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CHAN LY VA NHOING DIEU GIAN DON

MOT TRAI TIM VEN TRON CHO KHOA HOC

PGS.TS.BS. Ta Manh Cuwong

Duwogc sinh ra va lon
Ién trén manh dit hi tu khi
thiéng soéng nii va truyén
théng vin héa lidu doi ciia
Cé @6 Hoa Lw oai linh, ruc
ro, PGS.TS.Ta Manh Cuong
dd va dang cong hién va lam
rang danh cho qué hwong
bang nhitng thanh tich
khoa hoc dic biét xuit sdc
ciia minh. Cdc cong trinh
nghién cuu cong phu cua
ong vé suy tim tam truong
la nén ting gop phin khong

nhé cho sw phdt trién chung ciia Y hoc 6 Viét Nam hién nay.
Trén con dwong cé nhiéu goi mé ma ciing khong it chong

gai cuia nganh Tim mach hoc, ong sé vdn con tiép tuc sang

tao va say mé deé lam nén nhiing dau an maoi, nhirng gia tri
tich cwc hon nira cho nhdn déin va cho cugc doi.
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Nhu chén ly tw ngan xwa: ngoc, nguyén khi va su hoc

PGS.TS.BS. Ta Manh Cuodng sinh ngay 21 thang 11 ndm
1965 trén ving dat ndi danh “dia linh nhan kiét” tai Ninh My
- Hoa Lu — Ninh Binh. Thu¢ nhd, 6ng 1a mét chang trai sang
da, khéo 1é0 va c6 chi théng minh dic biét. Nhimg pham chét
uu vi¢t cua ong bdc 10 tir rat sém va 1a niém tu hao cua ca gia
dinh, dong ho. Tudi tho ong di qua trong hoan canh dét nudc
dang trong giai doan cudi ciia cudc chién tranh oanh liét. Dén
khi chién théng pé quéc My xam lugc, hoa binh 18p lai trén
ca nudc vao mua xuan nam 1975 lich sur, toan dan budc vao
thoi ky khoéi phuc, xay dung lai trén biét bao dau thwong hoang
tan. Sau giai phong chua duoc bao 1au, ndi 4m anh clia su tan
khdc va mui dan bom con loang tran trén nhiing canh dong
qué, va duéi moi mai tranh, timg bat com van con “chan day
nude mét”. Dé con em co thé dén truong 13 ca mot sy nd luc
rat 16n ciia cic gia dinh, nhat 1a 6 néng thén. T luc con 1a cau
hoc tro cép 2 1oi cép 3, trong hoan canh thiéu thén du bé, Ta
Manh Cuong van 1a hoc sinh vuot troi va mot kha nang tiép
thu tuyét voi. Voi y chi, tai ndng ciia minh, 6ng da dugc gia
dinh quan tam ddc biét, dugc tao diéu kién tot nhat cho viée
hoc tap. Khong phu niém tin cua cha me, ngudi than va thay
cd, Ta Manh Cuong da thi dd Pai hoc, tré thanh sinh vién cua
Truong Pai hoc Y Ha Noi (PHYHN) nam 1983. Nam 1988,
khi con 1a sinh vién nam tht 5 ctia truong, véi thanh tich xuat

sic trong hoc tap, ong dugc nha truong cho phép tham du ky
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thi tuyén bac s1 NOi tru bénh vién cua Truong Pai hoc Y Ha
Noi. Thang 9 nam 1988, 6ng d triing tuyén va tir nm hoc thir
6, ong la sinh vién NQi trti bénh vién khoa 16, chuyén nganh
Noi, bat dau 1am cong tadc Noi trd bénh vién tai Bénh vién Bach
Mai. Nam 1989, 6ng t6t nghiép Béc si da khoa chuyén nganh
Noi Nhi, truong Pai hoc Y Ha N§i. Nam 1992, dudi sy hudng
dan khoa hoc cta GS.TS.BS. Pham Gia Khai va TS.BS. Chu
Vin Y, bac si Ta Manh Cuong da hoan thanh va bao v¢ thanh
cong luan van tbt nghié€p bac si ndi trd bénh vién véi dé tai:
“Gdp phan chan dodn va diéu tri tang dp dong mach phéi ¢
bénh nhdn viém phé quan man tinh”. Hoi ddng chim luan vin
t6t nghiép cua Truong Pai hoc Y Ha Noi da danh gia cong
trinh dat loai xuét sic va bac si Ta Manh Cuong 1a mot trong
nhitng bac si dugc Trudng Dai hoc Y Ha Noi khen thuong vé
thanh tich hoc tap xuét sic trong thoi gian lam cong tac Noi
tra bénh vién. Thang 1 nam 1993, éng dugc cip bang bac si
chuyén khoa cép I, chuyén nganh No6i khoa, hé Pao tao Béc si

ndi tri Bénh vién cua Truong Pai hoc Y Ha Nai.

Véi nhitng thanh tich hoc tap xuét sdc néi trén, nam 1994,
ong duoc Bo Giao duc va Pao tao, Truong PHYHN cho phép
chuyén tiép lam nghién ctru sinh chinh quy hé tap trung, khoa
13 chuyén nganh Bénh hoc Noi khoa (tir 1994 dén 1998), lién
sau d6 6ng dugc tiép nhan va phan cong lam viéc chinh thirc
tai Vién Tim Mach. Bét dau tur day, vi bac si tré budc nhiing

budc dau tién trén con duong nghién ctru khoa hoc. Hai nam
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sau (1996) 6ng nhan bang Thac si nganh Y hoc, chuyén nganh
Bénh hoc Noi khoa, cip boi Bo Gido duc va Dao tao.

Trong thoi gian hoc tap va lam cong viéc cua mdt bac si
NOoi trii bénh vién, béng nhiét huyét cua mot nguoi tré, nang
dong va tinh than hiéu hoc dang né, bac si Ta Manh Cuong da
nhiét tinh tham gia giang day va dao tao cac 16p sinh vién cua
truong DPHYHN. Trong thoi gian nay, cong tac giang day chu
yéu cua 6ng 1a tro giang va giang 1am sang cho cac sinh vién
nam thir 3, thir 4 cta truong. Sau khi tot nghiép bac si Noi tra
bénh vién, ong co nhiéu diéu kién hon dé giang day, xay dung
bai giang cho cac 16p sinh vién. Nam thang nay da tré thanh
nhiing ky niém kho phai mo trén con dudng su nghiép va trong
ca cudc sdng riéng tu cua bac si Ta Manh Cudng. Hudng din
thue hanh 1am sang va giang day bénh hoc dbi véi éng lic d6
1a mot diéu quy gia va vo cung dep d& bai vi tir diy 6ng co thé
chia sé kién thirc cho sinh vién nganh Y — thé hé bac si cia
tuong lai. Vi nhitng ngudi tré tudi hon minh BS Ta Manh
Cuong khi d6 vira 1a ban vira 1a thay. Ong rat tan tinh va sang
tao dé tim ra cac phuong phap gitp sinh vién tiép can bai giang
t6t nhat va do ciing 1a nhimg bai hoc bé ich thiét thuc cho qua
trinh nghién ctru khoa hoc, nhét 1a linh vuc Bénh hoc Ndi khoa
ma 6ng dang theo dudi. Ong da lam rét tét vai trd ctia minh,
truyén day lai nhitng kinh nghiém 1am sang quy gia cho thé hé
ké can. Nhitng gio giang cua 6ng dem lai kién thic 14m sang

co ban thong qua trao d6i, gop y va gitip d& chuyén mon, nhat
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la cho céc sinh vién lam ludn van tot nghiép.

Trén con duong linh hoi tri thirc luén rat nhiéu thir thach,
doi hoi nguoi hoe khong chi ¢6 ndi luc ma can du y chi dé vuot
1én, chién thing ngay chinh ban than minh; ciing can phai c6
mot tAm hon rong ma, biét tha thiét yéu thuong cudc sdng, yéu
thwong con ngudi. Pidu d6 dugc 6ng cha ta duc két mot cach
sdu xa rang “Ngoc bdt trdc bat thanh khi. Nhdn bdt hoc bat tri
Iy, Nguoi xua ciing dac két mot chan 1y bat bién: “Hién tai
la nguyén khi quéc gia”. Trong cai hiru han cua khoang thoi
gian chi 7 nam, bac si tré Ta Manh Cuong da chiing minh ban
than minh c6 du nhirng t6 chat va nhan cach dy. Ong dé lai cho
nhiéu thé hé sinh vién va ca cac thay ¢ gido truong PHYHN
khong chi su yéu mén ma con 1a sy cam phuc va ngudng mo
v6i nhiéu thanh tich khong phai ai cing c6 thé dat duoc. Day la
nhirng nim dat nude ta dang budc sang giai doan ma cira, phat
trién theo hudng hoi nhap voi thé gigi. Cha trwong tiép nhan
va hoc hoi cac nude tién tién vé moi mit duge Viét Nam trién
khai sau Ho1 nghi DPoi méi nam 1986, trong do nganh Y 1a mot
trong cac linh vuc quan trong hang dau. Va thang 10 nim 1998
BS Ta Manh Cuong dugc quyét dinh di lam cong tac Noi tra
bénh vién tai Cong hoa Phap — mot trong cac qudc gia co nén'Y
hoc rét phat trién trén thé gidi. Ong dugc cap chimg nhan dao
tao bac si chuyén nganh Ni khoa tai Truong Pai hoc Bretagne
Occidentale ctia Cong hoa Phap sau hon mot ndm chuyén tam

hoc va thuc tap.
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Yéu ngudi bang tinh yéu Khoa hoc va sy say mé sang

tao.

Trong sudt 15 nam ké tir khi duoc dao tao & nude ngoai trd
vé, bac s Noi khoa Ta Manh Cudng chua mot ngdy ngung
nghi hoc, hanh, gidang day va nghién ctru. Thoi gian tu nghiép
& dat nudc phat trién khong chi Y hoc ma cé kinh té, xa hoi
va van hoa - diéu d6 di voi mot tri thirc tré tai ning nhu ong
1a mot co hoi rat hitu ich. Tuy ngan ngii nhung day 1a nhiing
ngay thang PGS.TS.BS. Ta Manh Cuong tham thia siu sic vé

tinh yéu dan tdc va tinh than mudn thay ddi, mudn vuot thoat

ra khoi nhiing khé khan cua mdt Viét Nam sau 30 nam chién

PGS.TS.BS Ta Manh Cwiong nhin bang khen trong 1é ky ni¢gm 100
nam ngay thanh lap vién.

11 PGS.TS.BS. TA MANH CUONG



NHUNG NHA KHOA HOC NGANH Y
CHAN LY VA NHUNG DIEU GIAN DON

tranh. Hon hét, & noi xir la, nguoi thanh nién wu ti iy khong
ngudi suy nghi vé viéc nghién ciru chuyén mén ma minh duoc
dao tao nham tmg dung vao thyc tién tai qué nha. Nhing gi
gat hai duoc tai Pai hoc Bretagne Occidentale dugc dng phat
trién ti da va ddc biét tich cuc sau khi trg vé qué huong. Ong
con 1a nguai tich cuc ap dung cac phuong phap giang day tién
bd, hién dai nhu hinh anh, thao lun, case study... DPé ¢6 thé
nghién ctu va truyén dat mdt cach hiéu qua nhét, ong tu trau
dbi kién thirc va vén ngoai ngit cia minh nham phuc vy tét cho
cong viéc. PGS.TS.BS. Ta Manh Cudng c6 thé giang day bang

PGS.TS.BS Ta Manh Cwong tham kham bénh nhdn tai phong bénh.
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ca tiéng Phap va tiéng Anh mot cach chuan muc. D6 1a két qua
ctia sy kién tri hiém c6 va kha nang tiép thu nhanh nhay. Mic
dii rat ban ron song 6ng van danh thoi gian dé nang cao trinh
d6 chinh tri va cac k¥ nang can thiét ciia mot ngudi hudng din,
giang day. Ong da c6 chimg chi ctia Hoc vién hanh chinh Qudc
gia danh cho chuyén vién chinh; ching chi quan 1y chit luong
bénh vién cua Truong dai hoc Y té Cong cong; hién tai ong
dang theo hoc 16p 1y luédn chinh tri cao cép tai Hoc vién Chinh
tri - hanh chinh Qudc gia H6 Chi Minh.

Trong 10 nam tham gia giang day, ong ludn luoén van dung
phuong phap 1iy ngudi hoc 1am trung tAm ciing nhu trong cong
tac diéu trj thi nguoi bénh 1a trung tim. D6 khong nhimg 1a
phuong phap ma 14 triét 1y trong nghién ctru khoa hoc ctia dng
va diéu nay giup 6ng c6 dugc sy thanh cong va nhirng két qua
tdt nhat. Bén canh cong viéc cua mot nguodi bac si lam sang,
ong duoc phan cong viura giang day vura tham gia cong tac chi
dao tuyén tai nhiéu bénh vién. Cong vi¢c giang day Bénh hoc
Noi — Tim mach va chuyén giao céng nghé tai cac dia phuong
dem lai khong it vat va d6i v6i ca nhan 6ng. Tham chi dd nhiéu
khi BS Cuodng gip nguy hiém trén duong di cong tac nhung
cling chinh boi vdy ma 6ng cang hiéu hon vé nhirng kho khin
ctia cac dong nghiép. Ong thong cam va san sé nhitng thiéu
thén vé diéu kién sinh hoat, lam viéc,. .. cung véi ho. Cho dén
nay, ong cong tac tai Vién Tim mach Trung wong — Bénh vién

Bach Mai — Ha Ndi va con la giang vién thinh giang cua Vién
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nghién ctru Khoa hoc Y dugc Lam sang 108 va Truong dai hoc
Y Ha Noi.

Ngay 20 thang 02 nim 2002 1a mot ddu méc quan trong
trong su nghiép ca mot doi cua PGS.TS.BS. Ta Manh Cuong.
Két qua sau nhiéu nd luc vé tri tué, tim strc va tinh than khoa
hoc, 6ng da bao vé thanh cong luan an Tién si Y hoc, chuyén
nganh Bénh hoc Noi khoa, véi dé tai: “Nghién citu chirc nang
tam trieong thdt phdi va that trdi & nguoi binh thuong va nguoi
bénh tang huyét dp bang phirong phdp siéu am Doppler tim”
dudi sy huéng dan khoa hoc ciia GS.TS. Pham Gia Khai va
PGS.TS. Nguyén Ngoc Tudc. Bdi canh chung khi d6 14 su gia
tang cua bénh lién quan dén ting huyét ap, trong khi nudc ta
chua c6 cong trinh nghién ctru toan dién va chuyén sau va dé
tai bac si Ta Manh Cuong lwa chon hudng t6i giai quyét 3 khia
canh quan trong: (1) thiét 1ap céc chi s6 binh thudng cua dong
chay qua van 2 14 va van 3 14 & nguoi 16n binh thuong, (2)
nghién ctru nhitng thay doi ctia chirc ning tim truong thit trai
va that phai ¢ nhirg nguoi ting huyét ap va (3) anh hudng cua
mot s6 thong sé 1am sang, siéu 4m tim ddi véi chirc ning tam
truong thit trai va thit phai & ngudi 16n binh thudng va ngudi
tang huyét ap. Nhitng két luan ctia cong trinh nghién ctru khoa
hoc nay da dit nhitng nén tang quan trong cho viéc nghién ctru

chuyén sau, giang day va diéu tri bénh.

Vi tu cach la Truong phong cap ctiru va Hoi surce tich cuc
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Tim mach, C1 Vién Tim Mach Vié¢t Nam, nguyén Pho trudng
Phong C5, nguyén Chu tich Céng Poan Vién Tim Mach Viét
Nam - Bénh Vién Bach Mai Ha No6i, PGS.TS.BS. Ta Manh
Cuong van dang tiép tuc nghién ctru, truyén day va viét nhimng
cong trinh khoa hoc véi muc dich cao ca nhat 1a cau nguoi,
gop phan phat trién nén Y hoc nuéc nha. Cac hudng nghién

ctru chu yéu cua ong:

Nghién ciru chian dodn va diéu tri ting ap déng mach
phoi trong bénh phdi tic nghén min tinh: Nghién ctru chan
doan va diéu trj ting 4p dong mach phoi bang phuong phap
thong tim 6ng nho trén bénh nhan viém phé quan mén tinh, lay
ap luc dong mach phdi do duoc bang phuong phéap thong tim
1am chuén, danh gia do nhay d6 dic hiéu cua cac phuong phap
Xquang, dién tam d0, siéu 4m tim trong chan doan tang ap dong
mach phéi, tim ra cach thirc phéi hop gitta cac thim do khong
chay mau noi trén nham dat duoc do nhay va do dac hi¢u cao
nhét trong chin doan tang ap dong mach phdi & cac bénh nhan
viém phé quan man tinh cta cac phuong phap thim do do;
danh gia tac dong cta oxy liéu phap dbi voi ap luc dong mach
phdi va cac thanh phan khi trong mau cta nhitng bénh nhan
viém phé quan man tinh c6 tic ngh&n phé quan phdi tic nghén
man tinh; danh gid kha nang ap dung phuong phap thong tim
dng nho d6i voi nhitng bénh nhan viém phé quan mén tinh co
gian phé nang va suy ho hap. Nguoi ta thuong quan niém rang

nhimg bénh nhan nay khi thong tim thuong hay xay ra bién
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ching vé tuan hoan va ho hap nhung qua nghién ctru chimg to
v6i duong vao la tinh mach dui, thu thuat thong tim éng nho an
toan, khong xay ra bién chimg nguy hiém dbi véi nguoi bénh.
Trong nhitng ndm dau cta thap ky 90 ¢ thé ky trudc, nhimng
nhan xét nay c6 mot y nghia quan trong trong linh vuc tham do

huyét dong bang phuong phap thong tim.

Nghién ciru chirc ning cac budng tim trai va budng tim
phai & ngwoi binh thwong va nguwdi bi bénh tim mach (tang
huyét ap, bénh van tim...) bing phwong phap siéu 4m tim
Doppler, thé hién & cac nghién ctru: chi s6 vé chtc ning tim
truong that trai va tht phai ctia nguoi binh thudng va nguoi bi
bénh ting huyét ap; nhirng thay doi ctia chirc ning tm truong
thit trai & nguoi bénh ting huyét 4p dudi tic dung ctia mot sb
thudc ha ap; su lién quan cua chirc ning tim truong that trai
v6i mot s6 yéu t6 sinh 1y & ngudi binh thudng va ngudi ting
huyét 4p; nghién ctru cac thé tich, chirc ning nhi trai ¢ ngudi
binh thudng va bénh nhan tim mach va nhing yéu to sinh 1y,
bénh 1y anh hudng dén thé tich nhi trai; nghién ctru chirc ning
tim toan bo thong qua ti sé gitta thoi gian tAm thu va thoi gian
tam truong, chi sé Tei ctia nguoi binh thudng va ngudi ting
huyét 4p va nhitng yéu té sinh 1y, bénh 1y anh huéng dén cac
thong s6 ndi trén; hoan thién ky thuat siéu am Doppler tim

trong danh gia churc nang tim.

Cac nghién ciru vé chan doan, dieu trj va tién lwgng bénh
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nhin suy tim: Nghién ctru dong b BNP/NT — ProBNP huyét
tuong cua bénh nhan suy tim man tinh, danh gia su twrong quan
gitra chiing v¢i 1am sang va nhiing xét nghiém can lam sang
khac cua bénh nhan suy tim nham 1am 13 vai trd chin doén,
theo ddi, diéu tri va tién lugng cac dau 4n sinh hoc noi trén
d6i v6i bénh nhén suy tim; nghién ciru dac diém 1am sang va
can 1am sang cuia diéu tri suy tim man tinh ning mat bu, it dap
tg véi cac thude diéu tri suy tim (suy tim khang tri) nham rat
ra dugc nhiing triéu chimg, nhitng xét nghiém co gia tri chan
doan suy tim khang tri, nhitng yéu t c6 tinh tién lugng, du bao
dap ung/khong dap tng véi didu tri bang cac amin giao cam
lidu thap dai ngay; nghién ctru kha nang dp dung diéu tri bénh
nhan suy tim khang tri bing Dobutamin va/hodc Dobutamin
lidu thp dai ngay tai bénh vién; nghién ctru sy thay d6i huyét
dong trudc va sau phau thuat va 16 thong lién that ¢ tré nho, co
can nang thip dé tir 46 ¢6 nhitng chi dan cu thé trén thuc té 1am

sang khi diéu tri nhitng bénh nhén nay.

Nhé vé nhitng ky ni€m trong hoat dong chuan doan, diéu tri
va ctru chita bénh nhén bi bénh suy tim 6ng di nhé vé truong
hop mdt bénh nhan cao tudi ma ong va khoa C1 Vién Tim
mach bénh vi¢n Bach Mai da tan tam, tan long ctru chira. D6 1a
truong hop cia cu Nguyén Thi Thanh Th.. Cy Th. nim nay
da ngoai 80 tudi, vi phat hién bé¢nh mudn va tudi cao suc yéu
nén khi bénh vién 198 chin doan cu bi nhdi mau co tim va dé

nghi gia dinh chuyén cu sang bénh vién Bach Mai thi khoa C1
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Vién Tim Mach bénh vién Bach Mai tiép nhén cu trong tinh
trang bénh cua cu di kha ning va nguy kich. Bang luong tam,
trach nhiém va sy tan tuy cua cac Béc si, Y t4, ho ly Khoa C1,
sau mot thoi gian dai diéu tri (22 ngay) cu da khoe, tinh tdo va
duogc xuat vién ngay 12/7/2013.

Sau do, Phong Cép ctru va Hoi stre tich cuc Tim Mach - C1
Vién Tim Mach va Giam doc Bénh Vién Bach Mai di nhéan
duoc thu cam on cua gia dinh bénh nhan, Ong Nguyén Tén
Tr. - 1a con trai ciia cy, hién dang cong tac tai cuc Lanh su,
Bo Ngoai giao da bay t6 long biét on sau sic dbi véi Vién va
cacy, bac si. Ong Tr. ciing bay t6 su 4n tugng ciia minh ddi
v6i mod hinh t6 chirc ciia phong C1 cung cac trang thiét bi hién
dai va moi truong sach s€ khong thua kém gi cac bénh vién
nudc ngoai, noi ong da co dip chita bénh va ghé tham trong

sudt 12 nam hoc tap tai do.

Nghién ctru hoat dong ciia van tim nhin tao trén siéu
Am tim, bénh hoc van tim nhén tao va diéu tri bang thudc
chdng dong khang vitamin K & ngudi mang van tim nhan
tao: thiét 1ap nhitng dic diém binh thudng vé hinh thai, chtc
nang van tim nhan tao trong diéu kién hoat dong binh thuong
trén siéu Am tim d¢ tir 6 nhan dinh dugc nhitng dau hiéu, trigu
chung, hinh 4nh réi loan chtic nang van tim; tim hiéu nhiing
dic diém 1am sang va can 1am sang ¢ ngudi bénh dugc phiu

thuat thay van nhan tao dé tir d6 rat ra nhitng kinh nghiém va
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chan doan diéu tri, tién lugng bénh nhan trong thuc hanh lam
sang; nghién cru két qua thay van nhén tao sau phau thuat,
vé ty 18 thanh cong, that bai, tai bién tir d6 tim ra giai phép
diéu tri tdi wu cho nguoi bénh; nghién ctru nhitng bién ¢b, bién
ching thuong gip lién quan dén thudc khang sinh chong dong
khang vitamin K & nguoi mang van tim nhan tao dé tir d6 rat
ra kinh nghiém diéu tri, theo ddi bénh nhan nham han ché t6i
da nhing rai ro, nhitng bién cd, bién chimg, ning cao chat
luong cudc sdng clia ngudi mang van tim nhan tao; c¢6 nhiéu
loai thudc chdng dong khang vitamin K, acenocoumarol 13 mot
loai khang vitamin K thudng dung ¢ ngudi mang van nhan
tao & nudc ta. Trén thé gidi nguoi ta ding warfarin nhiéu hon
acenocoumarol. Tién hanh nghién clru so sanh sy on dinh vé
tac dung chdng dong mau cia hai loai thuéc nay nhim muc
dich dua ra nhitng khuyén céo khoa hoc trong thyc hanh 1am
sang; nghién ctru chi sb INR 1am tai cac labo chuan ciia bénh
vién va lam trén may cAm tay (bénh nhan co thé thuc hién tai
nha) nhim muc dich xem c¢6 sy khac biét vé INR lam theo hai
phuong phéap nay khong, dé tir d6 khuyén cdo bénh nhan va
béc si lva chon cach thirc theo ddi INR tdi uwu, sao cho co thé
han ché dugc nhitng bién ¢, tridu churng va chi phi xét nghi¢ém
khi nguoi bénh dung thude chéng dong khang vitamin K lau
dai.

Nhirng nghién ciru vé chan doan va dieéu tri bénh tim

mach: u tuyén thuong than 1a mot trong nhirng nguyén nhan
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hay gip clia cac truong hop ting huyét 4p c6 nguyén nhan. Tuy
nhién chan doan u tuyén thuong than thuong hay bi bo qua khi
tham kham va diéu tri bénh nhan tang huyét 4p. Nhitng bénh
nhan tang huyé’t ap dwoc chan doé}?’ do u tuyén thu’(_jng than
da dugc phau thuat
noi soi tuyén thuong
than an toan va khong
phai dung thudc ha
ap sau khi loai bo
khéi u. Nham rit ra

nhiing kinh nghiém

vé chan doan, theo

PGS.TS.BS Ta Manh Cwong tham khdam .
bénh nhan. doi, diéu tri bénh

nhan trude, sau phau
thuat va khuyén cdo khoa hoc trong thyc hanh 1am sang nén
can tién hanh nghién ctu dac diém 1am sang, can lam sang
trude, sau khi phau thut ndi soi cho bénh nhan ting huyét ap
do u tuyén thuong than dé co duogc cau tra 16i cho nhitng vén

dé khoa hoc noi trén.

Xa hinh tuéi mau co tim bang ddng vi phong xa (SPECT)
do doi hoi kinh phi 16n. Phéi hop v6i khoa y hoc hat nhan Bénh
vién Trung wong Quan ddi 108 nghién ctru gia tri cua xa hinh
SPECT tuéi mau co tim bang Tc99m-sestamibi v6i dién tim
ging stic trong chin doan bénh dong mach vanh cho thdy vu

diém vuot troi cua phuwong phap SPECT. Muc dich nghién ctru
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1a dé tiép can voi nhitng phuong phéap chan doan hién dai, giup
phat hién va danh gia chinh xac hon bénh 1y dong mach vanh.

Viém ndi tim mac nhiém khuan hién nay la mot thach thirc
dbi voi nguoi thiy thudc 1am sang tim mach, nhat 13 nhing
truong hop cdy mau khong tim thdy vi khuan gy bénh (viém
ndi tim mac nhiém khudn cdy méau 4m tinh). Vi vay, nghién
ctru nhirng dac diém 1am sang va can lam sang, diéu trj thube
khéang sinh ¢ nhitng bénh nhan viém ndi tim mac nhiém khuén
cAy mau 4m tinh nham khao sat viéc sir dung khang sinh trong
diéu tri va danh gia hiéu qua cta nhiing loai khang sinh da
duoc su dung trong diéu tri viém ndi tim mac nhiém khuén
cdy mau am tinh théng qua sy cai thién céc triéu ching 1am

sang va can lam sang trong qua trinh dicu tri.

Nghién ctru veé yéu to nguy co tim mach trong cong dong:
nghién ctru vé thtra can — béo phi va mot s yéu to lién quan
O nguoi trudng thanh; diéu tra tang huyét 4p va mot s6 yéu to

nguy co cua nguoi cd tudi trong cong dong.

Sau khi bao vé luan 4n Tién si, PGS.TS.BS. Ta Manh Cudng
tiép tuc dugc phan cong giang day va thuc hién cong tac chi
dao tuyén dbi véi cac bénh vién phia Bic, huéng din chuyén
giao cong nghé lam siéu 4m tim cho nhiéu bénh vién thudc
cac tinh: Lao Cai, Ha Giang, Tuyén Quang, Quang Ninh, Ninh
Binh, Thai Binh; mot s6 bénh vién tai Ha Noi nhu Viét D,
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Thanh Nhan, Bénh vién By Giao thong Van tai, Bénh vién
Néng nghiép... Hang nim 6ng con duoc phan cong giang day
cac 16p chuyén khoa dinh huéng Tim mach, céc 16p Pién tam
dd, Siéu am tim do Bénh vién Bach Mai va Vién Tim Mach td
chtrc. Nam 2004, 2005 6ng di huéng dan thanh cong luan vin
cao hoc chuyén nganh Ni khoa cho hoc vién cao hoc cua Hoc
vién Quan y va 2 chuyén dé tién si “Vai tro cua siéu am tim
trong chan dodn thong lién that” va “Co sé phéi thai hoc cia
bénh tim bam sinh” cho nghién ctru sinh cua truong dai hoc Y
Ha Noi. Cho dén nam 2013, PGS.TS.BS. Ta Manh Cuodng di
hudng dan 9 hoc vién cao hoc chuyén nganh Y, Dugc bao vé
thanh cong luan an thac si, hoan thanh 04 dé tai nghién ctru
khoa hoc cdp B y té (dong chu nhiém 01 d tai, tham gia
nghién ctru 03 dé tai), hoan thanh 02 d& an khoa hoc cip co
s& do ban than 6ng lam chu nhiém, cong bd 39 bai bao nghién
ctru khoa hoc trén cac tap chi Y hoc ¢6 uy tin, 05 bai viét tong
quan khoa hoc, tham gia bién soan 09 cubn gigo trinh va sach

chuyén khao, tham khao.

Vao thang 10 nam 2004, PGS.TS.BS. Ta Manh Cuong
dugc Bo Y té cir tham gia doan chuyén gia Y té sang cong tac
tai nuéc CHDCND Lao dé trién khai hd tro y té trong thoi gian
dién ra Hoi nghi Thuong dinh ASIAN 10 tai Vientian - Lio.
Trong thoi gian 02 tudn & nudc ban, bén canh cong tac t6 chirc
cho cac bénh vién vé ké hoach cép cuu tim mach va ung ctru

tham hoa ong da tién hanh nhiéu gid giang chuyén mén bang
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tiéng Phap va tiéng Anh cho céc bac si tai bénh vién Mahosot
ctia Thu d6 Vientian, nham muc dich nang cao kién thire cép
ctru, phuc vu t6t vé y té trong thoi gian dién ra Hoi nghi Thudng
dinh. Bat dau tir nam 2005, ong tham gia giang day 14m sang
va ly thuyét cho hoc vién dai hoc va sau dai hoc truong Pai
hoc Dugc Ha Noi cho dén 2007 14 giang vién thinh giang ctia
nha truong. Nam 2008, 6ng tham gia giang day 1y thuyét 1am
sang Tim mach cho hoc vién chuyén khoa I va chuyén khoa
IT chuyén nganh Ni cua Vién nghién ctru Khoa hoc Y Dugc
Lam sang 108. Tai day, ong dugc cong nhan la giang vién thinh
giang cua Vién. Canh do, 6ng con tham gia giang day cho hoc
vién cao hoc Hoc vién Quan y, giang vién thinh gidng cua
truong Dai hoc Ky thuat y t& Hai Duong, Pai hoc Didu dudng
Nam Pinh. Véi bé day vé cong tic giang day va nghién ctru
khoa hoc, nam 2013, 6ng da dugc Hoi déng chirc danh Giao su
Nha nude phong hoc ham Pho Gido su nganh Y hoc, danh du
mot ching duong hoat dong nghé nghiép dang ghi nhé ciia bac
si Ta Manh Cuong.

Ngoai ra, PGS.TS.BS. Ta Manh Cuong con 1a thanh vién
tich cuc cua cac Hoi, cac td chirc khoa hoc trong nudc va quéc
té: Hoi vién cac Hoi chuyén nganh va td chirc khoa hoc nhu
Ho1 Tim mach Viét Nam, Hoi Tim mach can thi€p Viét Nam,
Hoi Siéu am tim Viét Nam, Ho1 Dién sinh 1y hoc Tim va tao
nhip Tim Viét Nam, Hoi Pién quang va Y hoc Hat nhan Viét

Nam. Ong 1a chuyén gia an toan btc xa trong linh vuc Y té
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khu viuc Chau A — Théai Binh Duong cta co quan Nang lugng
Nguyén tir qudc té (IAEA) tir ndm 2008. Do vay ong cé diéu
kién va thuong xuyén tham gia cac Hoi thao, hdi nghi chuyén
nganh nhu: Tham dy, tham gia va chu toa doan va trinh bay
béo céo khoa hoc tai nhiéu Hoi nghi Tim mach do cac Hoi trén
t6 chtrc. Bén canh d6, 6ng ciing tham gia Hoi dong cham thong
qua dé cuong ludn van, ludn an Y, Dugc, nhan xét ban tom tat
ludn 4n tién si Y hoc: Ong d tham gia nhiéu Hoi dong chim
luan van Thac siY, Duogc, bac si chuyén khoa cép II cta truong
DPai hoc Y Ha Noi, Dai hoc Dugc Ha Noi, Hoc vién Quan y
— B6 Qudc phong véi tu cach 1a uy vién phan bién, ty vién,
liy vién thu ky Hoi dong; Tham gia nhiéu Hoi dong thong qua
dé cuong ludn van, luan 4n cia B mon Noi Tim mach — Vién
nghién ctru khoa hoc Lam sang 108, B mon Tim mach, Bo
mon Nhi — Dai hoc Y Ha N¢i, Hoc vién Quan y va Bénh vién
Bach Mai; tham gia nhan xét nhiéu ban tom tit luan 4an tién si,
phuc vu cong tac cia Hoi déng chdm luan an tién si cép Nha
nude cua BO Gido duc va Pao tao, cac Truong dai hoc, cac
Vién nghién ctiru Y hoc...1a cac co sd dao tao nghién ctru sinh.
PGS.TS.BS. Ta Manh Cuodng con tham gia Hoi dong Khoa
hoc va Cong ngh¢ xét chon, tham dinh, nghiém thu dé tai Khoa
hoc Cong ngh¢ cép B0, tinh, thanh phé: Uy vién phan bi¢n H)i
d6ng KH&CN tu van xét chon dé tai KHCN cép thanh phd Ha
Noi; Uy vién phan bién Hoi dong KH&CN dénh gia két qua
thyc hién dé tai NCKH; Uy vién phan bién Hoi dong KH&CN
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cap Thanh phd danh gia nghiém thu két qua thyuc hién dé tai
KHCN “Ung dung Holter 24 gio trong dinh huéng chan dodn
nguyén nhdn, gép phan diéu tri va dw phong bénh nhan dot
quy ndo” theo quyét dinh ctia Giam dbc s6 Kh&CN Thanh
phé Ha Noi; Uy vién phan bién Hoi dong KH&CN tham dinh
nghiém thu dé tai KHCN cap tinh “Pdnh gid moi twong quan
gitta chi s6 chite nang co tim va loi thiéu thai natri typ B &
bénh nhan tang huyét ap co phi dai thdt trdi tai Bénh vién Viét
Nam — Thuy Pién”; Uy vién phan bién 01 Hoi dong xét duyét
thuyét minh dé tai KH&CN cip B Québc phong “Nghién ciiu
ung dung can thiép noi mach diéu tri hep tdc man tinh dong

mach chau — chi duoi”.

Cudc doi nhw nwéc biée, non xanh va hanh trinh chwa
hoi két

Tham thoat ciing di gan 02 nam tir khi PGS.TS.BS. Ta
Manh Cudng dugc dé bat vi tri Truong phong Cap ctru va
Hoi stre tich cuc Tim mach - C1 Vién Tim Mach Viét Nam, tir
thang 01 ndm 2012. Khoang tho1t gian nay, dudi su chi dao cua
Ban Giam déc Bénh vién Bach Mai va Ban lanh dao Vién Tim
Mach, PGS.TS.BS. Ta Manh Cuong da tich cyc lam viéc va
hop tac chit ché véi cac dong nghiép dé dua Phong Cap ciru
va Hoi strc Tim mach c¢6 quy mé, trang thiét bi hién dai vao
hoat dong. Ban than 6ng luén mudn dem lai nhitng diéu kién

tot nhat trong cong tdc chan dodn, dicu tri va cham séc nguoi
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bénh tir vé sinh than thé, dinh dudng, ché do thudc men... mot
cach toan dién. Vi nhiing nguoi 1am khoa hoc trong nganh
Y nhu 6ng, diéu tdt nhat dé thé hién con nguoi minh, thé hién
tAm long cta minh véi cude doi chinh 14 thanh qua lao dong.
Du 13 cong viéc cham soc tryc tiép hay viét nén nhiing cong
trinh khoa hoc doi héi tri thirc & tim cao thi diéu d6 luén c6 téc
dong tryc tiép hang ngay hang gid 1én strc khoe, tinh than cua
nguoi khéc tham chi la ca tinh mang cua ho. Trong con nguoi,
con gi quan trong cho bang qua tim — noi cung cip ning luong
sdng cho co thé va ciing 14 noi khdi ngudn cia tri tué. Tinh yéu
thuong ciing dugc sinh ra tir day. Va cho dén nay, phong Cap
) VIRN TIM MACH Ve

PGS.TS.BS Ta Manh Cwong chup dnh cing tdp thé cdn bj, bdc si
phong C1, Vién Tim mach
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ctru va Hoi sttc Tim mach da ctru song dugc rat nhieu bénh
nhan trong tinh trang hiém nghéo. B¢ thay rang ban tay, khoi
6c va con tim nguoi bac si ay da giup dugc cho doi biét bao

nhiéu!

C6 thé nodi, 25 nadm miét mai trong cong vi¢c, khong ngai
kho, khong ngai khd, thuong yéu va hét long vi ngudi bénh,
hop tac, gan bo chit ché va ton trong dong nghiép, PGS.TS.BS.
Ta Manh Cudng d3 viét nén nhiing gié tri sang dep ma bét ctr
ai cling cam phuc va tran trong con nguodi 6ng. Y hoc la mot
linh vuc v6 cung quan trong, khong chi mang st mang 16n lao
ma con thé hién nhing gia tri nhan van cao ca véi cudc sdng
ctia mdi con nguoi. Nhitng ai da va dang cong hién trong linh
vuc nay déu trai qua khéng it thir thach cing nhimng hy sinh
tham lang dé c6 thé dem lai hanh phuc, binh yén, dem lai cude
song cho bao nguoi. Ong budc vao linh vic nghién ciru khoa
hoc khi tudi doi con rat tré. Thoi gian, stc luc va tri tu¢ éy, co
1€ 6ng da danh ca cho khoa hoc y hoc, cho nguoi bénh va cho
cac 16p hoc tro... Tir trong sau tham cdi long, 6ng da biét Tri
va Tai la danh dé yéu thuong. Nhitng nhiét tim, dam mé cong
viéc ctr thé cudn 6ng di. Va dé c6 duge nhirng thanh tich tuyét
voi nhu vy, trai tim ong chua biét mét moi bao gio. Khong
dimg lai & d6, ong van di va dang phan dau hét minh cho

nhiing cong trinh, cong vi¢c con dang dang do.

Qué huong Ninh Binh - mét trong nhiing ving dat mang
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vé dep gdm voc ciia non séng Viét Nam. Noi 4y ¢ Co d6 Hoa
Lu — céi tén goi nhéc dén cua lich sir, manh dat ghi déu chién
cong lay limg cua vi anh hung 4o vai Pinh Bo Linh dep yén
12 x{r quan - Nguoi da dat tén cho nude 1a Pai C6 Viét dé mo
ra mot thoi dai méi, mot thoi dai huy hoang cua thai binh va
thinh tri: “Cé Viét Quéc dwong Tong Khai Bao/ Hoa Lur do thi
Hdn Trang An” (tam dich: Nu6c Dai CO Viét ngang hang véi
nha Tdng doi Khai Bao/ Hoa Lu 1a kinh d6 Dai Cb Viét ciing
nhu Trang An 13 kinh d6 nha Han vay). Bé dén hom nay, voi
tai ning va pham chit chan chinh ctia mot ngudi lam khoa
hoc, PGS.TS.BS. Ta Manh Cuong dang sng xtmg dang cling

truyén thong t6t dep ctia cha ong.
“Chdng thom ciing thé hoa nhdi

Dau khéng thanh lich ciing nguoi Trang An”
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THANH TiCH TIEU BIEU
Bang khen ctia Ban chap hanh Poan Thanh
nién Cong san H5 Chi Minh thanh phd
Ha Noi vé thanh tich dat Giai Nhat Hoi nghi
Khoa hoc Tudi tré truong PHYHN nam 1993.
Quyét dinh khen thuong ctia Hiéu truong
DHYHN vé thanh tich dat giai Khuyén khich
trong bao co dé tai nghién ciru khoa hoc
truong DPHYHN tai Ho1 nghi khoa hoc cua
nghién ctru sinh PHYHN lan thi 2, 1996.
Quyét dinh khen thuong vé thanh tich dat giai
Ba trong bao céo dé tai khoa hoc ctia nghién
ctru sinh tai PHYHN lan 3, 1997.
Quyét dinh khen thuong vé thanh tich dat giai
Ba trong Hoi nghi xét chon céac dé tai khoa hoc
vé linh vyc tim mach, 1998,
Bang khen ctia dong chi Truong T4n Sang,
Trudng tiéu ban to chirc phuc vu Pai hoi Pai
biéu toan qudc lan thtr 11 Pang Cong san Viét
Nam nidm 2011 vé thanh tich xuét sic trong
cong tac chuyén mon phuc vu Pai hoi DPang
toan qudc 1an thir XI.
Thanh tich hoan thanh xuét sic vé cong tac y
té trong Hoi nghi Thuong dinh ASIAN lan thir
10 t6 chirc tai Vientian — nuéc CHDCND Lao.
Biang khen cta Bo truong Bo Y té vé thanh
tich hoan thanh xuat sic thuc hién ké hoach,
nhiém vu Y té ndm 2009.

29 PGS.TS.BS. TA MANH CUONG



NHONG NHA KHOA HOC NGANHY
CHAN LY VA NHUNG DIEU GIAN DON

«  Chién si thi dua BO Y té nam 2011.

+  Bang khen cua B truong Bo Y té vi da co
nhiéu thanh tich trong phong trao lao dong
sang tao nganh y té giai doan 2008 —2012.

« Bang khen cua Bo truong, Chu nhiém Uy ban
Dan toc vé thanh tich bao vé stic khoe trong
Dai hoi Dai biéu cac Dan toc thiéu sb lan thir
nhat nam 2010.

«  Bang khen cua ban chip hanh Cong doan Y té
vé thanh tich xuét sic trong phong trao thi dua
lao dong gioi va xay dung to chirc cong doan
virng manh nam

«  Danh hiéu chién si thi dua cip co s& Bénh vién
Bach Mai 5 nam lién tiép tir 2007 dén 2012.

+  Giy khen ctia Giam doc Bénh vién Bach Mai
cac nam vé thanh tich xuét sic trong su nghiép
cham soc va bao vé strc khoe nhan.

«  Gidy Khen vé thanh tich xuét sic trong cong
tac hoi strc cap ctru bénh nhan dic biét nang.
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