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NGHIEN CUU PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG

TRUGC VA SAU PHAU THUAT NOI SOI CUA BENH NHAN TANG HUYET AP

DO U TUYEN THUQONG THAN
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PAT VAN PE

Tang huyét dp (THA) 1a mot bénh thuong gap trong cong dong, dong thoi day 1a mot yéu
t6 nguy co tim mach quan trong. Chinh vi vay, phat hién va diéu tri THA 1a rat can thiét.

Diéu tri nguyén nhan THA 1 bién phép diéu tri co ban gitdp binh 6n s6 do huyét 4p (HA),
tranh nhiing bién chiing do hau qua cia THA gay ra, tiét kiém dugc chi phi cho bénh nhan va
giam thiéu chi phi xa hoi. Vi mot s6 nguyén nhan gay THA sau khi dugc loai trir, HA ¢6 thé trd
v€ binh thuong, khong phéi ding thudc ha 4p hang ngay. Trong nhitng cin nguyén gay THA ¢6
thé diéu tri triet d€ nhu thé phai ké dén u tuyén thugng than (TT).

V6i su phat trién clia cdc phuong phép diéu tri THA, nhat 12 phiu thuat tuyén TT bang noi
soi nguoi bénh da dugc hudng nhiing 1¢i ich thuc su ctia nhiing ti€n bo cuia y hoc dem lai. Nhiing
bién chiing trong qua trinh phiu thuat it gap hon, thoi gian hau phau rit ngan lai va ngudi bénh
chong binh phuc hon.

Chan dodn u tuyén TT khong qua khé nhung dé c6 thé quyét dinh phiu thuat cit bd khoi
u hodc cat tuyén TT nhim loai bé nguyén nhan THA thi luon khong dé dang nhat 1a trong hoan
canh nudce ta hién nay, khi cac phuong phap tham do chitc nang tuyén TT con rat thi€u ngay tai
céc co sO chuyén sau, cdc ky thuat chan do4n hinh anh duoc trang bi khong dong bo, chat luong
mday moc chua cao, nhan t6 con ngudi con nhiéu han ché€. Vi vay, ching toi ti€n hanh nghién citu
dé tai nay nham 2 muc tiéu:

1. Nghién ctu dic diém lam sang va can lam sang clia bénh nhan ting huyét 4p do u
tuyén thuong than.

2. Bu6c dau néu lén nhiing kinh nghiém trong viéc phan tich nhiing triéu ching lam sang
va phoi hgp cdc phuong phdp can lam sang trong chan dodn x4c dinh cian nguyén tang huyét ap
do u tuyén thuong than.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Doi tuong nghién ciu.

Do6i tuong nghién ctiu 1a 41 bénh nhan (bn) THA duogc chidn dodn x4c dinh do nguyén
nhan u tuyén TT va phau thuat ndi soi tuyén TT tai khoa Phau thuat bung bénh vién Viét Dic
trong thoi gian tir nam 2002 dén nam 2006. Bn dugc diéu tri truéc mé va theo ddi sau md tai Vién
Tim Mach Viét Nam.

2. Phong phap nghién citu.

Nghién cttu tién hanh theo phong phdp mo ta hoi ctu va tién ciiu, két hop theo doi bn theo
chiéu doc. Khi bn THA nhép vién hoac dé€n kham tai phong khdm, nhitng bn c¢6é nhiing triéu
chiing 1am sang (LS) va can lam sang (CLS) nhu sau s€ hudng t6i can nguyén u tuyén TT:

1. Hoi chitng Conn do u vo thuong thdn:
- Kali mdu < 3,7 mmol/l & ngudi THA khi chua diéu tri bang cdc thudc ha dp, khong dung

thuéc nhuan trang, khong ding cam thao hodc nhitng bn THA dang diéu tri bang céc
thudc tic ch€ men chuyén dang Angiotensin II hodc thudc tc ché thu thé ATI cua né.

- Kali mdu < 3,4 mmol/l & bn THA dang duogc diéu tri bang loi tiéu thiazide két hop véi
mot loai loi tiéu giit kali.
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— THA khong dap tng véi thude ha ap thuong quy.

— THA dap ung t6t v6i spironolacton nhung khi diéu tri bang nhiing thu6c ha 4p khac, HA
tré nén kho ki€m soat.
2. Pheocromocytome do u tuy thuong thdn: THA kich phat tiing con kém theo nhip nhanh, mat
do, ra nhiéu mé hoi; THA khai phat dot ngot khong dap tng véi diéu tri va kém theo nhiing
con ha HA tu th€ ding; THA kich phat kem theo nhitng con tut HA nang.

3. Hoi chitng Cushing: béo nlra ngudi trén, nira nguoi dudi nho, 16p m& dudi da bung va gay
day, mat c6 nhiéu triing cd, c6 nhiéu vét ran da, nhét 1a 6 bung va mat trong dui.

Khi nghi ngd THA do nguyén nhan tuyén TT bn s& dugc ti€n hanh lam thém vé cdc xét
nghiém sinh hod va cc xét nghiém chdn dodn hinh anh bao gém siéu am (SA) bung, SA Doppler
dong mach chu, dong mach than, chup cét 16p (CT) tuyén TT, chup cong hudng tir hat nhan
(MRI) tuyén TT. Néu chup CT chin doan x4c dinh u TT, két hop v6i cic dau hiéu LS va xét
nghiém sinh ho4, bn s& dugc chin dodn theo bang sau:

Hoi chitng Conn Hoi chitng Cushing Phecocromocytoma
= THA. = THA. * Dau hiéu LS THA do u tuy
= Hakali mau. = DA4u hiéu LS ctia Cushing. TT.

* Hinh anh u tuyén TT trén

= Khoi u tuyén TT trén | = Tang cortisol tu do nudc tiéu 24h. phim CT.

phim CT. * Hinh anh u tuyén TT trén phim CT.

* Hinh anh tuyén yén binh thudng
trén phim chup CT so ndo hoidc
MRL

+ Néu chup CT vi tinh khong thay u tuyén TT nhung LS van nghi ngo THA do u tuyén TT
thi s& chi dinh MRI tuyén TT. Néu chup MRI tuyén TT c6 khéi u, bn s& duoc chidn doan u tuyén
TT va chuén bi xem xét chi dinh diéu tri phiu thuat noi soi. Néu MRI khong thay u tuyén TT thi
bn s& dugc diéu tri THA bang thudc va hen kham lai dinh ky.

Ngoai nhiing xét nghiém trén, bn THA do u tuyén TT con dugc lam nhiing xét nghiém sau:
Dinh lugng catecholamin mau, catecholamin niéu 24h; cortisol médu va cortisol tu do niéu 24h;
hoter HA 24h; dién tim, X.quang tim phdi, SA tim, SA mach canh; xét nghiém sinh hoa va huyét
hoc thuong quy déi véi bn THA.

Bn duoc diéu tri HA én dinh it nhat 2 tudn tréc khi phiu thuat. D6i v6i bn cudng
aldosteron mdu, kali mau phai 6n dinh tru6c khi phau thuat it nhat 2 tuin bing verospirone 50 -
100 mg/ngay.

Két qua phau thuat vd mo bénh hoc sé& 12 tiéu chuin chin dodn xdc dinh bn THA do u
tuyén TT. Trén co s& d6, ching t6i s& hoi ciu va tién hanh phan tich do nhay, do chinh xéc, do
dac hiéu cta céc triéu chitng LS, két qua xét nghiém sinh hoéa, huyét hoc va chan do4n hinh anh.
2.3. Xt Iy so liéu

S6 liéu nghién ctu dge xu ly theo phong phap thong ké y hoc theo chong trinh SPSS 13.0.
KET QUA

41 bn THA duoc chin dodn xéc dinh do u tuyén TT da dugc dua vao nghién ciu, trong d6
c6 16 nam va 25 nit, tudi doi tir 18 dén 75. Bang 1 trinh bay su phan bd 41 bn theo tudi va gidi.

Trang nghién ctru khoa hoc, website http://cardionet.vn 2
TS. Ta Manh Cuong — Vién Tim Mach Viét Nam




http://www.cardionet.vn

41 bn sau khi LS va CLS chan doan xac dinh 12 u tuyén TT di duoc diéu tri bing phau

thuat noi soi. Cin cit vao két qua chidn dodn mo bénh hoc bénh phdm sau phiu thuat thi 19 bn 13 u

vo TT (46%), 20 bn duoc chin dodn 1a u tuy TT (48,8%), 1 bn c6 khoi u 1a hach giao cam (bang

2). Bang 3 trinh bay s6 do huyét ap tam thu (HATT) va huyét ap tam truong (HATTr) (trung binh
+ do léch), tin s6 tim, bang 4, 5, 6 trinh bay mot s6 dic diém LS cta cdc bn nghién citu.

Bang 1- Phan bé tuéi va giéi cia cac bénh nhan trong nghién ciru

, Gidi Cong
Do tuoi Nam N :
n % n Yo n %

<30 5 31,3 7 28,0 12 293
30 -39 1 6,4 10 40,0 11 28,7
40 - 50 5 31,3 5 20,0 10 24.6

> 50 5 31,3 3 12,0 8 19,5

Téng 16 100 25 100 41 100

% 39 61 100

Bang 2 - Vi tri u thuong than va két qua mé bénh hoc cua bénh nhan phan theo gi6i tinh

Vitriu Chan doan mo bénh hoc
Gidi Phéi Tedi Uvo U thy flachgiao | TuyCn
n % n % n % n % n % |n| %
Nam 10 244 6 14,6 5 11,2 9 22,0
N 9 22 16 39 14 34,2 11 26,8 1 2411 24
Cong 19 46,3 22 53,7 19 | 454 20 | 48,8

Bang 3 - Huyét ap, tan s6 tim, thoi gian mac bénh cia déi tuong nghién citu

Thong so Trung binh + d¢ léch
HATT (mmHg) 165,7 + 29,3
HATTr (mmHg) 149,3 + 14,3
Tan s6 tim (lan/ph) 84,6 + 10,8
Thoi gian mac bénh (nam) 4,1 + 3,5

Nhu vay két hop gitta céc triéu ching LS va két qua xét nghiém CLS thi 39 bn dugc chin
doan u tuyén TT, dat do chinh xac 95%. Mot bn c6 triéu ching LS va CLS cta u tuyén TT nhung
két qua chdn dodn mo bénh hoc 1a hach thin kinh giao cdm va 1 bn THA khong phdi 1a do u
tuyén TT. Trong s6 19 bn u vé TTco 2 bn dugc chan dodn h/c Cushing trén LS, 1 bn khong ¢6
dau hiéu LS goi y u tuy TT va kali mau binh thudng nhng cortisone tu do trong nuéc tiéu tang
cao. Bn nay duoc chiing toi chan dodn 12 h/c Cushing. Cin cit vao LS va mo bénh hoc, nghién citu
¢6 3 bn Cushing va 16 bn mac h/c Conn. D6i chi€u véi LS va xét nghiém CLS truéc phau thuat,
chiing t6i nhan thay :

* 3 bn c6 con ha HA nang sau con THA, HA thap nhat 1a 70/50 mmHg phai x{ tri nang huyét
ap bang cdc thudc van mach (Dobutamine) trong 2 gid, sau d6 HA trG vé binh thudng va tiép
tuc tang kich phat cho dén khi phau thuat. Ca 3 bn nay déu nam trong s6 33 bn ¢6 con THA
kich phat.
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. Trong s6 20 bn duoc chin dodn mo6 bénh hoc 1a u tuy TT ching t6i nhan thdy 90% bn c6
con THA kich phat, con THA kich phat cao nhat 1a 230/130 mmHg.

2. Dién bién s6 do huyét ap, xét nghiém can lam sang cua bénh nhan trong qua trinh diéu
tri va theo doi

2.1. Doi véi nhém bénh nhdn u tuy thuong thdn
Bang 4 - Triéu chiing lam sang cua bénh nhan u tuy thuong than

Triéu chiing n Ty lé %
THA 20 100
Con THA kich phat 18 90
Con ha huyét ap 3 15
Pau dau 18 90
Choéng mat 9 45
Noéng mat 8 43
Danh trong nguc 13 65
Vi mo hoi 9 45
Té tay chan 4 20
Pau bung 7 35
Dau thit Ing 5 25

Bang 5 - Triéu chitng 1am sang bénh nhan mac hoi chitng Conn

Triéu ching n Ty lé %
THA 16 100
Pau dau 16 100
Choéng mat 5 31,3
Noéng mat 5 31,3
Panh trong nguc 2 12,5
Va mo hoi 2 12,5
Té tay chan 4 25,0
Yeéu chi 6 37.5
Pau bung 1 6,3
Dau that Ing 3 18,8
Di chinmg TBMN 2 12,5

Bang 6 - Triéu chimg lam sang cta bénh nhan Cushing

Triéu ching S6 bn Ty lé %
THA 3 100
Pau dau 3 100
Chéng mat 3 100
Danh trong nguc 3 100
Té tay chan 1 33,3
Mait tron 2 66,3
Pau bung 1 33,3
Ran da bung 1 33,3
Ria mép 1 33,3

Céc triéu chiing LS kinh dién ctia bn THA do u tuy TT déu dugc ghi nhan qua cdc bn u
tuy TT trong nghién citu cia ching toi, d6 1a con THA kich phat, nhip tim nhanh va ra nhiéu mo
hoi... Tuy nhién nhitng d4u hiéu nay ciing c6 thé gip & nhitng bn u vé TT. Mot dau hiéu dat do
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dac hiéu cao trong chan dodn u tuy TT d6 1a nhitng con ha HA xuét hién & nhitng bn ¢6 con THA
kich phét. Hiu hét céc bn c6 con tut HA ma di dugc chin dodn u tuyén TT déu duoc chin dodn
mo bénh hoc 1a u tuy TT.

Trong nghién cttu cua chiing t6i ¢ 1 bn vao vién véi nhitng con ha HA rit nang va kéo
dai, trong con ha HA bn riat mét moi, vat va, kich thich dit doi. Chiing t6i phai st dung Dopamine
dé nang 4p. Diéu dac biét 1a HA cta bn khong thé nang 1én duoc bang Dopamin véi liéu trén 15
mcg/kg/1 phdt trong nhiéu gid nhng c6 lic HA lai dot ngot tang trén 200 mmHg va sau d6 bat
ngo lai tut xuéng 70/50 mmHg ngay khi dang truyén Dopamine... Bn ¢6 khoi u TT bén trdi, kich
théc 4 cm trén phim chup CT va sau khi phiu thuat, HA ctia bn hoan toan én dinh. Chin doian mo
bénh hoc 1a u tuy TT.

Bang 7 - Mot so thong so6 huyét dong va sinh héa cia 3 nhém bénh nhan
Pheocromocytoma, Conn va Cushing

Thong s6 Pheocromocytoma HC Conn HC Cushing P

n=20 n=16 n=3
HATT(mmHg) 167 £28 164 £35 177 £15 > 0,05
HATTr (mmHg) 102+ 12 100,6 = 18,1 100 = 10 > 0,05
Nhip tim (ck/ph) 84,30 +6,94 81,4482 103+ 24 < 0,05
Cortisol mau (mmol/l) 361 + 200 368,4+142 425 + 190 > 0,05
Cathecolamin mau(mmol/I) 0,68 + 0,37 0,23 +0,15 0,25+0,01 < 0,05
Cathecolamin niéu pmol/l) 2153,8 £2321,9 301,4 +£103,2 < 0,05
Natri mau(mmol/l) 140,25 + 3,49 143 £33 140+ 5 > 0,05
Ka li mdu 4,12 +0,59 3,25+ 0,93 373£136 | <001
(mmol/I)

Bang 8 - Po nhay, do chinh xac cua cac phuwong phap siéu am, chup cat 16p va chup
cong hudng tir hat nhan trong chian do4n u tuyén thuong than

Phuong phap S6 bn (+) that (+) gia (-) gia Do nhay Do chinh xac
(n) (n) (n) (n) % (%)
Siéu am 39 30 2 7 81,1 93,7
CT 41 39 2 0 100 95,7
MRI 3 3 0 0 100 100

Tuy nhién khong phai bn nao ¢6 con THA kém theo con tut HA déu 1a u tuy TT, thAm chi
12 u tuyén TT néi chung. Mot bn nif tré tudi trong nghién citu clia chiing toi da x4c dinh dugc con
THA va con tut HA trong tién st cling nhu trén Holter HA 24 gid, HA ¢6 ldc tang tGi 200
mmHg, ¢6 ldc tut xuéng 70 mmHg, xét nghiém catecholamin mau tang, chup 2 1an CT véi lat cat
mong (3 mm) dugc chin dodn 1a phi dai u thuong than nhung sau khi phiu thuat lai khong thiy
khoi u trén tiéu ban mo bénh hoc. Bénh nhan bi suy tuyén TT kéo dai sau phau thuat va HA luon
luon thap sau phau thuat 1a mot minh ching cho nhan xét nay ctia chdng toi.

Phan tich hoi ctu chiing to6i nhan thdy v6i bn nay chdng ta cAn lam nhitng xét nghiém
tham do chitc nang tuyén TT day du trude khi quyét dinh phau thuét. D6i v6i nhitng bn nghi ngo
u tuy TT can xét nghiém catecholamin niéu. R4t ti€c trong thoi gian bn ndm vién (nam 2004), xét
nghiém nay trién khai dugc tai cac bénh vién Ha noi. Mot diém nita chiing t6i cAn nhan manh I
khi két qua chup cit 16p tuyén TT clia bn khong chic chén thi nén chi dinh chup MRI dé c6 thém
can ctt chan doan.

Chup MRI con dugc chi dinh trong truong hop LS van nghi ngd nguyén nhan THA do u
tuyén tuyén TT nhung siéu am, chup CT két luan 1a khong ¢6 khoi u.

Trang nghién ctru khoa hoc, website http://cardionet.vn 5
TS. Ta Manh Cuong — Vién Tim Mach Viét Nam




http://www.cardionet.vn

Chup MRI theo chiing t6i ciing rat nén chi dinh cho nhiing bn tién str da phau thuat cit bo

u tuyén TT, nay lai xuét hién con THA mang tinh chat ctia u tuy TT, trén phim chup CT méi lai
phat hién hinh anh u tuyén TT, nhat 1a cing bén tuyén TT da phau thuat trudc do.

Xét nghiém cathecholamin m4u khong chin dodn duogc loai u TT. HAu hét bn u tuyén TT
déu tang catecholamin mdu (83%) nhung chi c6 mot nira trong d6 1a u tuy TT (50%). Xét nghiém
cathecholamin niéu dat do dic hiéu cao trong chin dodn. 80% bn c6 néng do VMA trong nudc
tiéu cao déu 1a u tuy TT. Bén canh dé, tit ca cdc bn u tuy TT va h/c Conn déu c6 néng do cortisol
mau trong giGi han binh thuong.

2.2. Doi véi nhém bn hoi chitng Conn do u vo thuong thdn

Mot nhan xét clia chdng toi rit ra qua qua trinh diéu tri va theo déi 1a HA cua bn rat dao
dong, c6 thé c6 nhitng con tiang 4dp kich phat rat dit doi, tham chi HA tiang cao hon ca nhiing bn u
tuy TT. Huyét 4p chi c¢6 thé kiém soat dugc khi diéu tri phoi hop véi thude loi tiéu khing
aldosterone. Mot diém chiing t6i cdn luu ¥ 1a kali mdu khong thé binh thudng & ngudi c¢6 h/c
Conn néu khong dung thudc khang aldosterone, cho du ching ta boi phu kali trong mot thoi gian
dai. Qua theo doi bn ching t6i nhan thay, bén canh nhitng nhan dinh LS thi xét nghiém dién giai
gilt vai tro dac biét quan trong. Néu khong c¢6 nhitng nguyén nhan khac lam mat kali thi tat ca bn
c6 kali mau déi 3 mmol/l déu 1a u tuyén TT. Xét nghiém cortisol mau va catecholamine mau
khong c6 gia tri & nhiing bn nay. Tat ca bn h/c Conn trong nghién ctu cta chdng toi déu co
Cortisol mau binh thuong va tang catecholamine mau, c6 nhiing bn tang gap 3 1an so véi binh th-
udng nhung 1a h/c Conn dién hinh trén lam sang.

2.3. Doi véi nhoém bn hoi chitng Cushing do u vo thuong thdn

Chan doan h/c Conn chil yéu van cén ct trén LS ¢6 THA, hinh dang co thé dac biét cua
bénh Conn, xét nghiém Cortisol tu do niéu tang va chup CT phat hién dgc u tuyén TT, chup CT
so ndo cho két qua binh thuong. Day 1a bénh gy ra nhiéu r6i loan vé LS va sinh hod cho bn.

Vé lam sang chiing t6i nhan thdy HA cta bn thudng dao dong, khong dép ting t6t véi cac
thudc ha ap thuong quy. Tuy s6 do HA tanag khong nang, bn khong cé nhitng con THA kich phat
va ciing khong ¢6 nhiing con tut 4p nhung bn thudng r6i loan co nang nhiéu. Bén canh dé, bn th-
uong mét moi kéo dai.

3. Mot s6 nhan xét vé vai tro cia cac ky thuat chan doan hinh anh trong xic dinh u tuyén
thong than 6 bénh nhan THA
3.1. Siéu dm bung

Qua két nghién ctiu cta chdng toi cho thdy SA dat do nhay 1a 81,1% va do chinh xdc
93,7% trong chin doan u tuyén TT. Nhitng trudng hop khong chin doan duoc thudng 1a khéi u
TT bén trai, kich thudc khoi u nho, hoac phi dai tuyén TT hoac khai u 1a khoi hach than kinh giao
cam.

3.2. Chup cat lop vi tinh

Nghién ctu cua ching t6i chup CT dat do nhay la 100% va do chinh xac la 95,1% trong
chén dodn khoi u TT va cac két qua chup CT déu mo ta khéi tinh chat lanh tinh, khong c6 trudng
hgp nao két qua chup CT goi y khdi u c6 tinh chat ac tinh.

Nguyén Duy Hué [1] khi nhan xét vé€ hinh anh CT ctia 55 bn u tuyén TT d6i chiéu véi két
qua sau phau thuat cho cau tric khong déu truGe va sau khi tiém thudce can quang trén phim CT
goi y u tuy TT. Chup CT dat do nhay 100% va kha niang du bao duong tinh 89% trong chan dodn
khéi u tuyén TT.

3.3. Chup cong hwong tir hat nhdn

Trang nghién ctru khoa hoc, website http://cardionet.vn 6
TS. Ta Manh Cuong — Vién Tim Mach Viét Nam



http://www.cardionet.vn

MRI dat do nhay va do dic hiéu cao trong chin do4n u tuyén TT. Trong nghién citu clia

ching t6i, MRI dat do nhay va do dic hiéu tuong tng 12 89% va 99% doi vé6i chian dodn
Pheocromocytoma, 70% va 100% d6i vé6i chan doén h/c Conn.

Trong nghién ctu cta chdng toi ¢6 2 bn SA, chup CT khong phét hién dugc u tuyén TT
nhung khi chup MRI déu thay khdi u tuyén TT cho thiy néu van nghi ngd u tuyén TT trén LS thi
nén chi dinh chup MRI néu CT cho két qua binh thudng hoac khong chic chan.

KET LUAN
Qua nghién ctu lam sang, can 1am sang ctia 41 bénh nhan tang huyét ap do u tuyén
thuong than, d6i chié€u vé6i phau thuat noi soi va chdn dodn mo bénh hoc, ching to6i nhan thiy:

1. Lam sang nén hudng tGi can nguyén tang huyét ap do u tuyén thuong than & nhiing bénh
nhan:

- Tré tudi

- Huyét ap tang cao nhiéu, kho kiém soat bing cac thudc ha dp thudng quy

- Thuong c6 con tang huyét ap kich phat kém theo nhitng con tut huyét ap nang va kéo dai

- Tang huyét ap c6 kali mau < 3 mmol/l khong giai thich duoc nguyén nhan. Kali mau khong
tr¢ vé binh thudng khi béi phu kali nhung huyét ap va kali mau lai dugc ki€ém sodt mot cach
¢6 hiéu qua khi diéu tri biang thudc khang aldosterone.

2. Trong cic xét nghiém sinh ho4, céc thong s6 c6 vai trd quan trong trong chin doan va theo
doi diéu tri bénh nhan ting huyét dp do u tuyén thuong than dé 1a kali mau (v6i hoi ching
Conn), cortisol tu do niéu (v6i hoi chitng Cushing) va catecholamine ni¢u (véi
Pheocromocytoma).

3. Chup cit 16p vi tinh dat do nhay va do chinh xdc cao trong chan dodn khéi u tuyén thugng
than. Néu chup cit 16p khong khang dinh rd rang hoic cho két qua binh thudong ma lam sang
van nghi ngd thi nén chi dinh chup cong hudng tir hat nhan dé xdc dinh chan dodn. Chup
cong hudng tir hat nhan ciing nén chi dinh d6i v6i nhitng bénh nhan chian dodn phi dai tuyén
thuong than trén phim cat 16p vi tinh.
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Tém tat: Nghién ciru dac diém lam sang, can lam sang truée va sau phau thuat néi soi ctia
bénh nhan tang huyét ap do u tuyén thuong than. Qua nghién citu 1am sang, can 1am sang cua
41 bénh nhan ting huyét 4p do u tuyén thugng than, d6i chi€u v6i phiu thuat noi soi va chin
doan mo bénh hoc, ching toi thdy nén hudng t6i can nguyén tang huyét ap do u tuyén thugng
than & nhitng bénh nhan tré tudi, huyét dp tang cao nhiéu, kho kiém sodt bang céac thudc ha dp
thudng quy, kali mau thap kéo dai. Cac xét nghiém sinh héa can luu y 1a kali mau (v6i hoi ching
Conn), cortisol tu do niéu (v6i hoi ching Cushing) va catecholamine niéu (véi
Pheocromocytoma). Chup cat 1Gp vi tinh va chup cong hudng tir hat nhan c¢6 do nhay va do chinh
xdc cao trong chin dodn khéi u tuyén thugng than dé chudn bi cho phiu thuat noi soi.
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