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nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng  
tr−íc vµ sau phÉu thuËt néi soi cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 

do u tuyÕn th−îng thËn  
TS. T¹ M¹nh C−êng  

ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 

®Æt vÊn ®Ò 
T¨ng huyÕt ¸p (THA) lµ mét bÖnh th−êng gÆp trong céng ®ång, ®ång thêi ®©y lµ mét yÕu 

tè nguy c¬ tim m¹ch quan träng. ChÝnh v× vËy, ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ THA lµ rÊt cÇn thiÕt.  
          §iÒu trÞ nguyªn nh©n THA lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ c¬ b¶n gióp b×nh æn sè ®o huyÕt ¸p (HA), 
tr¸nh nh÷ng biÕn chøng do hËu qu¶ cña THA g©y ra, tiÕt kiÖm ®−îc chi phÝ cho bÖnh nh©n vµ 
gi¶m thiÓu chi phÝ x· héi. Víi mét sè nguyªn nh©n g©y THA sau khi ®−îc lo¹i trõ, HA cã thÓ trë 
vÒ b×nh th−êng, kh«ng ph¶i dïng thuèc h¹ ¸p hµng ngµy. Trong nh÷ng c¨n nguyªn g©y THA cã 
thÓ ®iÒu trÞ triÖt ®Ó nh− thÕ ph¶i kÓ ®Õn u tuyÕn th−îng thËn (TT). 

Víi sù ph¸t triÓn cña c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ THA, nhÊt lµ phÉu thuËt tuyÕn TT b»ng néi 
soi ng−êi bÖnh ®· ®−îc h−ëng nh÷ng lîi Ých thùc sù cña nh÷ng tiÕn bé cña y häc ®em l¹i. Nh÷ng 
biÕn chøng trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt Ýt gÆp h¬n, thêi gian hËu phÉu rót ng¾n l¹i vµ ng−êi bÖnh 
chãng b×nh phôc h¬n.  

ChÈn ®o¸n u tuyÕn TT kh«ng qu¸ khã nh−ng ®Ó cã thÓ quyÕt ®Þnh phÉu thuËt c¾t bá khèi 
u hoÆc c¾t tuyÕn TT nh»m lo¹i bá nguyªn nh©n THA th× lu«n kh«ng dÔ dµng nhÊt lµ trong hoµn 
c¶nh n−íc ta hiÖn nay, khi c¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß chøc n¨ng tuyÕn TT cßn rÊt thiÕu ngay t¹i 
c¸c c¬ së chuyªn s©u, c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®−îc trang bÞ kh«ng ®ång bé, chÊt l−îng 
m¸y mãc ch−a cao, nh©n tè con ng−êi cßn nhiÒu h¹n chÕ. V× vËy, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
®Ò tµi nµy nh»m 2 môc tiªu: 

1. Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p do u 
tuyÕn th−îng thËn.  

2. B−íc ®Çu nªu lªn nh÷ng kinh nghiÖm trong viÖc ph©n tÝch nh÷ng triÖu chøng l©m sµng 
vµ phèi hîp c¸c ph−¬ng ph¸p cËn l©m sµng trong chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh c¨n nguyªn t¨ng huyÕt ¸p 
do u tuyÕn th−îng thËn. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

§èi t−îng nghiªn cøu lµ 41 bÖnh nh©n (bn) THA ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh do nguyªn 
nh©n u tuyÕn TT vµ phÉu thuËt néi soi tuyÕn TT t¹i khoa PhÉu thuËt bông bÖnh viÖn ViÖt §øc 
trong thêi gian tõ n¨m 2002 ®Õn n¨m 2006. Bn ®−îc ®iÒu trÞ tr−íc mæ vµ theo dâi sau mæ t¹i ViÖn 
Tim M¹ch ViÖt Nam. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

 Nghiªn cøu tiÕn hµnh theo ph¬ng ph¸p m« t¶ håi cøu vµ tiÕn cøu, kÕt hîp theo dâi bn theo 
chiÒu däc. Khi bn THA nhËp viÖn hoÆc ®Õn kh¸m t¹i phßng kh¸m, nh÷ng bn cã nh÷ng triÖu 
chøng l©m sµng (LS) vµ cËn l©m sµng (CLS) nh− sau sÏ h−íng tíi c¨n nguyªn u tuyÕn TT: 

1. Héi chøng Conn do u vá th−îng thËn: 

− Kali m¸u < 3,7 mmol/l ë ng−êi THA khi ch−a ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc h¹ ¸p, kh«ng dïng 
thuèc nhuËn trµng, kh«ng dïng cam th¶o hoÆc nh÷ng bn THA ®ang ®iÒu trÞ b»ng c¸c 
thuèc øc chÕ men chuyÓn d¹ng Angiotensin II hoÆc thuèc øc chÕ thô thÓ AT1 cña nã. 

− Kali m¸u < 3,4 mmol/l ë bn THA ®ang ®−îc ®iÒu trÞ b»ng lîi tiÓu thiazide kÕt hîp víi 
mét lo¹i lîi tiÓu gi÷ kali. 



http://www.cardionet.vn 

Trang nghiên cứu khoa học, website http://cardionet.vn 
TS. Tạ Mạnh Cường – Viện Tim Mạch Việt Nam 

2

− THA kh«ng ®¸p øng víi thuèc h¹ ¸p th−êng quy. 

− THA ®¸p øng tèt víi spironolacton nh−ng khi ®iÒu trÞ b»ng nh÷ng thuèc h¹ ¸p kh¸c, HA 
trë nªn khã kiÓm so¸t. 

2. Pheocromocytome do u tuû th−îng thËn: THA kÞch ph¸t tõng c¬n kÌm theo nhÞp nhanh, mÆt 
®á, ra nhiÒu må h«i; THA khëi ph¸t ®ét ngét kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ vµ kÌm theo nh÷ng 
c¬n h¹ HA t− thÕ ®øng; THA kÞch ph¸t kÌm theo nh÷ng c¬n tôt HA nÆng. 

3. Héi chøng Cushing: bÐo nöa ng−êi trªn, nöa ng−êi d−íi nhá, líp mì d−íi da bông vµ g¸y 
dµy, mÆt cã nhiÒu trøng c¸, cã nhiÒu vÕt r¹n da, nhÊt lµ ë bông vµ mÆt trong ®ïi. 

 Khi nghi ngê THA do nguyªn nh©n tuyÕn TT bn sÏ ®−îc tiÕn hµnh lµm thªm vÒ c¸c xÐt 
nghiÖm sinh ho¸ vµ c¸c xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n h×nh ¶nh bao gåm siªu ©m (S¢) bông, S¢ Doppler 
®éng m¹ch chñ, ®éng m¹ch thËn, chôp c¾t líp (CT) tuyÕn TT, chôp céng h−ëng tõ h¹t nh©n 
(MRI) tuyÕn TT. NÕu chôp CT chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh u TT, kÕt hîp víi c¸c dÊu hiÖu LS vµ xÐt 
nghiÖm sinh ho¸, bn sÏ ®−îc chÈn ®o¸n theo b¶ng sau: 

 

Héi chøng Conn  Héi chøng Cushing Phecocromocytoma  

� THA. 

� H¹ kali m¸u. 

� Khèi u tuyÕn TT trªn 
phim CT. 

� THA. 

� DÊu hiÖu LS cña Cushing. 

� T¨ng cortisol tù do n−íc tiÓu 24h. 

� H×nh ¶nh u tuyÕn TT trªn phim  CT. 

� H×nh ¶nh tuyÕn yªn b×nh th−êng 
trªn phim chôp CT sä n·o hoÆc 
MRI. 

� DÊu hiÖu LS THA do u tuû 
TT. 

�  H×nh ¶nh u tuyÕn TT trªn 
phim CT.  

+ NÕu chôp CT vi tÝnh kh«ng thÊy u tuyÕn TT nh−ng LS vÉn nghi ngê THA do u tuyÕn TT 
th× sÏ chØ ®Þnh MRI tuyÕn TT. NÕu chôp MRI tuyÕn TT cã khèi u, bn sÏ ®−îc chÈn ®o¸n u tuyÕn 
TT vµ chuÈn bÞ xem xÐt chØ ®Þnh ®iÒu trÞ phÉu thuËt néi soi. NÕu MRI kh«ng thÊy u tuyÕn TT th× 
bn sÏ ®−îc ®iÒu trÞ THA b»ng thuèc vµ hÑn kh¸m l¹i ®Þnh kú. 

 Ngoµi nh÷ng xÐt nghiÖm trªn, bn THA do u tuyÕn TT cßn ®−îc lµm nh÷ng xÐt nghiÖm sau: 
§Þnh l−îng catecholamin m¸u, catecholamin niÖu 24h; cortisol m¸u vµ cortisol tù do niÖu 24h; 
hoter HA 24h; ®iÖn tim, X.quang tim phæi, S¢ tim, S¢ m¹ch c¶nh; xÐt nghiÖm sinh ho¸ vµ huyÕt 
häc th−êng quy ®èi víi bn THA. 

Bn ®−îc ®iÒu trÞ HA æn ®Þnh Ýt nhÊt 2 tuÇn tríc khi phÉu thuËt. §èi víi bn c−êng 
aldosteron m¸u, kali m¸u ph¶i æn ®Þnh tr−íc khi phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn b»ng verospirone 50 - 
100 mg/ngµy.  

 KÕt qu¶ phÉu thuËt vµ m« bÖnh häc sÏ lµ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bn THA do u 
tuyÕn TT. Trªn c¬ së ®ã, chóng t«i sÏ håi cøu vµ tiÕn hµnh ph©n tÝch ®é nh¹y, ®é chÝnh x¸c, ®é 
®Æc hiÖu cña c¸c triÖu chøng LS, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm sinh hãa, huyÕt häc vµ chÈn ®o¸n  h×nh ¶nh.  

2.3. Xö lý sè liÖu 

Sè liÖu nghiªn cøu ®îc xö lý theo ph¬ng ph¸p thèng kª y häc theo ch¬ng tr×nh SPSS 13.0.  
 
KÕt qu¶  

41 bn THA ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh do u tuyÕn TT ®· ®−îc ®−a vµo nghiªn cøu, trong ®ã 
cã 16 nam vµ 25 n÷, tuæi ®êi tõ 18 ®Õn 75.  B¶ng 1 tr×nh bµy sù ph©n bè 41 bn theo tuæi vµ giíi. 
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41 bn sau khi LS vµ CLS chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ u tuyÕn TT ®· ®−îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu 
thuËt néi soi. C¨n cø vµo kÕt qu¶ chÈn ®o¸n m« bÖnh häc bÖnh phÈm sau phÉu thuËt th× 19 bn lµ u 
vá  TT (46%), 20 bn ®−îc chÈn ®o¸n lµ u tuû  TT (48,8%), 1 bn cã khèi u lµ h¹ch giao c¶m (b¶ng 
2). B¶ng 3 tr×nh bµy sè ®o huyÕt ¸p t©m thu (HATT) vµ huyÕt ¸p t©m tr−¬ng (HATTr) (trung b×nh 
± ®é lÖch), tÇn sè tim, b¶ng 4, 5, 6 tr×nh bµy mét sè ®Æc ®iÓm LS cña c¸c bn nghiªn cøu. 

 
B¶ng 1- Ph©n bè tuæi vµ giíi cña c¸c bÖnh nh©n trong nghiªn cøu 

 
Giíi 

Nam N÷ 
Céng 

§é tuæi 
n % n % n % 

< 30 5 31,3 7 28,0 12 29,3 
30 - 39 1 6,4 10 40,0 11 28,7 
40 - 50 5 31,3 5 20,0 10 24,6 

> 50 5 31,3 3 12,0 8 19,5 
Tæng 16 100 25 100 41 100 

% 39 61 100 
  

B¶ng 2 - VÞ trÝ u th−îng thËn vµ kÕt qu¶ m« bÖnh häc cña bÖnh nh©n ph©n theo giíi tÝnh 
 

VÞ trÝ u ChÈn ®o¸n m« bÖnh häc 
Giíi 

Ph¶i Tr¸i U vá U tñy H¹ch giao 
c¶m 

TuyÕn 
TT 

 n % n % n % n % n % n % 
Nam 10 24,4 6 14,6 5 11,2 9 22,0    
N÷  9 22 16 39 14 34,2 11 26,8 1 2,4 1 2,4 
Céng 19 46,3 22 53,7 19 45,4 20 48,8    
 

B¶ng 3 - HuyÕt ¸p, tÇn sè tim, thêi gian m¾c bÖnh cña ®èi t−îng nghiªn cøu 
 

Th«ng sè Trung b×nh ± ®é lÖch 

HATT (mmHg) 165,7 ±  29,3 
HATTr (mmHg) 149,3 ±  14,3 
TÇn sè tim (lÇn/ph) 84,6 ±  10,8 
Thêi gian m¾c bÖnh (n¨m) 4,1 ±  3,5 

 
Nh− vËy kÕt hîp gi÷a c¸c triÖu chøng LS vµ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm CLS th× 39 bn ®−îc chÈn 

®o¸n u tuyÕn TT, ®¹t ®é chÝnh x¸c 95%. Mét bn cã triÖu chøng LS vµ CLS cña u tuyÕn TT nh−ng 
kÕt qu¶ chÈn ®o¸n m« bÖnh häc lµ h¹ch thÇn kinh giao c¶m vµ 1 bn THA kh«ng ph¶i lµ do u 
tuyÕn TT. Trong sè 19 bn u vá TTcã 2 bn ®−îc chÈn ®o¸n h/c Cushing trªn LS, 1 bn kh«ng cã 
dÊu hiÖu LS gîi ý u tuû TT vµ kali m¸u b×nh th−êng nhng cortisone tù do trong n−íc tiÓu t¨ng 
cao. Bn nµy ®−îc chóng t«i chÈn ®o¸n lµ h/c Cushing. C¨n cø vµo LS vµ m« bÖnh häc, nghiªn cøu 
cã 3 bn Cushing vµ 16 bn m¾c h/c Conn. §èi chiÕu víi LS vµ xÐt nghiÖm CLS tr−íc phÉu thuËt, 
chóng t«i nhËn thÊy : 
•  3 bn cã c¬n h¹ HA nÆng sau c¬n THA, HA thÊp nhÊt lµ 70/50 mmHg ph¶i xö trÝ n©ng huyÕt 

¸p b»ng c¸c thuèc vËn m¹ch (Dobutamine) trong 2 giê, sau ®ã HA trë vÒ b×nh th−êng vµ tiÕp 
tôc t¨ng kÞch ph¸t cho ®Õn khi phÉu thuËt. C¶ 3 bn nµy ®Òu n»m trong sè 33 bn cã c¬n THA 
kÞch ph¸t. 
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•     Trong sè 20 bn ®−îc chÈn ®o¸n m« bÖnh häc lµ u tuû TT chóng t«i nhËn thÊy 90% bn cã 
c¬n THA kÞch ph¸t, c¬n THA kÞch ph¸t cao nhÊt lµ 230/130 mmHg. 

2. DiÔn biÕn sè ®o huyÕt ¸p, xÐt nghiÖm cËn l©m sµng cña bÖnh nh©n trong qu¸ tr×nh ®iÒu 
trÞ vµ theo dâi  

2.1. §èi víi nhãm bÖnh nh©n u tuû th−îng thËn  
B¶ng 4 - TriÖu chøng l©m sµng  cña bÖnh nh©n u tñy th−îng thËn 

 
TriÖu chøng n Tû lÖ % 
THA 20 100 
C¬n THA kÞch ph¸t 18 90 
C¬n h¹ huyÕt ¸p 3 15 
§au ®Çu 18 90 
Chãng mÆt 9 45 
Nãng mÆt 8 43 
§¸nh trèng ngùc 13 65 
V· må h«i 9 45 
Tª tay ch©n 4 20 
§au bông 7 35 
§au th¾t lng 5 25 
 

B¶ng 5 - TriÖu chøng l©m sµng bÖnh nh©n m¾c héi chøng Conn 
 

TriÖu chøng n Tû lÖ % 
THA 16 100 
§au ®Çu 16 100 
Chãng mÆt 5 31,3 
Nãng mÆt 5 31,3 
§¸nh trèng ngùc 2 12,5 
V· må h«i 2 12,5 
Tª tay ch©n 4 25,0 
YÕu chi  6 37,5 
§au bông 1 6,3 
§au th¾t lng 3 18,8 
Di chøng TBMN 2 12,5 
 

B¶ng 6 - TriÖu chøng l©m sµng cña bÖnh nh©n Cushing 
 

TriÖu chøng Sè bn  Tû lÖ % 
THA 3 100 
§au ®Çu 3 100 
Chãng mÆt 3 100 
§¸nh trèng ngùc 3 100 
Tª tay ch©n 1 33,3 
MÆt trßn 2 66,3 
§au bông 1 33,3 
R¹n da bông 1 33,3 
Ria mÐp 1 33,3 

 

C¸c triÖu chøng LS kinh ®iÓn cña bn THA do u tuû TT ®Òu ®−îc ghi nhËn qua c¸c bn u 
tuû TT trong nghiªn cøu cña chóng t«i, ®ã lµ c¬n THA kÞch ph¸t, nhÞp tim nhanh vµ ra nhiÒu må 
h«i… Tuy nhiªn nh÷ng dÊu hiÖu nµy còng cã thÓ gÆp ë nh÷ng bn u vá TT. Mét dÊu hiÖu ®¹t ®é 
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®Æc hiÖu cao trong chÈn ®o¸n u tuû TT ®ã lµ nh÷ng c¬n h¹ HA xuÊt hiÖn ë nh÷ng bn cã c¬n THA 
kÞch ph¸t. HÇu hÕt c¸c bn cã c¬n tôt HA mµ ®· ®−îc chÈn ®o¸n u tuyÕn TT ®Òu ®−îc chÈn ®o¸n 
m« bÖnh häc lµ u tuû TT.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 1 bn vµo viÖn víi nh÷ng c¬n h¹ HA rÊt nÆng vµ kÐo 
dµi, trong c¬n h¹ HA bn rÊt mÖt mái, vËt v·, kÝch thÝch d÷ déi. Chóng t«i ph¶i sö dông Dopamine 
®Ó n©ng ¸p. §iÒu ®Æc biÖt lµ HA cña bn kh«ng thÓ n©ng lªn ®−îc b»ng Dopamin víi liÒu trªn 15 
mcg/kg/1 phót trong nhiÒu giê nhng cã lóc HA l¹i ®ét ngét t¨ng trªn 200 mmHg vµ sau ®ã bÊt 
ngê l¹i tôt xuèng 70/50 mmHg ngay khi ®ang truyÒn Dopamine… Bn cã khèi u TT bªn tr¸i, kÝch 
thíc 4 cm trªn phim chôp CT vµ sau khi phÉu thuËt, HA cña bn hoµn toµn æn ®Þnh. ChÈn ®o¸n m« 
bÖnh häc lµ u tuû TT.  

 
B¶ng 7 -  Mét sè th«ng sè huyÕt ®éng vµ sinh hãa cña 3 nhãm bÖnh nh©n 

Pheocromocytoma, Conn vµ Cushing 

Th«ng sè Pheocromocytoma 
n=20 

HC Conn 
n=16 

HC Cushing 
n=3 

p 

HATT(mmHg) 167 ±28 164 ±35 177 ±15 > 0,05 
HATTr (mmHg) 102 ± 12 100,6 ± 18,1 100 ± 10 > 0,05 
NhÞp tim (ck/ph) 84,30 ±6,94 81,4 ±8,2 103 ± 24 < 0,05 
Cortisol m¸u (mmol/l) 361 ± 200 368,4±142 425 ± 190 > 0,05 
Cathecolamin m¸u(mmol/l) 0,68 ± 0,37 0,23 ±0,15 0,25±0,01 < 0,05 
Cathecolamin niÖu pmol/l) 2153,8 ± 2321,9 301,4 ±103,2  < 0,05 
Natri m¸u(mmol/l) 140,25 ± 3,49 143 ± 3,3 140 ± 5 > 0,05 
Ka li m¸u 
(mmol/l) 

4,12 ± 0,59 3,25 ± 0,93 3,73 ± 1,36 < 0,01 

 
B¶ng 8 - §é nh¹y, ®é chÝnh x¸c cña c¸c ph−¬ng ph¸p siªu ©m, chôp c¾t líp vµ chôp 

céng h−ëng tõ h¹t nh©n trong chÈn ®o¸n u tuyÕn th−îng thËn 
 

Ph−¬ng ph¸p Sè bn 
(n) 

(+) thËt 
(n) 

(+) gi¶ 
(n) 

(-) gi¶ 
(n) 

§é nh¹y 
% 

§é chÝnh x¸c 
(%) 

Siªu ©m 39 30 2 7 81,1 93,7 
CT 41 39 2 0 100 95,7 
MRI 3 3 0 0 100 100 

Tuy nhiªn kh«ng ph¶i bn nµo cã c¬n THA kÌm theo c¬n tôt HA ®Òu lµ u tuû TT, thËm chÝ 
lµ u tuyÕn TT nãi chung. Mét bn n÷ trÎ tuæi trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®· x¸c ®Þnh ®−îc c¬n 
THA vµ c¬n tôt HA trong tiÒn sö còng nh− trªn Holter HA 24 giê, HA cã lóc t¨ng tíi 200 
mmHg, cã lóc tôt xuèng 70 mmHg, xÐt nghiÖm catecholamin m¸u t¨ng, chôp 2 lÇn CT víi l¸t c¾t 
máng (3 mm) ®−îc chÈn ®o¸n lµ ph× ®¹i u th−îng thËn nh−ng sau khi phÉu thuËt l¹i kh«ng thÊy 
khèi u trªn tiªu b¶n m« bÖnh häc. BÖnh nh©n bÞ suy tuyÕn TT kÐo dµi sau phÉu thuËt vµ HA lu«n 
lu«n thÊp sau phÉu thuËt lµ mét minh chøng cho nhËn xÐt nµy cña chóng t«i. 

Ph©n tÝch håi cøu chóng t«i nhËn thÊy víi bn nµy chóng ta cÇn lµm nh÷ng xÐt nghiÖm 
th¨m dß chøc n¨ng tuyÕn TT ®Çy ®ñ tr−íc khi quyÕt ®Þnh phÉu thuËt. §èi víi nh÷ng bn nghi ngê 
u tuû TT cÇn xÐt nghiÖm catecholamin niÖu. RÊt tiÕc trong thêi gian bn n»m viÖn (n¨m 2004), xÐt 
nghiÖm nµy triÓn khai ®−îc t¹i c¸c bÖnh viÖn Hµ néi. Mét ®iÓm n÷a chóng t«i cÇn nhÊn m¹nh lµ 
khi kÕt qu¶ chôp c¾t líp tuyÕn TT cña bn kh«ng ch¾c ch¾n th× nªn chØ ®Þnh chôp MRI ®Ó cã thªm 
c¨n cø chÈn ®o¸n.  

Chôp MRI cßn ®−îc chØ ®Þnh trong tr−êng hîp LS vÉn nghi ngê nguyªn nh©n THA do u 
tuyÕn tuyÕn TT nh−ng siªu ©m, chôp CT kÕt luËn lµ kh«ng cã khèi u.  
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Chôp MRI theo chóng t«i còng rÊt nªn chØ ®Þnh cho nh÷ng bn tiÒn sö ®· phÉu thuËt c¾t bá 
u tuyÕn TT, nay l¹i xuÊt hiÖn c¬n THA mang tÝnh chÊt cña u tuû TT, trªn phim chôp CT míi l¹i 
ph¸t hiÖn h×nh ¶nh u tuyÕn TT, nhÊt lµ cïng bªn tuyÕn TT ®· phÉu thuËt tr−íc ®ã. 

XÐt nghiÖm cathecholamin m¸u kh«ng chÈn ®o¸n ®−îc lo¹i u TT. HÇu hÕt bn u tuyÕn TT 
®Òu t¨ng catecholamin m¸u (83%) nh−ng chØ cã mét nöa trong ®ã lµ u tuû TT (50%). XÐt nghiÖm 
cathecholamin niÖu ®¹t ®é ®Æc hiÖu cao trong chÈn ®o¸n. 80% bn cã nång ®é VMA trong n−íc 
tiÓu cao ®Òu lµ u tuû TT. Bªn c¹nh ®ã, tÊt c¶ c¸c bn u tuû TT vµ h/c Conn ®Òu cã nång ®é cortisol 
m¸u trong giíi h¹n b×nh th−êng.  

2.2. §èi víi nhãm bn héi chøng Conn do u vá th−îng thËn  

Mét nhËn xÐt cña chóng t«i rót ra qua qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ theo dâi lµ HA cña bn rÊt dao 
®éng, cã thÓ cã nh÷ng c¬n t¨ng ¸p kÞch ph¸t rÊt d÷ déi, thËm chÝ HA t¨ng cao h¬n c¶ nh÷ng bn u 
tuû TT. HuyÕt ¸p chØ cã thÓ kiÓm so¸t ®−îc khi ®iÒu trÞ phèi hîp víi thuèc lîi tiÓu kh¸ng 
aldosterone. Mét ®iÓm chóng t«i cÇn l−u ý lµ kali m¸u kh«ng thÓ b×nh th−êng ë ng−êi cã h/c 
Conn nÕu kh«ng dïng thuèc kh¸ng aldosterone, cho dï chóng ta båi phô kali trong mét thêi gian 
dµi. Qua theo dâi bn chóng t«i nhËn thÊy, bªn c¹nh nh÷ng nhËn ®Þnh LS th× xÐt nghiÖm ®iÖn gi¶i 
gi÷ vai trß ®Æc biÖt quan träng. NÕu kh«ng cã nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c lµm mÊt kali th× tÊt c¶ bn 
cã kali m¸u díi 3 mmol/l ®Òu lµ u tuyÕn TT. XÐt nghiÖm cortisol m¸u vµ catecholamine m¸u 
kh«ng cã gi¸ trÞ ë nh÷ng bn nµy. TÊt c¶ bn h/c Conn trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®Òu cã 
Cortisol m¸u b×nh th−êng vµ t¨ng catecholamine m¸u, cã nh÷ng bn t¨ng gÊp 3 lÇn so víi b×nh th-
−êng nh−ng lµ h/c Conn ®iÓn h×nh trªn l©m sµng.  

2.3. §èi víi nhãm bn héi chøng Cushing do u vá th−îng thËn 

ChÈn ®o¸n h/c Conn chñ yÕu vÉn c¨n cø trªn LS cã THA, h×nh d¹ng c¬ thÓ ®Æc biÖt cña 
bÖnh Conn, xÐt nghiÖm Cortisol tù do niÖu t¨ng vµ chôp CT ph¸t hiÖn ®îc u tuyÕn TT, chôp CT 
sä n·o cho kÕt qu¶ b×nh th−êng. §©y lµ bÖnh g©y ra nhiÒu rèi lo¹n vÒ LS vµ sinh ho¸ cho bn. 

VÒ l©m sµng chóng t«i nhËn thÊy HA cña bn th−êng dao ®éng, kh«ng ®¸p øng tèt víi c¸c 
thuèc h¹ ¸p th−êng quy. Tuy sè ®o HA t¨nag kh«ng nÆng, bn kh«ng cã nh÷ng c¬n THA kÞch ph¸t 
vµ còng kh«ng cã nh÷ng c¬n tôt ¸p nh−ng bn th−êng rèi lo¹n c¬ n¨ng nhiÒu. Bªn c¹nh ®ã, bn th-
−êng mÖt mái kÐo dµi.  
3. Mét sè nhËn xÐt vÒ vai trß cña c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n h×nh ¶nh trong x¸c ®Þnh u tuyÕn 
thîng thËn ë bÖnh nh©n THA 
3.1. Siªu ©m bông 

Qua kÕt nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy S¢ ®¹t ®é nh¹y lµ 81,1% vµ ®é chÝnh x¸c 
93,7% trong chÈn ®o¸n u tuyÕn TT. Nh÷ng tr−êng hîp kh«ng chÈn ®o¸n ®−îc th−êng lµ khèi u 
TT bªn tr¸i, kÝch th−íc khèi u nhá, hoÆc ph× ®¹i tuyÕn TT hoÆc khèi u lµ khèi h¹ch thÇn kinh giao 
c¶m. 

3.2. Chôp c¾t líp vi tÝnh 
Nghiªn cøu cña chóng t«i chôp CT ®¹t ®é nh¹y lµ 100% vµ ®é chÝnh x¸c lµ 95,1% trong 

chÈn ®o¸n khèi u TT vµ c¸c kÕt qu¶ chôp CT ®Òu m« t¶ khèi tÝnh chÊt lµnh tÝnh, kh«ng cã tr−êng 
hîp nµo kÕt qu¶ chôp CT gîi ý khèi u cã tÝnh chÊt ¸c tÝnh. 

NguyÔn Duy HuÒ [1] khi nhËn xÐt vÒ h×nh ¶nh CT cña 55 bn u tuyÕn TT ®èi chiÕu víi kÕt 
qu¶ sau phÉu thuËt cho cÊu tróc kh«ng ®Òu tr−íc vµ sau khi tiªm thuèc c¶n quang trªn phim CT 
gîi ý u tuû TT. Chôp CT ®¹t ®é nh¹y 100% vµ kh¶ n¨ng dù b¸o d−¬ng tÝnh 89% trong chÈn ®o¸n 
khèi u tuyÕn TT. 

3.3. Chôp céng hưëng tõ h¹t nh©n 
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MRI ®¹t ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cao trong chÈn ®o¸n u tuyÕn TT. Trong nghiªn cøu cña 
chøng t«i, MRI ®¹t ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu t−¬ng øng lµ 89% vµ 99% ®èi víi chÈn ®o¸n 
Pheocromocytoma, 70% vµ 100% ®èi víi chÈn ®o¸n h/c Conn.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 2 bn S¢, chôp CT kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc u tuyÕn TT 
nh−ng khi chôp MRI ®Òu thÊy khèi u tuyÕn TT cho thÊy nÕu vÉn nghi ngê u tuyÕn TT trªn LS th× 
nªn chØ ®Þnh chôp MRI nÕu CT cho kÕt qu¶ b×nh th−êng hoÆc kh«ng ch¾c ch¾n.  

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu l©m sµng, cËn l©m sµng cña 41 bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p do u tuyÕn 

th−îng thËn, ®èi chiÕu víi phÉu thuËt néi soi vµ chÈn ®o¸n m« bÖnh häc, chóng t«i nhËn thÊy: 
1. L©m sµng nªn h−íng tíi c¨n nguyªn t¨ng huyÕt ¸p do u tuyÕn th−îng thËn ë nh÷ng bÖnh 

nh©n: 
- TrÎ tuæi 
- HuyÕt ¸p t¨ng cao nhiÒu, khã kiÓm so¸t b»ng c¸c thuèc h¹ ¸p th−êng quy 
- Th−êng cã c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t kÌm theo nh÷ng c¬n tôt huyÕt ¸p nÆng vµ kÐo dµi 
- T¨ng huyÕt ¸p cã kali m¸u < 3 mmol/l kh«ng gi¶i thÝch ®−îc nguyªn nh©n. Kali m¸u kh«ng 

trë vÒ b×nh th−êng khi båi phô kali nh−ng huyÕt ¸p vµ kali m¸u l¹i ®−îc kiÓm so¸t mét c¸ch 
cã hiÖu qu¶ khi ®iÒu trÞ b»ng thuèc kh¸ng aldosterone. 

2. Trong c¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸, c¸c th«ng sè cã vai trß quan träng trong chÈn ®o¸n vµ theo 
dâi ®iÒu trÞ bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p do u tuyÕn th−îng thËn ®ã lµ kali m¸u (víi héi chøng 
Conn), cortisol tù do niÖu (víi héi chøng Cushing) vµ catecholamine niÖu (víi 
Pheocromocytoma). 

3. Chôp c¾t líp vi tÝnh ®¹t ®é nh¹y vµ ®é chÝnh x¸c cao trong chÈn ®o¸n khèi u tuyÕn th−îng 
thËn. NÕu chôp c¾t líp kh«ng kh¼ng ®Þnh râ rµng hoÆc cho kÕt qu¶ b×nh th−êng mµ l©m sµng 
vÉn nghi ngê th× nªn chØ ®Þnh chôp céng h−ëng tõ h¹t nh©n ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n. Chôp 
céng h−ëng tõ h¹t nh©n còng nªn chØ ®Þnh ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n chÈn ®o¸n ph× ®¹i tuyÕn 
th−îng thËn trªn phim c¾t líp vi tÝnh. 
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Tãm t¾t: Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng tr−íc vµ sau phÉu thuËt néi soi cña 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p do u tuyÕn th−îng thËn. Qua nghiªn cøu l©m sµng, cËn l©m sµng cña 
41 bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p do u tuyÕn th−îng thËn, ®èi chiÕu víi phÉu thuËt néi soi vµ chÈn 
®o¸n m« bÖnh häc, chóng t«i thÊy nªn h−íng tíi c¨n nguyªn t¨ng huyÕt ¸p do u tuyÕn th−îng 
thËn ë nh÷ng bÖnh nh©n trÎ tuæi, huyÕt ¸p t¨ng cao nhiÒu, khã kiÓm so¸t b»ng c¸c thuèc h¹ ¸p 
th−êng quy, kali m¸u thÊp kÐo dµi. C¸c xÐt nghiÖm sinh hãa cÇn l−u ý lµ kali m¸u (víi héi chøng 
Conn), cortisol tù do niÖu (víi héi chøng Cushing) vµ catecholamine niÖu (víi 
Pheocromocytoma). Chôp c¾t líp vi tÝnh vµ chôp céng h−ëng tõ h¹t nh©n cã ®é nh¹y vµ ®é chÝnh 
x¸c cao trong chÈn ®o¸n khèi u tuyÕn th−îng thËn ®Ó chuÈn bÞ cho phÉu thuËt néi soi. 
 


