
Bé gi¸o dôc vµ ®µo t¹o Bé y tÕ 

Tr−êng ®¹i häc d−îc hµ néi 
IF G 

 

Vò §×nh Hoµ 

 

Nghiªn cøu t¸c dông cña carvedilol 

trªn Chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i 

trong ®iÒu trÞ BÖnh t¨ng huyÕt ¸p 

 

LuËN v¨n th¹c sÜ D−îc Häc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hµ Néi - 2006  

Chuyªn ngµnh:  D−îc lý - D−îc l©m sµng 

M· sè: 60.73.05 

Gi¸o viªn h−íng dÉn: 

 1. TS. T¹ M¹nh C−êng 

2. PGS. TS. Hoµng ThÞ Kim HuyÒn  



 

Lêi c¶m ¬n 
 

Em xin bµy tá lßng biÕt ¬n ch©n thµnh vµ s©u s¾c tíi Phã gi¸o s−, tiÕn sÜ 

Hoµng ThÞ Kim HuyÒn vµ TiÕn sÜ T¹ M¹nh C−êng, nh÷ng ng−êi thÇy ®· tËn 

t×nh d×u d¾t, chØ b¶o vµ gióp ®ì em trong suèt qu¸ tr×nh häc tËp vµ thùc hiÖn 

®Ò tµi nµy. Em xin ch©n thµnh c¶m ¬n Th¹c sÜ NguyÔn Liªn H−¬ng, Th¹c sÜ 

Phan Quúnh Lan, Th¹c sÜ Ph¹m Thuý V©n cïng c¸c anh chÞ trong Bé m«n 

D−îc L©m Sµng ®· tËn t×nh h−íng dÉn, chØ b¶o vµ ®ãng gãp ý kiÕn quý b¸u 

gióp em hoµn thµnh ®Ò tµi nµy. 

Em xin ch©n thµnh c¶m ¬n Ths. §ång V¨n Thµnh ®· tËn t×nh chØ b¶o 

vµ gióp ®ì em trong suèt qu¸ tr×nh nghiªn cøu. 

 

Häc viªn 

Vò §×nh Hoµ 



 

Môc lôc 

 Trang

§Æt vÊn ®Ò 8 

Ch−¬ng 1. Tæng quan 10 

1.1. BÖnh t¨ng huyÕt ¸p 10 

1.1.1. §Þnh nghÜa 10 

1.1.2. Ph©n lo¹i t¨ng huyÕt ¸p 10 

1.1.3. Sinh lý bÖnh häc cña t¨ng huyÕt ¸p 10 

1.1.4. §iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p 11 

1.2. Suy chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i 14 

1.2.1. Møc ®é phæ biÕn cña suy chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i 7 

1.2.2. Sinh lý thêi kú t©m tr−¬ng 7 

1.2.3. Sinh lý bÖnh häc cña suy chøc n¨ng t©m tr−¬ng 8 

1.2.4. ChÈn ®o¸n suy chøc n¨ng t©m tr−¬ng 9 

1.2.5. Mèi liªn quan gi÷a t¨ng huyÕt ¸p, suy chøc n¨ng t©m tr−¬ng 
vµ suy tim t©m tr−¬ng. 12 

1.2.6. C¸c nghiªn cøu ®¸nh gi¸ t¸c dông cña thuèc trªn chøc n¨ng 
t©m tr−¬ng. 13 

1.3 Carvedilol 19 

1.3.1. C«ng thøc ho¸ häc 19 

1.3.2. D−îc lùc häc 20 

1.3.3. D−îc ®éng häc 22 

1.3.4. C¸c ADR cña thuèc 23 

1.3.5. Chèng chØ ®Þnh 24 

1.3.6. T−¬ng t¸c thuèc 24 



 

Ch−¬ng 2. §èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 26 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu 26 

2.1.1. BÖnh nh©n nghiªn cøu 26 

2.1.2. Thuèc nghiªn cøu 26 

2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 27 

2.2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 27 

2.2.2. Qu¸ tr×nh lÊy mÉu 28 

2.2.3. ChØ tiªu nghiªn cøu 29 

2.2.4. Ph−¬ng tiÖn nghiªn cøu 31 

2.2.5. Xö lý sè liÖu 32 

Ch−¬ng 3. KÕt qu¶ nghiªn cøu  33 

3.1. KÕt qu¶ 33 

3.1.1. T¸c dông cña carvedilol trªn huyÕt ¸p 33 

3.1.2. T¸c dông cña carvedilol trªn chØ sè siªu ©m tim 36 

3.1.3. Theo dâi c¸c ADR trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu 46 

3.2. Bµn luËn 48 

3.2.1. T¸c dông cña carvedilol trªn huyÕt ¸p 48 

3.2.2. T¸c dông cña carvedilol trªn chøc n¨ng t©m tr−¬ng 50 

3.2.3. Theo dâi c¸c ADR trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu 57 

KÕt luËn vµ §Ò xuÊt 60 

Tµi liÖu tham kh¶o  

Phô lôc 

 

 



 

dANH môC C¸C CH÷ vIÕT t¾T 

 
A Atrial contraction velocity peak (§Ønh tèc ®é A) 

ADR Adverse drug reaction (Ph¶n øng bÊt lîi) 

ANOVA Analysis of variance (Ph©n tÝch ph−¬ng sai) 

AT1 Thô thÓ 1 cña angiotensin II 

BMI Body mass index (ChØ sè khèi c¬ thÓ) 

CNTTr Chøc n¨ng t©m tr−¬ng  

E Early diastolic velocity peak (§Ønh tèc ®é E) 

E/A Tû lÖ gi÷a ®Ønh tèc ®é E vµ ®Ønh tèc ®é A 

EDT Early velocity deceleration time (Thêi gian gi¶m vËn tèc     
sãng E) 

EF Ejection fraction (Ph©n sè tèng m¸u thÊt tr¸i) 

HATT HuyÕt ¸p t©m thu 

HATTr HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng 

IVRT Isovolumetric relaxation time (Thêi gian gi·n ®ång thÓ 
tÝch) 

LVMI Left ventricular mass index (ChØ sè khèi c¬ thÊt tr¸i) 

NT NhÞp tim 

WHO-ISH Héi t¨ng huyÕt ¸p quèc tÕ - Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi 

ISA Intrinsic Sympathomimetic Activity (Ho¹t tÝnh giao c¶m 
néi t¹i) 

 



 

Danh môc c¸c b¶ng 
 

 Trang

B¶ng 1.1. Ph©n lo¹i møc ®é t¨ng huyÕt ¸p ë ng−êi ≥ 18 tuæi 3 

B¶ng 3.1. Sù thay ®æi cña huyÕt ¸p sau hai th¸ng ®iÒu trÞ  33 

B¶ng 3.2. B¶ng ph©n tÝch ph−¬ng sai ®èi víi HATT vµ HATTr 34 

B¶ng 3.3. Test ANOVA tõng cÆp ®èi víi c¸c th«ng sè HATT vµ HATTr 34 

B¶ng 3.4. KÕt qu¶ kiÓm so¸t huyÕt ¸p cña bÖnh nh©n  36 

B¶ng 3.5. Sù thay ®æi cña c¸c th«ng sè siªu ©m tim sau hai th¸ng ®iÒu trÞ 37 

B¶ng 3.6. KÕt qu¶ tÝnh ®iÓm trªn tõng th«ng sè E/A, EDT, IVRT 38 

B¶ng 3.7. KÕt qu¶ ®Ýnh gi¸ c¶i thiÖn chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i b»ng 

ph−¬ng ph¸p cho ®iÓm 40 

B¶ng 3.8. C¸c th«ng sè l©m sµng vµ siªu ©m tim tr−íc nghiªn cøu  41 

B¶ng 3.9. KÕt qu¶ ph©n tÝch håi quy tuyÕn tÝnh gi÷a ∆ IVRTT2-T0 víi c¸c 

th«ng sè l©m sµng vµ siªu ©m tim 43 

B¶ng 3.10. B¶ng ph©n tÝch ph−¬ng sai ®èi víi IVRT vµ nhÞp tim 45 

B¶ng 3.11. KÕt qu¶ test tõng cÆp ®èi víi c¸c th«ng sè IVRT vµ NT 45 

B¶ng 3.12. Sù thay ®æi cña c¸c chØ sè sinh ho¸ m¸u sau hai th¸ng ®iÒu trÞ 47 

B¶ng 3.13. Sù thay ®æi cña c¸c chØ sè xÐt nghiÖm huyÕt häc sau hai th¸ng 

®iÒu trÞ 48 

B¶ng 3.14. So s¸nh chØ sè siªu ©m Doppler cña bÖnh nh©n tr−íc ®iÒu trÞ víi 

kÕt qu¶ nghiªn cøu cña t¸c gi¶ T¹ M¹nh C−êng 51 

 

 

 

 

 



 

Danh môc c¸c h×nh 
 

 Trang

H×nh 1.1. C¬ chÕ ¶nh h−ëng cña mét sè yÕu tè lªn huyÕt ¸p  4 

H×nh 1.2. Ph©n lo¹i thuèc chÑn beta adrenergic theo tÝnh chän läc trªn 

tim, ho¹t tÝnh giao c¶m néi t¹i vµ t¸c dông gi·n m¹ch ngo¹i vi 5 

H×nh 1.3. §−êng m« t¶ h×nh ¶nh siªu ©m Doppler qua van hai l¸  10 

H×nh 1.4. Ph©n lo¹i møc ®é suy chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i trªn h×nh 

¶nh siªu ©m Doppler qua van 2 l¸ 11 

H×nh 1.5. Ph©n biÖt suy tim t©m thu, suy tim t©m tr−¬ng vµ suy chøc n¨ng 

t©m tr−¬ng ®¬n thuÇn  13 

H×nh 1.6. C«ng thøc cÊu t¹o cña carvedilol vµ mèi liªn quan gi÷a c¸c 

nhãm cÊu t¹o víi c¸c t¸c dông d−îc lý ®Æc tr−ng 19 

H×nh 2.1. S¬ ®å m« t¶ kÕt qu¶ qu¸ tr×nh lÊy mÉu bÖnh nh©n 29 

H×nh 2.2. S¬ ®å m« t¶ møc giíi h¹n thay ®æi cña E/A, EDT, IVRT 30 

H×nh 3.1. Sù thay ®æi cña huyÕt ¸p t©m thu vµ huyÕt ¸p t©m tr−¬ng sau 1 

vµ 2 th¸ng ®iÒu trÞ  35 

H×nh 3.2. Sù thay ®æi cña E/A vµ EDT sau hai th¸ng ®iÒu trÞ t−¬ng øng 

víi c¸c chØ sè lóc ®Çu tr−íc nghiªn cøu 39 

H×nh 3.3. Sù thay ®æi cña chØ sè IVRT sau hai th¸ng ®iÒu trÞ t−¬ng øng 

víi chØ sè lóc ®Çu tr−íc nghiªn cøu. 39 

H×nh 3.4. Sù ph©n bè bÖnh nh©n theo ®é tuæi 42 

H×nh 3.5. T−¬ng quan gi÷a ∆ IVRTT2-T0 víi IVRTT0 vµ BMI 44 

H×nh 3.6. Sù thay ®æi cña IVRT vµ nhÞp tim bÖnh nh©n sau 1 vµ 2 th¸ng 

®iÒu trÞ  46 

 
 


