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PRO-BNP

Peptides 108 a.amin

Pbudgc giai phong khi tang suc cang
thanh tam that

'huy phan thanh BNP (36 a.amin) va

NT-ProBNP (72 a.amin)

FDA cho phép st dung NT-ProBNP

nhu moét xét nghiém dé chan doan
suy tim tu 2002 tai Hoa Ky
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NT-PROBNP

Néng do huyét tuong tang theo tudi:

B Ngudi < 50 tudi: 450 pg/ml

B Ngudi 50 - 75 tudi: 900 pg/ml

B Ngudi > 75 tudi: 1800 pg/ml

Chuyén dbi don vi

B pmol/L x 8475 = pg/ml

B pg/mlx 0,118 = pmol/l

Thuc hanh 1dm sang: diém giao cat véi
ngucoi khong suy tim: 125 pg/ml (14,75
pmol/L)

TS.Ta Manh Cudng
www.cardionet.vn



NT-PROBNP

Ch&n doan suy tim

Phdi hgp vai LS, Xquang, BTD, siéu am tim
giup phan biét:

B Suy tim cap, man,

B Suy tim tam thu, tam trucng

B Cac tinh trang kho thd trong Ho6i sic cap clu
Giup theo doi hiéu qua diéu tri, tién luong
bénh

Cé thé tang trong suy than, suy gan, tiéu
ducng, COPD (muc do thap hon)
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Muc tiéu:

1. Nghién cdu su khac biét vé nong do NT-
ProBNP cua bénh nhan theo nguyén nhan,
giai doan lam sang va muc d0 nang cua
bénh nhan suy tim.

2. Nghién clJu su tuong quan giira nong do
NT-ProBNP huyét tucng vdi giai doan lam
sang, muc do suy tim va phan so tong
mau EF trén siéu am tim.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

O 106 bénh nhan suy tim
O Nghién c(u ti€n clru, mo ta cat ngang.
0 Chan doédn suy tim:
B Lam sang: ACC, AHA
B Sjéu am tim
B Dinh lugng NT-ProBNP dudc tién hanh theo phudng phap dién héa phat
quang
O Phan bd néng d6 NT-ProBNP theo:
B Tudi (trén va dudi 60 tudi),
B Gidi,
B Md{c do suy tim (NYHA va theo ACC)
B EF (binh thudng (EF = 56%), giam nhe - vua (EF = 40% va <56%), giam
nhiéu (EF <40%)

B So sanh trung binh T test va phan tich phuong sai ANOVA dudgdc ap dung doi
vGi trng nhom bénh nhan. Xac dinh su tucgng quan tuyén tinh gilra nébng do
NT-ProBNP huyét tuong véi cac giai doan suy tim va phan sé téng mau EF
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KET QUA - BAN LUAN

Bang 1 - Nong do NT-ProBNP cua bénh nhan suy tim phan bo
theo tuoi, gidi, cac nguyén nhan suy tim trong nghién cuu

Thong s6 1Am sang Bénh nhan (n) | Trung binh Do léch P
(pmol/l) (pmol/l)
9 260 53 566,6 618,5
Tuoi > 0,05
<60 53 480,5 753,2
Nam 33 596,2 562,1
Gidi > 0,05
Nir 73 490,7 738,1
Suy tim do ting huyét ap 34 413,9 557,5
Suy tim do bénh van tim 40 592.,2 813.8
. > 0,05
Suy tim do bénh tim thiéu mau
cuc by, bénh co tim gian 32 504,2 587,2
va cac nguyén nhan khac

Khéng cé su’ khac biét vé nbng w&oriNafieBME & BN trén va dudi 60 tudi, gidi,
nguyér-eghdengemp tim.




Bang 2 - Nong do NT-ProBNP cua bénh nhan suy
tim tuong 'ng vai giai doan suy tim Iam sang
theo phan loai cua ACC

Nong @6 Pro — BNP
Giai doan S6 bénh -
suy tim nhan (n) Trung binh | BJ Iéch chuan | Khoang tin cdy | ANOVA
(pmol/1) (pmol/l) 95% (one way)
A 35 54,6 105,9 18,2 -90,9 F=17.6
Df=3

B 11 302,7 360,1 60,8 —544,5 | P =000l

C 22 555,4 600,0 289,4 —821,5

D 38 1001,0 795,8 7394 - 1262.,6

Tong cong 106 523,6 687,2 391,2 — 655,9

NT-ProBNP huyét tuong rat khac biét glf@fgﬁgm degtysuy tim theo ACC (American College of
Cardiology).Suy tim cang nang thi NT-PrW@&@ﬁgTEp<0,00I). NT-ProBNP tucong quan tuyén
tinh v@i giai doan ABCD (r = 0,57; p< 0,001).



Bang 3 - Nong do NT-ProBNP & bénh nhan
suy tim theo phan do NYHA

Nong @6 NT-ProBNP
S6 bénh nhén : — 2 ———
NYHA : Trung binh | D0 léch chuan | Khoang tin cdy | ANOVA
(n) (pmol/1) =
I 35 54,6 105,9 18,2 -90,9
II 11 302,7 360,1 60,8 - 544,5
F=20.8
111 20 4438 489,0 109,4 Df=3
P<0,001
v 40 1034,5 793.6 125,5
Tong cong 106 523,6 687,2 391,2 - 655,9

NT-ProBNP huyét tudng rat khac B’iér@g'ﬁ]“é edtrgiai doan suy tim theo NYHA.Suy
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tim cang nang thi NT-ProBNP cang cao p<0 001), r = 0,58; p<0,001



Bang 4 - Thong ké nong do NT-ProBNP cua bénh
nhan suy tim theo mid'c do phan s6 tong mau EF
trén siéu am
|

Nong @6 NT-ProBNP
EF (%) S6 bénh nhan = — = ——
(n) Trung binh Do léch chuan | Khoang tin cay | ANOVA
(pmol/l) (pmol/l) (one way)
> 56 53 2740 619,9 103,2 — 4449
40 - 55 20 499.5 641,2 199,4-799,6 | ¢_114
Df=2
<40 33 938,9 632,4 714,6 — 1163,1 | P<0,001
Tong cong 106 523.6 687,2 391,2 — 655,9

NT-ProBNP khac biét gilta BN suy tim EFrbinhmbsidagang EF 40%-55%), EF<40%. EF cang thap thi
NT-ProBNP cang cao (p<0,001). EF tudmagvguardtangEnitinh véi NT-ProBNP (r = - 0,4; p <0,001).



BAN LUAN

[0 NT-ProBNP va BNP trong suy tim: nong do NT-ProBNP
cao haon tu 2-5 lan nong d6 BNP.

0 Gianh gidi phan dinh kha ro rang gitra gia tri binh
thudng va bénh ly cia néng do NT-ProBNP huyét
tuong (15 pmol/L)

O Ching to: ProBNP dé st dung trén |1Am sang han so
vGi xét nghiém dinh lugng ndng d6 BNP huyét tuong

O Nghién cuu cho thay dinh lugng NT-ProBNP la mot
phudng phap hitu ich, phu hgp vai thuc tién lam sang
dé chan doan va danh gia muc dé suy tim
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KET LUAN

Co su khac biét c6 y nghia thong ké cua nong do NT-
ProBNP huyét tucdng giifa cac giai doan lam sang va
muc do suy tim. Nong d0 NT-ProBNP huyét tucang ¢
bénh nhan suy tim cang cao néu muc do suy tim cang
nang. Khéng co su khac biét co y nghia vé néng do NT-
ProBNP huyét tucdng cua nhitng bénh nhan suy tim do
cac nguyén nhan khac nhau gay ra.

Nong do0 NT-ProBNP huyét tugng tucong quan tuyén tinh
thuan vdai giai doan lam sang theo ACC (r = 0,57; p<
0,001), muc d0 suy tim theo NYHA (r = 0,58; p<0,001)
va tuong quan nghich bién vGi phan sé tong mau EF (r=
- 0,4; p <0,001).
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