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Chuwong 3
KET QUA

1. KET QUA NGHIEN CUU TREN POI TUQNG NGUOI BINH
THUONG

Tiép theo phan ddi twong va phuong phap nghién ctru nhu ching t6i vira
trinh bay, dén ddy 108 ngudi binh thuong duoc chia thanh hai nhém: nhém I
gbém 64 trudng hop tudi doi dudi 50, nhom I gom 44 trudng hop tudi doi tir
50 tudi tré 16n. Mot s6 dic diém vé 1am sang va siéu am tim cua hai nhém
ngudi binh thudng nay duoc dugc tom tit theo bang 2 va bang 3 trinh bay gia
trj trung binh va do 1éch cta cac thong sd tim truong that trai va that phai trén
toan b ddi twong nghién ciru va tién hanh so sanh giita cac thong sd tam
truong ctia hai tim that.

Bang 4 trinh bay céac thong sb tAm truong ciia 64 nam gii va 44 nir gi6i
trong nhém NBT. Tudi trung binh cta nam gidi (50,0 £ 14,3) khong c6 su
khac biét c6 y nghia (p > 0,05) so v6i tudi trung binh cia nir gidi (47,0 +
10,8).

Bang 5, bang 6 trinh bay gia tri trung binh (va do 1éch) cua cac thong sb
tam truong that trai va that phai ¢ hai nhom nguoi binh thuong dudi 50 tudi
(nhém I; n = 64) va tir 50 tudi trd 1én (nhom II; n = 44), dong thoi tién hanh so

sanh gitta cac thong sb tAm truong twong Gmg cua hai thit & hai nhom tudi nay.

Bang 7 trinh bay gi4 tri cta cic thong sb tAm trwong that trai va bang 8
trinh bay gia tri cta cac thong sb tAm truong that phai (trung binh va do 1éch)
ctia 108 nguoi binh thudng duoc phan chia thanh 4 phan nhém dé tién cho viéc
két hop phan tich nhitng thay doi ctia cac thong s6 tim truong & ngudi binh
thudong. Phan nhém 1 bao gdm nhimng ngudi tir 28 dén 39 tudi (n = 31), phan
nhom 2 bao gdm nhitng ngudi tir 40 dén 49 tudi (n = 33), phan nhom 3: tir 50
dén 59 tudi (n = 18) va phan nhom 4 bao gém nhirng ngudi tir 60 tudi trd 1én
(n = 26).
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Bdng 2 - Mot s0 dic diém lam sang va siéu Am tim ciia 2 nhém nguwdi binh

thwong & do tudi duéi 50 va tir 50 tudi tré 1én.

Cic dic diém ghf‘% 12“’:‘2 41)1 p
Tubi (nim) 39,8 +5,5 61,9+9,1  <0,0001
G161 (nam : nir) 36:28 28 : 16 > 0,05
Dién tich da (m?) 1,524£0,12  1,49+0,16  >0,05
Huyét 4p (mmHg):
- Tam thu : 117+8 121£9 <0,05
- Tam truong;: 7516 775 > 0,05
Nhip tim (Ian/phat) 71£10 70+9 > 0,05
D6 day VLTTC (mm) 7,7+0,7 8,0+0,6 <0,01
Do day TSTTTC (mm) 7,8 £0,8 8,1£0,6 > 0,05
Pudng kinh tht tréi (mm)
- Tam truong: 47,8 +3,1 46,8 + 3,7 > 0,05
- Tam thu: 30,6 +2,8 29,5+ 3,8 > 0,05
Puong kinh nhi trai (mm) 29,7 +3,3 31,4440 <0,02
Phén s6 tong mau (EF%) 65,1+5,0 66,6 + 5,7 > 0,05
Khdi luong co thét trai (g)
- Toan b: 136,8£24,0 139,0+22,1  >0,05
- Nam gioi: 146,3 £23,9 1459+21.,5 > 0,05
- Nit gi6i: 124,6+182 1268+17,8  >0,05
Chi s6 khdi lugng co thét trai
(g/m’):
- Nam gidi: 92,6+13,1 955+12,0  >0,05
- Nit gi6i: 86,7+129 905+11,8  >0,05
Khéi luong co that trai/chiéu
cao (g/m):
- Nam gidi : 0,89 +£0,13 0,90 +0,12 > 0,05
- Nit gi6i: 0,81+0,12  0,85+0,11 > 0,05
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Nghién ciru chire ning tim truwong thit trai va thit phai 6 nguoi binh thuomg va ngudi bénh ting huyét ip bing phwong phap

Cac dac diém

Ho hai 14 co nang™* (%) :

Ho ba 14 co nang (%):

Nhém 11
(n = 44)

23
61

<0,05
<0,05

VLTTC = vach lién thit cudi tdm truong; TSTTTC = thanh sau that trai cudi tdm

truong. * = ho van hai 14 phat hién bang Doppler.

Bing 3 - Gia tri clia cic thong s6 vé chirc ning tim trwong thit trai

va thit phai clia ngudi binh thuong.

Thong s§ Thét trai Thét phai o
(n=108) (n=108)

E (cm/s) 70,1 + 13,6 51,1 10,1 <0,0001
A (cm/s) 550+ 11,4 412+176 <0,0001
E/A 1,33 +£0,35 1,26 + 0,26 > 0,05
TDE (ms) 183 + 30 202 + 38 <0,0001
TCA (ms) 108 + 27 126 + 31 <0,0001
TRT (ms) 452 + 112 481 + 127 > 0,05
TRIV (ms) 82+ 14

Ei (cm) 9,5+22 8,6+2.6 <0,01
Ai (cm) 44+1,3 4,1%1,5 > 0,05
Ei/Ai 2,38 +0,92 2,35+1,13 > 0,05
TVi (cm) 158+3.3 14,4 + 4.1 <0,01
PCA (%) 28,5+ 8,1 29,1493 > 0,05
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E = vén tdc t6i da dong dd day nhanh; A = van toc tdi da dong nhi thu; E/A = ty 18 giita
véan toc E va van tbc A; TDE = thoi gian két thic dong dd dﬁy nhanh tinh tir Iac né dat van
toc toi da; TCA = thoi gian nhi thu; TRT = thoi gian toan bo dong d6 day; IRT = thoi gian
gidn dong thé tich; Ei = tich phan van tdc - thoi gian E; Ai = tich phan van tdc - thoi gian A;
Ei/Ai = ty 1 Ei va Ai; TVi = tich phan van tdc - thoi gian toan bo dong d6 ddy; PCA = phan
tram nhi thu trong giai doan d6 day.

Két qua nghién ctru tir bang 5 va bang 6 cho chiing t6i thdy van toc téi da
cta dong d6 nhanh (E) thit trai (E) va that phai (E,) & nhimg nguoi thuoc
nhom II (tir 50 tudi tro 18n) déu thap hon mot cach rit co ¥ nghia so véi nhirng
ngudi dudi 50 tudi (nhom I). Két hop voi cac sb lidu tir bang 7 va bang 8 cho
thdy E, thap nhat ¢ nhitng ngudi tudi tir 60 trd 1én va cao nhit ¢ nhing ngudi
trong do tudi 40. Twong ty nhu vay ddi véi Ey: thip nhat & d6 tudi trén 60
nhung & phan nhém ciia nhitng nguoi ¢ d6 tudi 30 thi E¢, c6 cao hon mot chut
so vo1 Ey, cua nhitng nguot ¢ do tudi 40. Nguoc lai voi nhitng bién ddi cia van
tbc dong d6 nhanh, van téc dong nhi thu (A) thét trai (Ay) cd xu hudng ting
dan qua timg do tudi. An thap nhét & d6 tudi 30, cao nhat & do tudi 50 va tir 60
tro 1én. Tur nhitng thay doi do, A, cua nhitng nguoi thuoc nhom II cao hon Ay
ctia nhitg nguoi thudc nhom I mot cach rat co y nghia.

Bing 4 - Tri s6 cac thong s tAm trwong that trai, that phai
¢ nguoi binh thwdong nam va ngwoi binh thuwong nir

That trai Thét phai
Théng s6 (n=108) (n=108)
nam (n=64) | nir(n=44) |nam (n=64) | nir (n=44)
E (cm/s) 68,1 14,7 | 73,1 £11,1* | 498+10,4 53,0+9,6
A (cm/s) 53,1+11,5 | 57,8 +109* | 399+8,.2 43,2 £ 6,2%*
E/A 1,34+0,39 | 1,31+£0,29 | 1,28+0,29 | 1,24+0,21
TDE (ms) 181 £ 30 186 + 30 201 £ 38 202 +£39
TCA (ms) 107 £28 109 + 25 126 + 34 126 £ 34
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TRT (ms) 467 £ 117 431 £ 103 501 £ 138 | 452+ 105*
TRIV (ms) 84+ 16 79 £ 10*

Ei (cm) 9,2+t23 10,1 +£1,9* 8,4+228 8,8+24
Ai (cm) 42412 4,7+ 1,4 4,0+ 1,7 43+12
Ei/Ai 241+£1,02 | 233+0,77 | 2,48+1,33 | 2,15+£0,75
TVi (cm) 15,3 +3,5 16,4+ 3,0 14,1 £4,0 14,8 £4,1
PCA (%) 28,4192 28,5+6,4 28,3+9,7 30,2+ 8,8

Ky hiéu cua cac thong sé tim trurong duoc ghi chi theo bang 3. * = khac biét c6 ¥ nghia
(p < 0,05) khi tién hanh so sanh véi cac théng s tdm truong twong Gng ciia nam; Néu &
phan dudi cac gi tri cta nit khong co ky hiéu *: khong khac nhau co y nghia voi cac thong
sd twong mg ctia nam gidi.

Két hop giita hai bién ddi trai chidu cta E, va Ay, ty 16 E/A, giam xubng &
cac nhom tudi cao. E/A cao nhat & do tudi 30, 40, thap nhit & do tudi 50 va &
nhing ngudi tir 60 tudi trd 1én. Ty 18 E/A thét trai (E/Ay) gitra nhom I va nhom II
khac nhau mét cach dic biét c6 y nghia (p < 107 - bang 5). Trong s6 64 nguoi
binh thuong dudi 50 tuéi (nhém 1), khdng cé trwong hop ndo 1y 16 E/A < 1, trong
s6 18 trirong hop tuéi tir 50 dén 59, chi ¢6 1 truong hop ty 16 E/A < 1, nhung trén
26 nguweoi binh thirong > 60 tudi, da cé t6i 13 truong hop ty 16 E/A < 1, chiém ty 1é
50%.

Bing 5 - Gia tri ciia cac thong sé tAm trwong that trai ciia hai nhém nguoi
binh thwong (nhom I: < 50 tudi; nhom II: > 50 tudi)

Thone sb Nhém I Nhém II

g (n = 64) (n = 44)
E (cm/s) 74,3 + 10,9 64,1 +14,9 *
A (cm/s) 51,0+ 10,0 60,9 + 10,9 *
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E/A 1,49 + 0,27 1,09 £ 0,32 *
TDE (ms) 174 21 196 + 36 *
TCA (ms) 107 £ 27 109 £ 26
TRT (ms) 455 + 114 447 £ 111
TRIV (ms) 76 +9 91 £ 15 *
Ei (cm) 10,1 £ 1,9 8,6+2,2 %
Ai (cm) 40+12 49+12*
Ei/Ai 2,74 + 0,94 1,84 £0,58 *
TVi (cm) 16,0 £ 3,1 15,5+3,7
PCA (%) 25,5+ 6,6 32,8483 *

Ky hiéu vé cac thong sé tim truong dugc ghi cha theo bang 3. So sanh vai thong sb
tAm tryong tuong ung cua nhom I: (¥*) = p < 0,001; Néu & phan dudi cac gia tri cia nhém
IT khéng ¢6 ky hiéu: p > 0,05 (khong c6 ¥ nghia thong ké so voi nhom I).

D6i v6i van toc dong nhi thu cua thoi ky tim truong that phai (Ayp), mic du
chung t6i khong ghi nhan dugc nhitng bién d6i rd nét qua ting phan nhom
(bang 8), dong thoi giita nhimg nguoi dudi 50 tudi va trén 50 tudi ndi chung
cling khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé thong sd nay (bang 6) nhung ty 1¢
E/A cua dong d6 day that phai (E/Ay) van ¢6 xu hudng giam dan theo sy ting
1én cua do tudi (bang 8). Tong hop lai E/Ay, cua nguoi tir 50 tudi tré 1én van
thap hon E/Ay, cua nguoi dudi 50 tudi mot cach rat ¢ ¥ nghia (bang 6).

Bing 6 - Gia tri clia cac thong sé tAm trwong that phai ciia hai nhém
ngudi binh thwong (nhém I: < 50 tudi; nhém II: > 50 tudi)

Théng s6 Nhém I (n = 64) Nhém II (n = 44)
E (cm/s) 55,1+9.3 452 +83 *
A (cm/s) 41,6 + 8,3 40,7+ 6,7
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E/A 136 £0,26 113+0,19 *
TDE (ms) 199 £ 37 205 41
TCA (ms) 127 £32 124 £29
TRT (ms) 486 =139 473 £ 109
Ei (cm) 9,5+2.1 72127 %*
Ai (cm) 4,1%+1,6 40%+1,5
Ei/Ai 2,57 £1,00 2,02 +1,24 *
TVi (cm) 152 +4,1 13,2+3,7t
PCA (%) 27,6 £8,3 31,2+104

Ky hiéu vé cac thong s6 tim truong duoc ghi cha theo bang 3. So sanh cac thong s6
tam truong twong ng ctia nhom I: * = p < 0,05; t =p < 0,01; y = p < 0,001; Néu & phan
dudi cac gia tri cua nhom Il ma khong c6 nhiing ky hi€u trén: p > 0,05 (khac bi¢t khong y
nghia so v&i nhom I).

Vai tro cia dong nhi thu trong giai doan d6 day duoc gia tang khi tudi doi
cang cao. PCA cua dong d6 diy thét trai ¢ nhimg nguoi > 50 tudi (33 + 8%)
cao hon mot cach rit co y nghia (p < 0,001) so v6i PCA cia dong d6 day that
trai & nhitng nguoi dudi 50 tudi (25 + 7%). Tuy nhién khong c6 su khac biét co
v nghia d6i voi PCA ctia dong d6 day that phai, mic du cac gia tri 1a twong doi
cach bi¢t nhau (bang 6).

Bing 7 - Cac thong s6 tAm trwong thit trai ciia 108 ngwoi binh thuwong
dwoge phéan chia thanh 4 phian nhém theo khoang tudi 10 nim

P tudi
Thong s6 28 -39 40 - 49 50 - 59 > 60
(n=31) (n=33) (n=18) (n=26)
E (cms) 73,9+9,1 746+ 124 | 70,7+ 11,1 594+ 15,6
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A (cm/s) 47,9+9.4 53,9+99 | 572+78 |63,4+12,0
E/A 1,58+0,26 | 1,41+025 |1,25+0,23|0,98+0,32
TDE (ms) 178 + 24 17117 179+28 | 207+38
TCA (ms) 108 + 29 106 £ 26 102+25 | 113426
TRT (ms) 464 + 105 4474123 | 463+106 | 437+ 116
TRIV (ms) 7549 7749 85+9 95+ 17
Ei (cm) 10,1+ 19 102420 | 94+20 | 81421
Ai (cm) 3,9+1,2 42413 46+12 | 52+12
Ei/Ai 2,80+£0,83 | 2,70+1,04 |2,13+046 | 1,64 %0,57
TVi (cm) 154423 16,6+£3,6 | 157+3,9 | 153+3.5
PCA (%) 25,5+ 6,8 254+6,5 | 293+4,7 | 352494

Ky hiéu vé cac théng s6 tAm trwong xin xem chi tiét tai bang 3.

Dbi v6i cac thong sb vé thoi gian dong chay, thoi gian giam van toc t6i da
ctia dong d6 diy nhanh (TDE) thét trai (TDE,) dai hon mét cach rit c6 y
nghia ¢ nhom nhitng nguoi trén 50 tudi (p < 0,001 - bang 5), dai nhat &

nhitng ngudi > 60 tudi va ngan nhat ¢ nhitg ngudi trong do tudi 40 (bang 7).

Thoi gian giam vén téc toi da ctia dong d6 day nhanh that phai (TDE,,) khong

co su khac biét c6 y nghia gitta hai nhom I va II (bang 6).

Bing 8 - Cac thong s6 tAm truong thit phai ciia 108 nguoi binh thwong

dwoge phéan chia thanh 4 phian nhém theo khoang tudi 10 nim

P tudi
Thong so 28 -39 40 - 49 50 - 59 > 60
(n=31) (n =33) (n=18) (n = 26)
E (cm/s) 561+78 | 542+107 | 465+6,7 | 444+93
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A (cm/s) 41,0+ 8,1 42,1+ 8,5 40,9+6,2 40,6 + 7,1
E/A 141+0,27 | 1,31+£0,25 | 1,15+0,19 | 1,11+£0,20
TDE (ms) 204 £ 37 195 + 37 215£35 198 £ 43
TCA (ms) 130 £37 124 £ 27 120 £29 127 £28
TRT (ms) 493 £ 121 480 = 156 466 £+ 89 477 £ 123
Ei (cm) 9,6 2,0 9,5+2,2 7,8 £2,1 6,7 £3,1
Al (cm) 43+1,8 4,0£1,3 3.8t1,4 42+1,5
Ei/Ai 2,53+£1,00 | 2,62£1,02 | 2,53 £1,61 1,67 £ 0,67
TVi (cm) 15,7+ 4,6 14,7 £ 3,7 13,2+£22 13,2+4,5
PCA (%) 27,5%8,6 27,7+£8,2 | 28,8%x11,3 32,8+9,5

Ky hiéu vé cac théng s6 tim trwong xin xem chi tiét tai bang 3.

Thoi gian gidn dong thé tich thét trai cling dai dan ra theo timg do tudi, né kéo
dai hon & nhimg nguoi trén tudi 50 va dai nhét ¢ nhitng ngudi > 60 tudi; TRIV
ngan nhat ¢ nhimg ngudi trong do tudi 30 va 40 (bang 7). Su khac biét vé thoi
gian gian dong thé tich that trai gitta nhitng nguoi dudi 50 tudi va tir 50 tudi tro
1én 1a rat c6 y nghia théng ké véi p < 0,001 (bang 5).

Bang 9, 10 thé hién sy lién quan tuyén tinh giita tudi, gidi, dién tich da,
huyét ap tam thu, huyét 4p tdm truong, nhip tim, phan s tong mau EF, chi s6
khéi lugng co that trai, chi s6 h va ty sb h/r d6i v6i cac thong sd tim truong
that trai va that phai (hoi quy tuyén tinh don). Bang 11, 12 nghién ciru sy tac
dong dong thoi cua tat ca nhitng yéu td sinh 1y néi trén d6i vai timg thong sd
thong sb tAm truong cua dong d6 day hai that (hdi quy tuyén tinh boi).
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Hinh 11 - Hinh anh Doppler qua van hai 14 cia mgt nam gidi khoé manh,
42 tudi voi van tée song E 16n hon van te song A (hd so NBT.324).

Hinh 12 - Hinh dnh Doppler qua van hai 14 cia mot nam giéi kho¢ manh,
78 tudi v6i van tdc song E thap hon nhiéu so voi vén tdc song A (hd so NBT.219).

Két qua cho thiy tudi lién quan tuyén tinh v6i hau hét cac thong sd tim
truong cta that trai va that phai. Cung véi sy gia ting cua tudi; van toc E giam,
A tang cao. Cac h¢ $b tuong quan r cua Ey, Ay, E/Aq voi tudi & nhom NBT
thuc hién theo phép hdi quy tuyén tinh don lan luot 1a —0.46
(p <0,01), 0,57 (p <0,01) va - 0,70 (p < 0,01) (bang 9). Con ddi v6i dong tam
truong that phai, ching t6i khong xac dinh duoc sy quan hé tuyén tinh gitra
van toc dong nhi thu (Ayp) va tudi (r = —0,07; p > 0,05). Cac hé sé twong quan
gitta E, FE/A, va tuéi tuwong ung la r = -050 (p < 0,01),

= -0,46 (p < 0,01). Tinh chét lién quan véi tudi twong ti nhu trén duoc ghi
nhan d6i voi cac thong sd Ei, Ai, Ei/Ai (bang 9 va 10).
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Hinh 13 - Hinh anh Doppler qua van hai 14 ciia mot nit gi¢i khoe manh,
39 tudi vai van toc song E 16n hon vén toc song A (ho so NBT.062).

Hinh 14 - Hinh anh Doppler qua van hai 14 ciia mot ni gi¢i kho¢ manh,
75 tudi vai van toc song E thap hon han so véi van toc song A (ho so NBT.251).

Dbi v6i cac thong sb thoi gian tam truong, thoi gian giam van t ¢ dong db
day nhanh thét trai (TDEy), thoi gian gian dong thé tich that trai TRIV lién
quan tuyén tinh theo chiéu duong véi tudi. Cac hé sé twong quan tuong tng 1a
r=0,40 (p < 0,01 ) var= 0,66 (p < 0,01).

Khi tudi cang cao thi vai trd co bép cua tdm nhi trong giai doan d6 day
cang quan trong. Cac hé sd twong quan r giita tudi doi va phan trim co bép
ciia nhi trai 12 0,51 (p < 0,01) (bang 9), giita tudi va phan trim co bop ciia nhi
phaila 0,19 (p < 0,05 (bang 10).

Bing 9 - Phin tich hoi quy tuyén tinh don: hé s6 tuong quan tuyén tinh (r)
gitra cac thong sb tAm truong that trai voi mot sd thong s6 14m sang
va siéu am tim ¢ nguoi binh thuong
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Th.sd | tudi gioi Tst hatt | hattr. | mivg h h/r
E —0,46" | 0,18 | —0,08 | —0,03 | 0,11 | —0,15 | —0,28" | -0,19
A 0,57 | 020" | 0,08 | 0,417 | 0,23" | —0,04 | 0,11 | 0,28"
E/A | -0,70" | —0,05 | =0,19 | 0,317 | —0,08 | —0,06 | —0,22" | —0,28"
TDE | 040t | 0,07 | —0,08 | 0,06 | 0,03 | 0,03 | 0,20 | 0,27
TRT | -0,03 | -0,16 | —0,80" | —0,15 | 0,06 | 0,30 | 0,16 | —0,06
TRIV | 066" |-0,19" | -021"| 0,317 | 0,18 | 027" | 0,35 | 0,30
Ei —0,36" | -0,20" | —0,28" | 0,16 | —0,01 | —0,09 | —0,19 | —0,10
Ai 044" | 0,17 | 0,05 | 028" | 0,15 | 0,02 | 0,04 | 0,16
EVAi |-0,52" | —0,04 | -0,21" | —0,28" | —0,13 | —0,03 | —0,06 | —0,12
TVi | —0,03 | 0,16 |—0,44"| 0,05 | -0,11 | 020" | 0,08 | 0,04
PCA | 0,517 | —0,02 | 0,377 | 0,317 | 0,08 | —0,04 | 0,07 | 0,17

* = hé sb twong quan r c6 ¥ nghia véi p < 0,05; (2) =r ¢6 y nghia véi p < 0,01. Néu r
khong ¢ ky hiéu & phan dudi: twong quan khong c6 ¥ nghia; Tst: tan s6 tim, hatt = huyét ap
tam thu; hattr. = huyét ap tdm truong; mivg = chi s6 khdi luong co that tréi; h = 1/2 Dd; h/r =
chiéu day trung binh ctia vach lién that va thanh sau that trai cudi ky tim truong. Cac ky hiéu
clia cac thong sd tim truong xin xem tai bang 3. EF, TCA khong dua vao trong bang nay vi
khong c6 lién quan tuyén tinh v6i cac thong sd khéc.

Phép hoi quy tuyén tinh bdi khang dinh tudi 1a mot yéu té doc 1ap gay tac
dong, co thé noi, 13 quan trong nhit trong sy bién d6i cia cac théng sb tdm
trrong cua that trai cling nhu that phai v6i cac hé sb twong quan riéng phan tir
0,40 d6i véi TDE, dén - 0,73 d6i véi E/A, (bang 11) va tir - 0,19 d6i véi TRT,,
dén - 0,53 d6i véi Eiy, (bang 12). Mot didu dang luu ¥ 1a cac hé s6 hdi quy
tuyén tinh don giita tudi va cac thong s6 tdm truong hau nhu khong bi giam di
nhiéu trong phép phan tich hdi quy tuyén tinh boi.

Bdng 10 - Phan tich hoi quy tuyén tinh dom: hé s tuong quan tuyén tinh (r) gitta
céc thong s tam truong that phai véi mot s6 thong sd 1am sang va siéu &m tim
O nguoi binh thuong

62



Nghién ciru chire ning tim truwong thit trai va thit phai 6 nguoi binh thuomg va ngudi bénh ting huyét ip bing phwong phap
siéu Am Doppler tim — Luén &n Tién si Y hoc — T4c gia: TS. Ta Manh Cudng — http://www.cardionet.vn

Th.sd | tudi giéi | nh.tim | hatt | hattr | mivg h h/r
E -0,50" | 0,15 | 0,05 | 0,09 | 0,03 | 0,14 | 021" | —0,16
A ~0,07 | 022" | 036" | 028" | 023" | -022"| —0,13 | 0,04

E/A | -046"| -0,08 | —0,30" | —0,34" | —0,18 | 0,08 | —0,08 | —0,20"

TRT | —0,03 | -0,19 | -0,71" | —0,12 | 0,09 | 0,38" | 0,19 | —0,09

Ei 0,517 0,06 | —0,14 | —=0,10 | —0,03 | 0,05 | —=0,22" | —0,327

Ei/Ai | -0,27" | —0,15 | —0,24" | =0,18 | —0,03 | —0,02 | —0,20" | —0,33"

TVi |-031"| 0,08 |-022" | —0,02 | -0,14 | 0,07 | 0,05 | 0,13

*

PCA | 0,19° | 0,10 | 036" | 0,23" | 0,04 | —0,09 | 0,13 | 0,27

Céc ky hiéu xin xem chi tiét tai bang 9. EF khong dua vao trong bang vi chi lién quan
v6i E/A (r=—0,20; p < 0,05); TCA khong lién quan tuyén tinh voi cac thong sb 1am sang va
siéu am tim nén khong dua vao bang.

Gidi tinh ciing gdy anh hudng dén mot s6 thong sb tam truong ciia that trai
va that phai qua phan tich bang phép hoi quy tuyén tinh don. Giéi tinh lién
quan mot cach co y nghia theo chiéu duong véi véan tde cua song A thét trai,
van tbc song A that phai nhung khéng giy tac dong dén ty 16 E/A cua ca hai
that (bang 9 va 10). Giéi tinh ciing 13 mot yéu t6 tac dong doc 1ap 1én sy thay
d6i ctia van tdc song A khi phan tich bang phép hdi quy tuyén tinh boi.

Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh don cho thay hau nhu khoéng c6 moi
lién quan nao gitta dién tich da va cac thong sd tAm truong that trai, ngoai trir
mot mbi lién quan yéu (r=-0,23; p <0,05) voi Ai. Tuong tu nhu ddi véi dong
tam truong that phai, dién tich da chi lién quan véi TDE;, trong mot mdi tuong
quan yéu véi r = 0,22 (p < 0,05) (cac két qua nay chung t6i khong trinh bay
trong cac bang 9 va 10). Tuy nhién, & phép hdi quy tuyén tinh bdi chung toi
thdy dién tich da khong lién quan voi bat cir thong sé tAm truong nao ciia dong
d6 day that phai. Pbi v6i dong d6 day that trai, dién tich da 13 mot yéu t6 gay
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tac dong doc lap d6i v6i hai thong sb tam truong 1a van téc E (hé sb tuong
quan riéng phan rp, = —0,22) va E1 (r,, = — 0,23).

Hinh 14 - D6 thi biéu dién mdi lién quan giita
tudi doi (truc x) va ty 18 E/A thit trai (truc Y).
Dudng thing giita biéu dién gi tri trung binh,
hai dudng trén va dudi biéu dién khoang tin cay
95%. Hé s6 trong quan r =—0,70; p < 0,0 1.

g 8 B

5

TDE thit trii Gms)

LR
* R B » ¥
IR - R I bizd R X B

Hinh 16 - D6 thi biéu dién mdi lién quan giita tudi
ddi (truc x) va thoi gian giam véan tc t6i da dong
d6 day nhanh that trai (truc Y). Puong thang giita
biéu dién gié tri trung binh, hai duong trén va dudi
biéu dién khoang tin cdy 95%. Hé s6 tuong quan
r=0,40; p<0,01.

Hinh 15 - D4 thi biéu dién mdi lién quan giita
tudi doi (truc x) va ty 18 E/A thét phai (truc Y).
Dudng thing giita biéu dién gia tri trung binh,
hai duong trén va dudi biéu dién khoang tin cay
95%. Hé s6 trong quan r = —0,46; p < 0,01.

Tudi

Hinh 17 - D4 thi biéu dién mdi lién quan giita tudi
doi (truc x) va thoi gian gidn dong thé tich that trai
(truc Y). Puong théng gilra biéu dién gia tri trung
binh, hai dudng trén va dudi biéu dién khoang tin
cly 95%. Hé s6 turong quan r = 0,66; p < 0,01.
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Bang 11 - Phan tich hoi quy tuyén tinh bi: hé s6 twong quan riéng phan (r,,)

gitra cac thong so tam truong that trai vo1 mot so thong s6 1am sang va siéu dm
tim & nguoi binh thuong

Th.sd | tudi | giéi dtd | nh.tim | hatt | hattr. | mivg | EF

E —-0,52"| - |-022"| - - 1023 | - -
A 055" | 0,327 | - — 030" | - _ _
E/A | -073"| - - | -035"| - - - —
TDE | 040" | - - — _ _ _ _
TRT | - - - | -080"| - - _ _
TRIV | 0,64 | - = - — — o021 | -
Ei |-047" - |-023"|-037"| - - — 1020

Ai 0,47" | 0,25 - - - - - -

Ei/Ai |-0,56" | — - -030" | - - — —
TVi - 10260 | — | -048"| - - - -
PCA | 0,597 | — - 0,48" - - - -

* =175 cO y nghia v61 p < 0,05; () = rp c6 ¥ nghia véi p < 0,01; (-) = khong c6 lién
quan tuyén tinh (p > 0,05); Cac ky hiéu khac xin xem tai bang 3 va bang 10. TCA, h va ty
s6 h/r khong c6 trong bang vi khong c6 méi lién quan tuyén tinh nao dugc xac dinh véi cac
bién nay.

Tan s6 tim dugc ghi nhan 1a mot thong s6 1am sang gy anh huéng dén
nhiéu thong sb tdm truong ciia dong d6 day hai that. Qua phan tich hoi quy
boi, tan s6 tim 1a mot thong s6 c6 tac dong doc lap dén hau hét cac thong )
tam truong that trai va that phai voi cac hé sd twong quan riéng phan tir —0,35
d6i voi ty 16 E/A dén —0,80 ddi voi thoi gian tam truong toan bo TRT caa dong
d6 day that trai (bang 11), tir 0,22 ddi voi Ei dén —0,67 ddi véi thoi gian d6
day toan bo TRT that phai (bang 12).
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Bdng 12 - Phan tich hoi quy tuyén tinh boi: hé s6 twong quan riéng phan (r,,)
gitra cac thong so tam truong that phai véi mot s6 thong s 1am sang va siéu
am tim & nguoi binh thuong

Th.sé | tudi gioi dtd Tst hatt | hattr. | mivg | h/r
E 0,507 | - - - _ — _ _
A - - — 1033|024 | - - -
E/A | -051"| - — [-039"| - - - _
TDE - - 022" | - _ — _ _
TRT |-0,19"| - — |-067"|-021"| 0317 | 037" | -
Ei -0,53"| - - [-022"| - - - -
EV/AiI |-020"| - — |=027"| - - — | =0,24
TVi | 70,38" | - — |-028"| - 023 | - -
PCA - - — 1037 | - - — | 028"

* = TIyp, €0 y nghia véi p < 0,05; () =1, o ¥ nghia v6i p < 0,01; (=) = khong co mdi lién quan tuyén tinh.
Céc ky hiéu khac xin xem tai bang 3 va bang 10. EF, TCA khéng dua vao bang vi khong c6 méi lién quan nao
duoc xac dinh véi cac bién nay.

Phép hoi quy tuyén tinh boi cho thiy huyét dp tam thu chi gy tac dong doc
lap dén van toc song A cua that trai (va that phai), thoi gian tAm truong toan
bo that phai TRT, con huyét dp tim truong chi gay anh huéng doc 1ap ddi véi
van toc song E that trai, thoi gian tAm truong toan bo that phai, TVi that phai
ma thoi (bang 11 va 12).

Chi s6 khoi lwong co thit trai (MIVG) khong gdy anh huong nhidu dbi
v6i dong tdm truong that trai. Ching t6i chi ghi nhin dugc mot s6 mdi lién
quan gitta MIVG va Ay, (r = -0,22; p < 0,05), gitra MIVG va thoi gian tm
trrong toan bo that trai r = 0,30; p < 0,01), thoi gian tAm truong toan bo that
phai (r = 0,38; p <0,01), gitta MIVG va TRIV (r=0,27; p <0,01), gitta MIVG
va TViy (r = 0,20; p < 0,05) (bang 9 va 10). Phép hdi quy tuyén tinh boi chimg
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to chi sO khoi lugng co that trai 1a mot yéu to doc 1ap chi giy tdc dong 1én thoi
gian gidn dong thé tich that tradi vd1 mdt hé s6 twong quan riéng phan thap di
kha nhiéu so vdi hé s6 hoi quy don bién luc dau.

Tuong tu nhu vy c6 kha nhiéu mbi lién quan ¢ cac mirc d6 khac nhau dugc
thiét lap giita chi sd h, ty 18 h/r va cac thong sb tAm trwong theo phép hdi quy
tuyén tinh don. Thong sé h lién quan tuyén tinh nguoc voi Eg
(r=-0,28; p<0,01), Eyp (r=-0,21 ; p <0,05) nhung khong c6 quan h¢ tuyén
tinh v&i Ay cling nhu A,,. Nhung 4 van c6 tuong quan nghich bién véi ty 16 E/Ay
(r =-0,22; p < 0,05)va lién quan tuyén tinh thuan véi 2 thong sé vé thoi gian
tim  trwong d6 1a TDE, (r = 020; p < 0,05) va TRIV that trai
(r=0,35;p<0,01). Khong c6 mdi lién quan tuyén tinh nao duoc ghi nhin gitta
h va céc thong s Ei, ty 1& Ei/Ai, TVi, PCA cua dong d6 day thit trai nhung c6
su lién quan tuyén tinh nguoc giita h va cac thong sd Ei, Ei/Ai ctia dong d6 day
that phai (bang 9 va 10).

Ngoai nhitng méi lién quan, c6 thé noi, gidng nhu chi sé h ddi véi cac
thong sd tim truong hai that thi ty 1& 4/ con c6 nhimg moi lién quan tuyén tinh
quan trong khac d6 13 lién quan tuyén tinh véi A, (r = 0,28; p < 0,01) va phan
tram nhi thu PCA ctia dong tdm truong thit phai (r = 0,27; p < 0,01) nhu ching
toi da trinh bay trong hai bang 9 va 10.

Tuy nhién chung t6i nhan thdy 4 khong phai 1a mot yéu té giy tac dong
doc 1ap 1én sy thay ddi ctia cac thong sé tAm truong that trai va that phai vi no
bi loai bé hoan toan trong phép phan tich hdi quy boi. Ty s i/ tuy dugce coi la
mot yéu t6 tac dong doc lap nhung chi tac dong 1én hai thong sé cta dong do
day that phai d6 1a Ei/Ai va PCA véi cac hé sd twong quan riéng phan tuong
ung la - 0,24 (p <0,01) va 0,28 (p < 0,01).

Phép phan tich hoi quy tuyén tinh don chi ghi nhan mdt mdi twong quan
tuyén tinh 16ng 160 duy nhat giita phan s6 tong mau EF va ty 1¢ E/Ay (r=-
0,20; p < 0,05). Phép phén tich hdi quy boi cho thay EF chi gay tac dong doc
lap d6i véi Eiy (rp = 0,20; p < 0,05). Trong cac phép hdi quy tuyén tinh, cac
thong sd Ai ctia dong d6 ddy that phai, thong sé TCA cia ca dong do day that
trai va that phai khong c6 lién quan véi bat ky thong sé 1am sang va siéu am
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tim mot binh dién nao, cho nén ching t61 khong dua vao bang két qua tinh
toan cua nhitng bién so nay.

2. KET QUA NGHIEN CUU TREN BENH NHAN TANG HUYET AP

Nhu chung t6i d trinh bay trong phan gidi thiéu chung vé d6i tugng nghién
ctru, 168 bénh nhan tang huyét 4p tudi doi tir 32 dén 80 (trung binh 56,5 + 9,7),
trong d6 c¢6 86 nam va 82 nir d3 dugc dua vao nghién ctru trong phan khao sat
va danh gia chirc nang tim truong & bénh nhén tang huyét ap.

Tir két qua nghién ctru vé chirc ning tAm truong cua ngudi binh thuong ma
chung toi vira trinh bay trén déy, dé c6 thé dé dang nhan thay nhiing thay doi
clia cac thong sb tdm truong & bénh nhan ting huyét ap so véi ngudi khoe
manh, 76 ngudi binh thudng d3 dugc ldy mot cach ngiu nhién trong s6 108
ngudi trong nhém NBT néi trén sao cho tudi doi ctia 76 ngudi binh thudng nay
nam trong d6 tudi ctia 168 bénh nhan ting huyét ap va khi tinh toan thi khong
¢ sy khac nhau vé tudi doi gitta hai nhom déi tuong nghién ctru. Chung toi
théng nhat goi tat nhom 76 ngudi binh thudng ndy 1a nhom ngwoi binh thuong
76 (NBT76). Mot s6 dac diém 1am sang, siéu am tim mot binh dién cia nhirng
bénh nhan ting huyét 4p va 76 ngudi binh thuong nay duogc trinh bay trong cac
bang 13. Bang 14 trinh bay gia tri trung binh + d6 léch cila cac thong sd tdm
truong thét trai va that phai cia hai nhom NBT76 va THA, dong thoi tién hanh
so sanh sy khac biét ctia cac thong so tAm truong gitta hai nhom néi trén.

Két qua tinh toan cho thiy E, va Ey ¢ bénh nhan tang huyét ap déu thap
hon cic vén toc twong Ung clia nguoi binh thuong mot cach rat cé y nghia voi
cac gia tri p < 0,001. Nguoc lai, van tde dong nhi thu A cua ca thét trai va that
phai & cac bénh nhan ting huyét ap déu cao hon mét cach rat ¢ nghia so véi
ngudi binh thudng véi ca hai gia tri p déu nho hon 0,001. Tir hai bién ddi
nguoc chiéu nay dan dén ty 16 E/A & ngudi ting huyét ap thdp hon mot cach
rat c6 ¥ nghia so voi nguoi binh thuong (p < 0,001).

Thoi gian giam vén toc dong d6 day nhanh that trai (TDE) ¢ cac bénh nhan
tang huyét ap kéo dai hon mot cach rat co ¥ nghia so voi nguoi binh thuong (p <
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0,001). Tuy nhién, khong co sur khac biét co y nghia giita nguoi tang huyét ap va
ngudi binh thuong & chi s6 TDE,, (p > 0,05). PCA cua dong tam truong that trai
va that phai déu gia ting hon ngudi binh thuong mét cach rat c6 y nghia. Ca hai
hé s6 p twong Gmg déu nhé hon 0,001.

Bing 13 - Mot s6 dic diém 1am sang va siéu 4m tim cua cac bénh nhan ting
huyét 4p (THA) va 76 nguoi binh thudng (NBT76)

Thong s6 NBT76 THA b
(n=76) (n=168)

Tubi (nam) 543+11,6 56,5+9,7 > 0,05
DTD (m°) 1,49 +0,14 1,52+0,14 > 0,05
Tan s6 tim (Ian/phut) 7149 78 + 12 < 0,001
HATT (mmHg) 120£9 162+ 18 < 0,001
HATTr. (mmHg) 77+6 100 +9 < 0,001
EF (%) 66 + 6 66+ 8 > 0,05
Pwong kinh nhi trai (cm) 30,9+3,9 32,550 < 0,01
h (cm) 7,9+0.,5 9,5+ 1,9 < 0,001
h/r 0,34 + 0,03 0,42+0,10 | <0,001
MIVG (g/m®) 91,8+ 12,7 113,1 £37,6 | <0,001

DTD = dién tich da; HATT = huyét ap tam thu; HATTr. = huyét ap tam truong;

EF = phén sb tong mau; %D = phén s6 co co, h = chiéu day trung binh cubi tim truong ctia vach lién that va
thanh sau thét trai; h/r = ty 18 gitra h va 1/2 dudng kinh cubi tim trwong thit trai; MIVG = chi s khéi luong co
that trai.

Mot thong sb thoi gian quan trong khac & bénh nhan ting huyét ap kéo dai mot
cach rat c6 y nghia so v6i ngudi binh thuong d6 1a thoi gian gian dong thé tich
that trai. Su khac biét 13 rat ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. D6i voi nhirng
truong hop c6 hinh anh dong chdy duoc coi 1a binh thuong (35 truong hop cod
ty 18 E/Ay > 1 va 1 truong hop (hd so THA.244) khé phan biét gitra rdi loan
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chic ndng tdm truong giai doan I hay giai doan II theo phéan loai cua
Appleton), bang nghiém phép Valsalva, chung t6i phat hién duoc 4 trudng hop
c6 hinh anh dong chay "gid binh thuwong". Nhitng thay doi cia mot sb thong sd
tam truong trude va trong khi lam nghiém phéap Valsalva cua 4 truong hgp nay
duogc trinh bay theo bang 19.

Bing 14 - So sanh tri s6 ciia cac thong sb tAm truong that trai va
that phai & ngudi binh thuong (NBT76) va nguoi ting huyét ap

) Thét trai Thét phai
Thong so

NBT76 THA NBT76 THA

E (cm/s) 68,7150 | 57,4+157" | 493+104 | 44,7+8,7

A (cm/s) 58,0+ 11,0 | 73,9+154% | 41,5+7,5 | 49,5+ 124"

E/A 1,23+034 | 0,81 +0.28° | 123+0,34 | 0,81 £0,28"
TDE (ms) 186 + 32 215 + 69* 203 + 40 208 + 54
TCA (ms) 108 + 25 116 £21% 125 +28 138 £29*

TRT (ms) 449 £ 117 360 £ 101 478 £ 132 405 + 104*

TRIV (ms) | 84,9+ 14,5 | 125,5+28,1*

Ei (cm) 9,3+2.2 7,5+2,7 82+2,8 6,4 +2,1*
Ai (cm) 47+13 6,1 1,8 4,1+1,4 5,3+2,0F
Ei/Ai 2,15+£0,79 | 1,36 0,62 | 2,24+1,17 | 1,40%0,79"

TVi (cm) 159+3,6 | 146+3,7" | 140+3,8 | 12,9+3,0*

PCA (%) 299+8,1 | 42,6+12,3* | 29,8+9,6 | 41,9+13,5

*=p<0,05; (t)=p<0,01; p<0,001 khi so sanh v6i nhém nguoi binh thuong; néu phan dudi gia tri clia nguoi
THA khéng c6 ky hiéu: khac biét khong c6 y nghia (p > 0,05) so véi NBT; E = vén tdc t6i da dong d6 ddy nhanh;
A=vant bc¢ t6i da dong nhi thu; TDE = thoi gian Kkét thuc dong db dﬁy nhanh tinh tr luc n6 dat van tdc tbi da;
TCA = thoi gian nhi thu; TRT = thoi gian toan bd dong dé day; Ei = tich phan vén tdc - thoi gian E; Ai = tich
phén van tdc - thoi gian A; Ei/Ai = ty 1¢ Ei va Ai; TVi = tich phan van tdc - thoi gian toan b dong d6 day; PCA
= phan trim nhi thu trong giai doan do day.
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14
12 b
1 -
0,8 1
0,6
0,4
0,2 +
0 4 l_
E/A thét trai (1) va E/A that phai (2) TRIV
[INBT WTHA | i+
Hinh 18 - Biéu d6 biéu dién ty 1¢ E/A that tréi va Hinh 19 - Biéu d6 biéu dién thoi gian gidn
ty 1& E/A that phai ¢ hai nhom nguoi binh thuong dong thé tich that trai cua nguoi binh thuong
va nguoi tang huyét ap. va nguoi bénh tang huyeét ap.

Bang 20 trinh bay mot so sanh, c6 thé néi 1a kha "khdp khiéng" giita cac
thong s6 tAm truong cta 44 NBT tudi tir 50 trd 1én (trung binh 61,9 + 9.1 tudi)
va 42 nguoi ting huyét ap dudi 50 tudi (43,6 * 5,0 tudi). RS rang 1a & cac bénh
nhan ting huyét ap dudi 50 tudi, mic du tudi doi tré hon ngudi binh thudong
tubi > 50 rat nhiéu nhung van tc song A (that trai va that phai) van ting cao
hon mot cach ¢o ¥ nghia (p < 0,05 va p < 0,01), thoi gian gidn dong thé tich
that trai ctia ho van kéo dai hon mot cach rat co ¥ nghia théng ké véi p <
0,001.

Cin cr vao tiéu chuan chan doan phi dai that trai ma ching t6i da trinh bay
trong phan phuong phap nghién ctru, nhém THAKPDTT bao gom 108 bénh
nhan (56 nam va 52 nit), tudi doi trung binh 1a 56,1 = 9,7 va MIVG trung binh
91,9 + 15,7g/m*. Nhém THAPDTT bao gdm 60 bénh nhan (30 nam va 30 nif),
chiém ty 1& 35,7% trong tong sd 168 bénh nhan ting huyét ap, tudi doi trung
binh 57,3 + 9,8 va MIVG trung binh 151,3 + 35,5 g/m’, trong d6 ¢ 10 truong
hop phi dai that trai kiéu khong d6i xtmg. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké vé tudi doi giita 3 nhom NBT76, THAKPDTT va THAPDTT. Bang
21 trinh bay tin sd xuat hién cac hién twong bat thuong vé chtc ning tdm
truong ¢ hai nhom bénh nhan THAKPDTT va THAPDTT duya trén s lidu
binh thudng ctia ngudi trén va dudi 50 tudi. Theo do, co téi 90 trong tong sd
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108 bénh nhéan ting huyét 4p mic du chua dat tiéu chuan chin doan phi dai
that trai van c6 nhimg biéu hién rdi loan chtic ning tdm truong that trai chiém
ty 1& 83,3% sb lugng bénh nhan trong nhom. Dbi voi nhitng bénh nhan ting
huyét ap duoc chan doan 14 phi dai that trai, 59/60 bénh nhan (98,3%) c6 biéu
hién rdi loan giai doan gidn cta budng thét trai trong thoi ki tim truong. Mot
(01) bénh nhan con lai trong s6 nay, khong nhimng chtic ning tdm truong binh
thuong, ma nguoc lai, c6 biéu hién rdi loan chirc nang tam truong kiéu han ché
(hinh 24, 25 va 26). Nhu vay, 100% bénh nhdn ting huyét dp phi dai that
trdi,83,3% bénh nhdn ting huyét dp chwa phi dai that trdi va 89,3% bénh nhan
tiang huyét dp néi chung cé roi loan chire ndng tam trwong thdt trdi.

Bing 15 - Tan suit nhirng tri sé bt thuong ciia cic thong sb
tAm truong that trai gip & nhém NBT (< 50 tudi) va THA (< 50 tudi) (tri sd
ngoai khoang trung binh + 1 d¢ 1éch ciia ngudi binh thuong)

, NBT < 50 tudi (n=64) | THA <50 tudi (n = 42)
Thong s6

n % | Bac hi¢u (%) n %
E(£63,4cm/s) | 12 | 188 81,2 21 50
A(Z61,0cm/s) | 11 | 17,2 82,8 27 64,3
E/A (£ 1,22) 0 0 100 33 78,6
TDE (= 195ms) | 12 | 1838 81,2 21 50
TRIV (=85ms) | 12 | 18,8 81,2 36 85,7
Eiy (< 8,2 cm) 11 | 17,2 82,8 24 57,1
Aiy (25,2 cm) 8 | 125 87,5 16 38,1
Ei/Aiy (< 1,8) 9 | 14,1 85,9 29 69,1

Ky hiéu vé cac thong sb tdm truong dugc trinh bay theo bang 14.

Bing 16 - Tan suit nhirng tri s6 bat thuong cac thong sb
tAm trwong that trai gip 6 nhém NBT (= 50 tudi) va THA (= 50 tudi) (tri sd
ngoai khoang trung binh + 1 d6 Iéch cuia nguoi binh thudong)
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) NBT > 50 tudi (n=44) | THA > 50 tudi (n = 126)
Thong so

n % | Bac hi¢u (%) n %
E(<492cm/s) | 10 | 22,7 77,3 48 38,1
A (=71,8 cm/s) 7 1159 84,1 75 59,5
E/A (£0,77) 9 |20,5 79,5 77 61,1
TDE (>232ms) | 7 | 15,9 84,1 38 30,2
TRIV (=106 ms) | 4 | 9,1 90,9 102 81
Eiy (< 6,4 cm) 7 1159 84,1 44 34,9
Aiy (26,1 cm) 5 | 11,4 88,6 55 43,7
Ei/Aig (< 1,26) 8 | 182 81,8 65 51,6

Ky hiéu vé cac thong s6 tim trwong duoc trinh bay theo bang 14.

Bing 17 - Tan suit nhirng tri s6 bat thwong ciia cac thong sb
tAm trwong that trai & nhém NBT (< 50 tu6i) va THA (< 50 tudi)

(tri s6 ngoai khoang trung binh + 2 d9 léch ciia nguoi binh thuong)

, NBT <50 tudi (n=64) | THA <50 tudi (n=42)
Thong so
n % | Bac hi¢u (%) n %
E (£ 52,5 cm/s) 2 | 3,1 96,9 12 28,6
A (= 71,0 cr/s) 3 | 47 95,3 16 38,1
E/A (£0,95) 0 0 100 26 61,9
TDE (=216 ms) 3 | 47 95,3 16 38,1
TRIV (= 94 ms) 0 0 100 31 73,8
Ei, (£ 6,3 cm) 1 | 1,6 98,4 7 16,7
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, NBT < 50 tudi (n=64) | THA <50 tudi (n = 42)
Thong so
n % | Pac hiéu (%) n %
Aiy (2 6,4 cm) 3] 4,7 95,3 10 238
Ei/Aiy (< 0,86) 0 0 100 2 4,8

Ky hiéu vé cac thong s tam truong dugc trinh bay theo bang 14.

Bang 18. Tén suit nhirng tri s bat thwong ciia cac thong sb
tAm trwong thét trai gip & nhém NBT (= 50 tudi) va THA (= 50 tudi)
(ngoai khoang trung binh £ 2 d6 1éch cua nguoi binh thuong)

) NBT > 50 tudi (n=44) | THA > 50 tudi (n = 126)
Thong so

n % | Pac hiéu (%) n %
E (< 34,3 cm/s) 0 0 100 7 5,6
A (= 82,7 cm/s) 2 | 46 95,4 39 31
E/A (<0,45) 0 0 100 9 7,1
TDE (> 268 ms) 1 | 23 97,7 16 12,7
TRIVE121ms) | 3 | 6,8 93,2 73 57,9
Eiy (£ 4,2 cm) 0 0 100 20 15,9
Aiy (27,3 cm) 1 |23 97,7 22 17,5
Ei/Aiy (< 0,68) 0 0 100 17 13,5

Ky hiéu vé cac thong sé tam truong duoc trinh bay theo bang 14.

74



Nghién ciru chirc ning tim trwong thit trai va thit phai ¢ ngudi binh thwong va ngudi bénh ting huyét ap bing phwong phap
siéu Am Doppler tim — Luén 4n Tién si Y hoc — T4c gia: TS. Ta Manh Cuong — http://www.cardionet.vn

90
80
70
80
m i
% 40
m |
20
10
0 - .
1 2 3 4 5 6 7 8
E(1), A(2), EJA(3), TDE(4), TRIV(S), Ei(6), Ai(7), Ei/Ai(8)
ENBT <50t mTHA <50t

Hinh 20 - Biéu d6 biéu dién tan sé xuat hién cac gia tri bat thuong cia cac thong s6
tam truong that trai ¢ hai nhom NBT < 50 tu6i va THA < 50 tudi (gia tri bat thuwong dugc
coi nam ngoai khoang tri s0 trung binh £1 d6 l1éch cua ngudi binh thuong)

3t
8888388

Hinh 21 - Biéu d6 biéu dién tan sd xudt hién cac gia tri bat thudng ctia cac théng sb
tam truong that trai ¢ hai nhom NBT 2= 50 tu6i va THA 2 50 tu6i (gid tri bat thuong duoc
coi nam ngoai khoang tri so trung binh + 1 d6 1éch cua nguoi binh thuong)
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Bing 19 - Bién d0i ciia mot s6 thong sé tAm trwong that trai & 4 bénh nhén
ting huyét ap véi nghiém phap Valsalva (+)

E (cm/s) A(cm/s) E/A TDE (ms)

SHS | tr.V | trgV | tr.V | trg.V | tr.V | trg.V | tr. V | trg.V

210 36 34 30 42 1,20 | 0,80 150 190

230 77 63 67 84 1,15 | 0,75 170 260

241 73 57 63 77 1,16 | 0,74 | 200 240

244 56 46 61 71 0,92 | 0,65 170 250

SHS = s6 ho so cua bénh nhan; tr.V = trudc khi lam nghiém phap Valsalva; trg.V =
trong khi 1am nghiém phap Valsalva. E = van toc song E van hai 1a; A = van tdc song A van
hai 14; TDE = thoi gian giam van tdc séng E van hai 14.

Hinh 22 - Hinh anh Doppler qua van hai 14 cia mdt bénh nhan nit, 32 tuf)i, HA = 180/120 mmHg,
voi E=77 cm/s, A= 67 cm/s, E/A = 1,15, TDE = 170 ms (ho so THA.230).

lii‘k;l-tt«-;

Hinh 23 - Cling bénh nhan trén: hinh dnh Doppler qua van hai 14 khi 1am nghiém phap Valsalva,
E =63 cm/s, A =84 cm/s, E/A = 0,755, TDE = 260 ms (ho so THA.230).
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Bing 20 - Tri so ciia cic thong s6 tAm trwong & ngudi binh thuwong
tir 50 tudi tré 1én va ¢ ngudi t dng huyét ap dwéi 50 tudi

That trai Thét phai
Théng sb NBT THA NBT THA

(>50tudi) | (<50tudi) | (>50tudi) | (<50 tudi)
E (cm/s) 64,1+149 | 63,0177 | 453+83 47,0 +7.4
A (cr/s) 6091109 | 67,5+164* | 40,7+6,7 | 48,7+154"
E/A 1,00+032 | 0,97+0,30 | 1,13+0,19 | 1,04+0,31
TDE (ms) 196 + 36 206 + 63 205 + 41 197 +47
TCA (ms) 109 +26 111 £26 124 +29 135+ 32
TRT (ms) 447 £ 111 363+103" | 473+109 392+93
TRIV (ms) 91+ 15 115+ 32"
Ei (cm) 8,622 8,5+3,3 7,1+2.7 6,7+1,38
Ai (cm) 49412 54+2.0 4,0+ 1,4 53+23"
Ei/Ai 1,84+£0,58 | 1,70+0,75 | 2,02+1.24 | 1,55+0,89%
TVi (cm) 155+3,7 150+5,1 13,2+3,7 133433
PCA (%) 32,8483 | 378+12,1° | 312+104 | 40,0+13,9*

*=1p<0,05 t=P<0,01;¥=p<0,001 khi so sanh v6i NBT. Néu phan dubi cac sb
liéu ctia nguoi THA khong c6 nhitng ki hiéu nay: khac biét khong cé y nghia so voi NBT (p
> 0,05). Ki hiéu vé cac thong so tam truong xin xem chi ti€t tai bang 14.

Hinh 23 - Hinh anh Doppler qua van hai 14 cia mgt bénh nhan nir 40 tué?i, HA =2001/110 mmHg,
v6i E =29 cm/s, A =97 cm/s, E/A = 0,30, TDE = 390 ms (ho so THA.166).
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Bing 21 - Tén sb xuit hién cac diu biéu bat thwdong vé chirc ning
tAm trwong that trai 6 hai nhém bénh nhan THAKDTT va THADTT.

Tri s6 tim trwong van HL THAKDTT THADTT
bat thuwong < 50 tuoi (<50 tudi ; n=28) | (<50 tudi ; n = 14)
E <634 cm/s 14 7
A >61,0cm/s 14 13
E/A<1,22 22 11
TDE > 195 ms 12 9
TRIV =85 ms 24 12
Ei<8,2cm 17 7
Ai>52cm 6 10
Ei/Ai<1,8 19 10
E/A < 1,22 hodc TRIV = 85 ms (1) 26 13
Tri s6 tAm trwong van HL THAKDT THADTT
bt thuong > 50 tudi (> 50 tudi; n = 80) | (=50 tudi; n = 46)
E <492 cm/s 25 23
A=718cm/s 43 32
E/A <0,77 38 39
TBDE > 232 ms 21 17
TRIV =106 ms 27 45
Ei<6,4cm 24 20
Ai>6,1 cm 28 27
Ei/Ai<1 .26 31 34
E/A < 0,77 hoic TRIV > 10,6 ms (2) 64 34
Cong (1) va (2) 90 59

Céc ki hiéu vé thong sé tAm truong xin xem chi tiét & bang 14.

78



Nghién ciru chirc ning tim trwong thit trai va thit phai ¢ ngudi binh thwong va ngudi bénh ting huyét ap bing phwong phap
siéu Am Doppler tim — Luén &n Tién si Y hoc — T4c gia: TS. Ta Manh Cudng — http://www.cardionet.vn

1D:DANG THT THEE 26T B
OF : CUONG

26-5EP-96
13:831:17

farg 12
100X PUR

Pp.S&
0.0-15.0 €
85 bPH

Hinh 24 - Hinl} anh siéu am tim mét binh dién cﬁa‘mét bénhrnhén nit 48 tudi, huyét ép =180/115 mmHg. Cac
so do: Dd = 50 mm, Ds = 31 mm, chi€u day cudi tdm truong vach lién thﬁ} =10 mm
va thanh sau thét trai = 9 mm, MIVG = 146,7 g/m?, EF = 68%, % D = 38% (hd so THA.227).

Hinh 25 - Bénh nhan trén: hinh anh Doppler qua van hai‘lé voi E=11,5 cm/s; A= 0,62 cm/s;
ty 1€ E/A = 1,85; TDE = 120 ms (h6 so THA.227).

Hinh 26 - Bénh nhén trén: thoi gian gidn dong thé tich that trai TRIV = 60 ms (hd so THA.227)

Chiing t6i tiép tuc tién hanh so sanh nhiing bién d6i cua cac thong sb tim
truong & 3 nhém NBT76, THAKPDTT va THAPDTT. Két qua duoc trinh bay
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trong bang 22 doi véi dong tam truong that trai va bang 23 doi véi cac thong
sO tdm truong cua dong do day that phai.

R rang 1a khi da phi dai that trdi, nhitng bién doi ciia cac thong sd tam
trrong cang tré nén ning né hon va rd nét hon, c6 nghia 1a E giam di nhiéu
hon, A ting cao hon va dong nghia v6i diéu nay 1a ty 18 E/A thip xudng nhiéu
hon. TDE, TCA, TRIV déu kéo dai hon va PCA cling cao hon so voi cac
truong hop THA khi chua phi dai that trai. Cac bién ddi ciia cc thong sd tich
phan ciing theo chiéu hudng twong tu. Su khac biét xay ra hau nhu déu & cac
mirc d6 rat c6 ¥ nghia thong ké. Hinh 27 va hinh 28 cu thé hoa sy bién doi cia
mot sd thong sd tAm truong that trdi cia NBT, ngudi THAPDPTT va
THAKPDTT dudi dang biéu do.

Bing 22 - So sanh trj sb ciia cac thong sé tAm trwong that trai
gitta ba nhom NBT76, THAKPDTT va THAPDPTT

Thong sé NBT76 THAKPPTT THAPPTT
(n=76) (n=108) (n=60)

E (cm/s) 68,7 + 15,0 59,6+13,8% | 53,4+18,1%0
A (crm/s) 58,0+ 11,0 71,0+13,4% | 79,0+ 17,4 D1
E/A 123 + 0,34 0,87+0,28% | 0,69+0,25%®
TDE (ms) 186 + 32 205 + 56 (" 232 + 84 MU
TCA (ms) 108 + 25 113 + 194V 120 + 24 O
TRT (ms) 449 £ 117 363 +98 ¥ 353 + 107 MMk
TRIV (ms) 85+ 15 11926 138 £27 ®®
Ei (cm) 9,3+2,2 7,7+2,1% 7,1 + 3,4 Okl
Ai (cm) 47+13 56+1,6% 6,8 £2,0 M
Ei/Ai 2,16+ 0,79 1,48+0,60% | 1,13+0,60 V%
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. P NBT76 THAKPDTT THAPDTT
Thong so
(n = 76) (n=108) (n = 60)
Tvi (cm) 15,9 +3,6 14,5+£2,9 14,7 + 4,90l
PCA (%) 29,9 + 38,1 39.6+£109% | 48,0+ 12,9

Céc ki hiéu trong ddu ngodc don (...) chi sy khac biét so véi nhom NBT76, cac ki hiéu
trong dau ngoac vudng [...] chi sy khac biét gitta nhém THAPDTT va nhom THAKPDTT. *
=p<0,05t=p<0,01; y=p<0,0014; kn = p > 0,05. ki hi¢u cta cac thong sb tim truong
xin xem tai bang 14.

Dé danh gia toan dién hon vé vai trd anh huong cua trong luong khdi co
that trai cling nhu cac yéu t6 1am sang va can 1am sang khac dén cac thong sb
tam truong, & ddy chung t6i ciing st dung hai phép phan tich hdi quy tuyén
tinh. Két qua nghién ctru duoc trinh bay tir cac bang 24 dén 28.

Céc két qua nghién ctru tir cac bang 24 cho chung t6i thay gitra chi s6 khoi
lugng co that trai MIVG, thong s6 h, ty 1€ h/r véi cac thong s6 tam truong cua
ngudi bénh ting huyét ap c6 nhiu mdi quan hé tuyén tinh hon va nhitng moi
lién quan d6 cho du khong manh nhung 16 rang la chat ché hon so véi nguoi
binh thudng. Trong nhom bénh nhan ting huyét ap, dbi voi dong d6 day that
trai, E lién quan tuyén tinh theo chiéu &m véi h, h/r, MIVG véi cac hé sd tuong
quan twong tng r 13 —0,36; —0,35 va —0,27 (p < 0,01). Van téc dong do day A
thi nguoc lai, lién quan theo chiéu dwong (cac r 1an luot 14 0,26; 0,24; 0,29 va p
< 0,01). Ty 1 E/A s& cang thap khi cac chi s6 h, h/r , MIVG cang ting (céc r
tvong tng lan  lwot & - 042; - 041 - 037 wva
p < 0,01). O nguoi binh thudng ching t6i da khong xac dinh duge cac mdi lién
quan cua Ey, Ay va E/Ay voi chi s6 khoi lugng co that trai con cac hé sd tuong
quan tuong tng véi h, va ty s h/r néu c6 thi gia tri tuyét doi ndi chung déu thap
hon so véi ngudi THA. D6i voi dong db day that phai ¢ cac bénh nhan ting
huyét ap, E chi lién quan véi h/r (r = —0,19; p < 0,05), A chi lién quan v&i
MIVG (r = 0,17; p < 0,05), tuy nhién, mbi lién quan tuyén tinh nguoc cua E/A
lai dugc xac dinh voi ¢ h, h/r va MIVG (cac hé $6 tuong quan r tuong Ung la r
= =023 p < 001; r = 024, p < 0,005 va r = -0,17;
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p < 0,05), trong khi d6 & ngudi binh thuong, khong c6 méi lién quan tuyén tinh
cta h va MIVG véi ty 1¢ E/A,,. Bién doi ctia Ei, Ai, Ei/Ai ciing twong tu nhu E,
A va E/A d6i véi dong d6 day hai that. PCA ciia dong tAm truong that trai lién
quan voi tat ca cac chi sé h, h/r va MIVG trong khi d6 PCA cua dong d6 day
that phai khong c6 lién hé tuyén tinh voi cac chi sé ndy. Cac hé sé twong quan
tuong tng 1a 0,41 ; 0,39 va 0,35 (p <0,01).

Ty Ié E/A that trai

ENBT m THAKDTT OTHADTT

180

160

140

o8 88888

TRIV

'ENBT MTHAKDTT OTHADTT

Hinh 27 - Biéu d6 biéu dién su khac biét vé ty 1¢
E/A thét trai gitta 3 nhom NBT76, THAKPDTT
va THAPDTT.

Hinh 28 - Biéu d6 biéu dién su khic bit vé
thoi gian gidn dong thé tich that trai gitta 3

nhoém NBT76, THAKPDTT va THAPDTT

Bing 23 - So sanh tri s6 ciia cac thong s6 tim trwong that phai giira ba

o NBT76 THAKPPTT THAPPTT
Thong so
(n=176) (n=108) (n=60)
E (cm/s) 49,3 +10,3 45,1+8,3 0 44,0 £ 9,3 M1kl
A (cm/s) 41,5+75 47,6+10,7% 52,9+ 14,3 V0
E/A 1,20 £ 0,24 0,99 +0,27 ¥ 0,87 £ 0,25 ¥
TCA (ms) 125 + 28 114 +25® 145+ 33 ®M
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Thong sé NBT76 THAKPDTT THAPDTT
(n=76) (n=108) (n = 60)

TRT (ms) 478 + 132 402+ 102 ® 409 £ 107 () [kn]
Ei (cm) 8,2+2,8 6,4+2,0% 6,5 + 2,2 Ml
Ai (cm) 41+14 49+1,6% 6,0 +2,4 ®1
Ei/Ai 2,24+ 1,17 1,49 £0,85 % 1,23 £0,63 ®H
TVi (cm) 14,0+3,8 12,5+2,87 13,7 £3,1 “00
PCA (%) 29,8+9,6 40,6 £13,0 ¥ 442 + 14,2 Ol

Céac ki hiéu trong dau ngoac don (...) chi su khac biét so véi nhom NBT76, cac ki hi¢u
trong dau ngodc vudng [...] chi sy khac biét gitta nhom THAPDTT va nhom THAKPDTT: *
=p<0,05t=p<001l;y=p<0,0014; kn = p > 0,05. Ky hiéu cia cac théng sb tdm truong
xin xem tai bang 14.

Phép phan tich hdi quy tuyén tinh bdi ctia chung toi khang dinh chi s6 khéi
luong co that trai 1a mot yéu t6 co kha ning gay tac dong doc 1ap dén su bién
ddi ctia mot s6 thong sb tim truong ¢ ngudi bénh ting huyét ap véi cac hé sb
twong quan riéng phan (r,,) tir - 0,17 ddi voi Aiy dén 0,37 d6i véi thoi gian gidn
ddng thé tich that trai, tir 0,20 d6i vdi TCA dén 0,25 d6i voi TVi cua dong dd
day that phai (bang 27 va bang 28). Tuy nhién, ciing can phai ghi nhan 1a mot
s6 mdi twong quan giira MIVG va céc théng sd tim truong cé trong phuong
trinh hdi quy tuyén tinh don da bi mét di, cdc hé sd hdi quy riéng phan cua
nhitng mdi trong quan con giir lai trong phuong trinh hdi quy tuyén tinh boi
déu co gia tri tuyét doi giam di dang ké so véi cac hé sd twong quan trong
phuong trinh hdi quy tuyén tinh don. Ty sd h/r va thong s6 h gy tac dong co
vé phirc tap hon dén dong tdm truong that trai. Chung toi xin minh hoa cach
thire tdc dong ctia chiing thong qua cac bang phan tich 25, 26 va 27.

Néu nhu thao tac hdi quy boi chi dung lai ¢ bién h/r thi két qua &
bang 25 cho ta thiy ty s6 h/r giy anh huong dén kha nhiéu thong s6 thong sd
tam truong that trai. Néu tiép tuc dua thém bién doc 1ap h vao phuong trinh
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hoi quy thi hau nhu tat ca nhiing tac dong ma trudc d6 h/r chi phdi nay
nhuong chd cho h. RS rang h 1a mot bién c6 kha ning giy tac dong doc lap
cao dén dong tam truong that trai, nhimng tac dong cua h/r trude d6 c6 18 gian
tiép thong qua h - thong sé dai dién cho bé day twong d6i cua thanh that
(bang 26).

Bing 24 - H¢ s6 twong quan tuyén tinh (r) giira cac thong sé tAm truong
that trai va that phai véi chi s6 khdi lwong co that trai, chi s6 h va ty s6 h/r
& bénh nhén ting huyét ap (hdi quy tuyén tinh don)

Thong Thét trai Thit phai

50 h h/r mivg h h/r mivg
E -0,36" | -0,35" | —027" | -0,14 | -0,19° | -0,05
A 0,26" 0,24 0,29 0,14 0,11 0,17
E/A 0,427 | —0,41" | —037" | —0,23" | -024" | —0,17
TDE 0,20 0,20" 0,17 0,07 0,02 0,11
TCA 027" | 025" | -0,16" | 020 0,13 0,23
TRT 0,08 0,16 0,04 0,02 -0,05 0,07

TRIV 0,407 0,33 0,421

Ei —0,27" | -0,30" | —0,15" | -0,04 | —-0,11 0,04
Ai 0,33" 0,30 0,34 0,217 0,15 0,24
Ei/Ai 038" | -0,39" | -0,30" | —0,18" | —0,19" | -0,14
TVi 0,00 | -0,12 | —0,03 0,14 0,03 0,217
PCA 0,41 0,39" 0,35 0,13 0,14 0,09

* = hé s twong quan ¢ ¥ nghia voi p < 0,05; + = hé sd twong quan c6 ¥ nghia véi p <
0,01; hé s twong quan nao ma khong c6 hai ki hiéu (* va 1) & phan dudi: twong quan khong
c¢6 ¥ nghia (p > 0,05). Ky hiéu cta cac thong sb tdm truong xin xem tai bang 14.
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Bdng 25 - Phan tich hoi quy tuyén tinh bi: h¢ so6 twong quan riéng phan (r,;,)
gilra cac thong so tam truong that trai vo1 mot so thong so 1am sang
va siéu am tim ¢ bénh nhan tang huyét ap

Thongsé | Tudi | Giéi | N.tim | Hatt | Hattr. | EF Myvig h/r
E —0,241 —0,16" | - — 023" | - |-028
A 0,30" | 020" | 0,19" | 031" | - - 102 | -
E/A —044" | - |-023"] - |-02"| - — | -027"
TDE = - - - - - ~ | 0207
TCA . - — | o028 | - - 017 | -
TRT ~ | -025"| -08" | - — o2 | - -
TRIV 025" | - 025" | 018 | - - o371t | -
Ei —0,16"| - |-040"| - — o2t | - |-022f
Ai 023" | - — o020 | 017 | - | o017 | -
Ei/Ai 034" - | -029"| - |-026"|-0,19"| - |-023
TVi _ — | -040"| - - - - -
PCA 025" | — 045" | - | o033 |-017| - | 025

* =1, ¢O y nghia v6i p < 0,05; =1, c6 ¥y nghia véi p < 0,01; (=) = khong co t wong
quan tuyén tinh; Hatt = huyét ap tam thu; Hattr. = huyét ap tdm truong; Tst = tan s6 tim; EF
= phan s tong mau that trai; h = Dd/2; r = chiéu diy trung binh cudi tim truong ctia vach
lién that va thanh sau that trai; Mivg = chi sé khdi luong co thit trai; Ky hiéu cua cac thong
s6 tm truong xin xem tai bang 14.

Chinh vi vay, chung toi d3 tinh dén su twong tac giira h va h/r dén dong dd
day thong qua mot bién trung gian h.h/r (h.h/r interaction = h x h/r). Theo quy
ude, néu bién doc 1ap h/r bi mét tac dong chi phéi ddi voi mot thong s6 tam
truong nao d6 khi h duoc dua vao phuong trinh hdi quy nhung bién trung
gian h.h/r lai van chi phdi thong sé tim truong d6 mot cach co ¥ nghia thi
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h/r van dugc coi la mdt bién cung gay tdc dong ddoc 1ap dén thong s6 nay [62]
(bang 27 — xin xem file ri€ng).

Bang 26 - Phan tich hoi quy tuyén tinh bdi: nhiing thay d6i cua hé sb twong
quan riéng phan (ryp) gitra cac thong sO tam truong that trai voi mot sb thong sd
1am sang va siéu 4m tim & bénh nhan tang huyét ap sau khi thém thong sb h
vao phuong trinh hoi quy

T.s6 | Tuoi | Giéi Tst Hatt | Hattr | EF Mivg h/r h
E 025" - |-017"] - - o018t | - - | -027"
A 0,307 | 0,20% | 0,19% | 031" | - - o' | - -
EA | -043"| - |-023"| - |-024"| - - — | 030
TDE - _ - - - - - - 0,20
TCA - — |[-016"| 029" | - - - - 1019
TRT - |-025" | -08"| - - o2 | - - -
TRIV | 025" | - |-025"] 018" | - - o35t | - -
Ei 0,16 | - |-040"| - — lo2st | - |-022f| -
Ai 023" | - — | 020" | 017 — o017 | - -
EVAI | -034"| - |-030"| - |-025"|-016"| - — | -021
TVi . — | -040"| - - - - - -
PCA | 024" | - Jo045" | - |o035" |-017| - — | 028

* =1, c6 y nghia véi p < 0,05; T =1, ¢ y nghia v6i p < 0,01 ; () = khong c6 twong
quan tuyén tinh; Hatt = huyét ap tam thu; Hattr. = huyét ap tdm truong; Tst = tan s6 tim; EF
= phan s6 téng mau that trai; h = Dd/2; r = chiéu day trung binh cubi tdm truong cia vach
lién that va thanh sau that trai; Mivg = chi s6 khdi luong co thit trai; Ky hiéu cua cac thong
s6 tm truong xin xem tai bang 14.

Theo d6, h duge chimg minh 1a yéu t6 c6 kha nang gay tac dong doc lap dén
vén tbc toi da dong dd déy nhanh E (1, = —0,27; p < 0,01) va ty 1¢ E/A; h va sy
twong tic ctia nd véi h/r (bién h.h/r) gay tac dong theo chiéu am lén ty 1¢ Ei/Ai va
theo chiéu duong dén 2 thong sé TCA va TRT. Thong s6 h/r con c6 kha nang doc
lap tac dong dén Ei that trai, khong thong qua vai trd ctia bién trung gian (bang
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27). Con dbi v6i dong d6 day that phai, nhimg tac dong cua h, h/r va sy tuong tac
h.h/r hau nhu khong dang ké (bang 28).

Chung toi tiép tuc nghién ctru anh huéng cia mot s6 yéu to nhu tudi doi,
nhip tim, huyét 4p tdm thu, huyét ap tim truong... dén cac thong sb tam truong
ctia hai dong d6 ddy that trai va that phai & cac bénh nhan ting huyét ap. Két
qua nghién ctru dugc trinh bay theo bang 29 va 30.

Céc két qua cho thay, néu nhu tudi doi 1a mot thong sb gdy tic dong quan
trong ddi v6i dong tAm truong that phai va that trai & nguoi binh thuong thi &
nhitng bénh nhan ting huyét 4p, tudi doi cling 1a mot yéu té gay anh hudng
nhiéu dén cac thong sb tim truong nhung theo ching toi ¢6 1& & mot mirc do
long 1éo0 hon, bang chimg 1a cac hé s6 twong quan giita tudi doi va cac thong
s6 tAm truong ¢ cic bénh nhan ting huyét ap hau nhu déu co gia tri tuyét dbi
nho hon so véi trong trudng hop ngudi binh thudng khi phén tich bang phép
hoéi quy tuyén tinh don. Mic du vay, bang phép phan tich hoi quy tuyén tinh
boi ching t6i nhan thay tudi doi van la mot trong nhimng yéu té doc 1ap gay tac
dong quan trong dén chirc nang tam truong & cac bénh nhéan ting huyét ap voi
hé sd tuong quan riéng phén tr —0,16 ddi v&i Ei, dén —0,43 ddi vai ty 1¢ E/Aq
(bang 27) va tir —0,18 dbi véi TViy, dén —0,31 dbi voi ty 1¢ E/A clia dong do
day that phai (bang 28).

Mot yéu t6 khac giy tac dong khong kém phan quan trong dén cac thong
s6 tam truong that trai ciing nhu that phai 13 tan sé tim. Khi tan sb tim ting thi
Ey gidm xuéng (r=-0,18; p <0,05), Aq tang (r = 0,23; p < 0,01) va E/A4 cling
nhu E/A,, déu giam di (v6i cac r trong Gng 1a — 0,27; p < 0,01 va — 0,44; p <
0,01). Ciing giéng nhu ngudi binh thudng, khi ting tan sb tim thi thoi gian tim
trrong toan bd TRT va thoi gian gidn dong thé tich TRIV déu ngan lai, PCA ciia
dong d6 day hai that, nguoc lai ting khi nhip tim nhanh qua phén tich bang phép
héi quy tuyén tinh don (bang 29 va 30).

Phép hdi quy tuyén tinh boi cho thiy cac hé sb twong quan riéng phan
khong bi giam di mot cach dang ké khi ngoai tan sé tim con c6 hang loat cac
yéu t6 c6 kha ning anh hudéng dén chirc ning tAm truong ciung cd mit trong
phuong trinh hoi quy tuyén tinh. Cac hé s tuong quan riéng phan nim trong
khodang tir —0,17 d6i véi E dén —0,82 dbi voi thoi gian tam truong toan bo that
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trai va tr 0,17 do1 vé1 TCAy, dén —0,79 do61 vo1 thot gian tam truong toan bo
that phai (bang 27 va 28).

Bing 28 - Phan tich hdi quy tuyén tinh bdi: hé s6 twong quan riéng phan
giita cac thong sb tdm truong that phai voi mot sb thong sé 1am sang
va siéu am tim & bénh nhan tang huyét ap

Th.s6 | Tudi | Gi6i | Tst | Hatt | Hattr | EF | Mivg | h/r h
E 026" | - - - - - - _ _
A - - | o038 | 023" | - —~ -~ -~ -~
E/A | 031" | -026" | 0437 | - -~ -~ —~ - =023
TDE - - | -031"| - 0,16" - _ - -
TCA - - 0,17° - | 017 | 016" | 020" | - -
TRT - - =079 - - - - - _
Ei 025" - |-042"| - - - - - -
Ai - - 1036 | 0,18 - - o020 | - -
EVAI | —0,227 | —0,15" | 0,447 | 0,197 | - - _ - _
TVi -0,18" | - | -029"| - - - 0,25 - -
PCA | 020" | — | 060" | 0,19 | - - - _ _

* = 1., 6 ¥ nghia véi p < 0,05; T = p < 0,01; (-) khong co lién quan tuyén tinh; Ky higu
khac xin xem chi tiét trong bang 14 va 25.

Gidi tinh duoc xac dinh 1a mot yéu td anh huong ddc 1ap dén song Ay (1
= 0,20) va E/A,, (1, = —0,26) qua phép phan tich hoi quy tuyén tinh bdi (bang
27 va 28) c6 nghia 1a ¢ nir gidi bi ting huyét ap van tdc song A, ting cao hon
s0 vGi nam gidi bi tang huyét ap va ty 1é E/Ay, ctia nit gi61 ¢6 xu hudng cao
hon nam gi6i bi ting huyét ap tuy nhién nhitng anh huéng ndy cia giéi tinh to
ra khong nhiéu. Ngoai ra giéi tinh con tac dong nhe dén Ei/Aiy, Véi r, = 0,15
(bang 28). Trong phép phén tich hdi quy tuyén tinh don, giéi tinh c6 anh
huong 1én Ay, (bang 30) nhung moéi lién quan ndy bi mét di trong phép phan
tich hdi quy tuyén tinh boi.
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Bing 29 - Hé s6 twong quan (r) giira cac thong s6 tAm trwong that trai ¢
nguoi bénh t ding huyét ap véi mot s6 thong so IAm sang va siéu Am tim

(phan tich hoi quy tuyén tinh don)

Th.sé | Tudi | Giéi | Dtd Tst Hatt | Hattr. | EF

E —0,26" | 0,05 0,01 | —0,18" | —0,17" | —0,217 | 0,22
A 034" | 0,16 | —0,15" | 023" | 045" | 037" | —0,08
E/A | 042" | —0,07 | 0,13 | —0,27" | —0,37" | —0,36" | 0,217
TDE | 0,14 | 003 | -0,03 | —0,06 | 0,18 | 0,116 | —0,12
TCA | 019" | 0,01 0,01 0,10 | 034" | 027" | —0,09
TRT | 005 | 024" | 015 | 081" | -0,17° | 027" | 0,10

TRIV | 030" | -0,02 | -0,03 | -0,19° | 0,29 | 016" | —0,17°
Ei ~0,16" | 0.02 | -0,03 | 040" | —0,20" | —0,27" | 0,227
Ai 028" | 0,08 | -008 | 0,11 | 047" | 042" | -0,12
Ei/Ai | -0,31" | —0,04 | 008 | —033" | 0,377 | —0,417 | 0,23
Tvi 0,05 0,03 | —0,03 | —0,40" | 0,04 0,07 0,13

PCA | 022" | 007 | —0,04 | 048 | 044" | 049" | 0,23

* = ¢o y nghia véi p < 0,05; 1 = p < 0,01; néu hé s6 trong quan khong co6 ki hiéu * va

1 & phan dudi co nghia 1a khong ¢ twrong quan tuyén tinh; Dtd = dién tich da; cac ki hiéu
khac xin xem chi tiét trong bang 14 va bang 25.

Khi phéan tich hdi quy tuyén tinh don dién tich da cia cic bénh nhén ting
huyét 4p hau nhu khong lién quan tuyén tinh voi bat ki mot thong s6 tim truong
nao ciia that trai cling nhu that phai. Phép hoi quy tuyén tinh boi cho thay dién
tich da khong phai 1a mét thong sé c¢6 kha ning tac dong doc 1ap dén cac thong
sO tam truong that trai cling nhur that phai vi nd bi loai ra hoan toan trong tt ca
cac phuong trinh phan tich hdi quy boi néi trén.
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Bdng 30 - H¢ so twong quan (r) giira cac thong so tAm trwong that phai &
nguoi bénh ting huyét ap véi mot so thong so 1am sang va siéu Am tim (phan
tich hoi quy tuyén tinh don)

Th.s6 | Tudi | Giéi | Dtd Tst | Hatt | Hattr. | EF
E —0,26" | —0,11 | 0,06 | 0,14 | -0,13 | -0,11 | 0,01
A 0,08 | 0,18 | -0,12 | 040" | 026" | 0,237 | 0,06
E/A | —0,29" | —023" | 0,15 | —0,44" | =0,31" | —0,257 | 0,03
TDE | 0,11 | —0,04 | 0,05 | -028" | 0,06 | 0,08 | —0,02
TCA | 0,12 0,07 0,02 | 021" | 0,227 | 026" | 0,02
TRT | 0,07 | 0,19 | 0,11 | -0,79" | 0,10 | —0,18" | 0,04
Ei —0,23" | =0,15" | 0,10 | 041" | —0,20" | -0,14 | 0.02
Ai 0,09 | 0,12 | —0,04 | 0,377 | 027" | 0,297 | 0,01
Ei/Ai | —0,23" | 0,19 | 0,12 | —0,46" | —0,28" | 0,257 | —0,003
Tvi -0,14 | —0,10 | 0,10 | —0,.28" | =0,003 | 0,04 | —0,04
PCA | 020" | 0,19° | —0,10 | 0,60" | 028" | 027" | 0,06

* = hé sd turong quan tuyén tinh c6 ¥ nghia v6i p < 0,05; ¥ = v6i p < 0,01; néu hé sb
tuong quan khong c6 ki hiéu * va t & phan dudi c6 nghia 1a khong c6 twong quan tuyén tinh
(p > 0,05); dtd = dién tich da; cac ki hiéu khac xin xem chi tiét trong bang 14 va bang 25.

Huyét 4p tAm thu va huyét ap tdm truong lién quan hau hét voi cac thong sb
tAm truong cua dong d6 day that trai ciing nhu that phai qua phép phan tich hdi
quy tuyén tinh don bién. Huyét ap tAm thu va / hodc huyét ap tim truong ting
déu c6 lién quan dén sy giam van tdc song E (d6i v6i dong tAm truong that trai),
ting van toc song A (d6i véi ca dong tAm truong that phai) va ty 18 E/A giam
xudng. Thoi gian gidn dong thé tich that trai dai ra khi huyét 4p tdm thu hoic
huyét ap tim truong ting lén (bang 29 va bang 30).
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Khi phan tich bang phép hdi quy tuyén tinh bdi huyét 4p tdm thu khong
con tdc dong trén van tbe song E va ty 1¢ E/Ay, Eiy va ty 1¢ Ei/A nlta nhung
van duy tri anh hudng d6i voi van toc song A va thoi gian gidn dong thé tich
that trai tuy nhién cac hé s6 twong quan riéng phan giam di kha nhiéu so voi
cac hé sb twong quan ghi nhan dugc bang phép phan tich tuyén tinh don. Dbi
v6i dong tAm truong that phai, huyét ap tam thu lién quan tuyén tinh theo chiéu
duong véi van tdc song A, Ai, PCA, lién quan theo chiéu am voi ty 1€ Ei/Ai
(bang 27 va bang 23).

Con vé huyét ap tdm truong khi duoc diéu chinh cing véi cac thong sd 1am
sang va can 1am sang khac thi cac mdi lién quan tuyén tinh xac dinh dugc bang
phép phan tich tuyén tinh don ciing bi giam di kha nhiéu, dong thoi cac hé sd
trong quan ciing giam di dang ké vé mit gia tri tuyét doi. Cac hé sb twong
quan riéng phan dao dong tir - 0,24 d6i vai ty 1é E/Att dén 0,35 d6i v6i PCA
ctia dong d6 day that trai, tir 0,16 dbi véi TDE dén 0,17 dbi v6i TCA cuia dong
d6 day that phai (bang 27 va 28).

Khac v6i dbi tugng ngudi binh thuong, ¢ nhitng bénh nhén ting huyét ap
c6 kha nhiéu méi quan hé tuyén tinh gitta phan s6 tong méau EF va cac thong
s6 tam trwong that trai khi phan tich bang phép hoi quy tuyén tinh don (bang
29). Phép hdi quy tuyén tinh boi khing dinh, phan sb tong mau EF 1a mot yéu
t6 c6 kha nang gy tac dong doc 1ap toi Ay va TRT, (bang 27 va 28).

Phan cubi ciia chuong nay chung toi mudn trinh bay nhiing anh hudng
tuong tac trong hoat dong tdm truong ciia that trai va that phai & ngudi binh
thudng va ngudi bénh ting huyét 4p thong qua cac moi quan hé tuyén tinh giira
cac thong sb tdm truong twong Ung cua hai tim that dugc phan tich bang phép
hoéi quy tuyén tinh don. Hé s6 tuong quan tuyén tinh ctia nhitng méi lién quan
nay dugc trinh bay theo bang 31 (xin xem file riéng).
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