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Thé tich nhi trai thay doi theo ap luc nhi trai, dong méau chay hodc ca hai. Nhimng hiéu biét vé
thé tich nhi trai va ti s6 giita nhiing thay ddi ctia thé tich nhi trai va thé tich nhat bop that trai rat c6
ich trong danh gia sy c6 mat, mirc do nang va tién trién ctia mot sd tinh trang bénh ly. Xquang tim
phoi, dién tim d6 13 nhimng phuong phap khong that sy nhay dé danh gia thé tich nhi trai. Siéu am
tim mét binh dién (M mode) c6 thé xac dinh chinh xac hon kich thudc nhi trai nhung c6 han ché
trong viéc xac dinh thé tich.

Phuong phap siéu 4m tim hai chidu (2D) v6i mit cit bon budng tim tai moém cho phép do thé
tich nhi trai va nhi phai nhung chua 4p dung Iam sang dugc bédi vi chua c6 dir li¢u cia nguoi binh
thuong. Trén thuc hanh 1am sang, thé tich nhi trai va nhi phai thudng duogc xac dinh trén si€u am
tim hai chiéu theo phuong phap chu vi- chiéu dai (area-length methode) ¢ cac mat cit bon budng va
hai budng tim & mom. Mot s6 tac gia sir dung cong thirc Simpson bién 601 (modified Simpson’rule
formula) tir hai mat cat noi trén nhung phuong phap chu vi - chiéu dai vin hay dugc dung nhat. Vi
vay ching toi tién hanh nghién ctru thé tich t6i da tdm nhi cta ngudi binh thudng bang phuwong
phap siéu 4m tim hai chiéu nhim muyc tiéu:

1. Xac dinh thé tich t6i da nhi trai cia ngudi binh thuong.

2. Danh gid mt s6 yéu t dnh hudng dén thé tich tdi da nhi trai cua ngudi binh thuong.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
4 Dbi tuong nghién ctru cua ching t6i la 118 ngudi binh thuong khong ¢6 beénh tim mach,

tudi doi tir 28 - 80 tudi (trung binh 49 + 14 tudi). Tat ca déu duge thdm kham 1am sang ti mi, lam
dién tAm dd va siéu Am tim nhéat loat dé loai trir nhitng bénh tim tham laing ma lam sang co thé
khong phat hién dugc, trong d6 c6 69 nam (tudi trung binh 48 = 14) va 49 nir (tudi trung binh 47 +
11), dién tich da trung binh ciia nam gici 1a 1,53 0,12 m” va ctia nit gi¢i 1a 1,47 £ 0,15 m”. Chiéu
cao (H) va trong luong co thé (W) ciia nhimg nguoi tinh nguyén dugc do va can dé tir d6 tinh ra
duoc dién tich bé mit co thé theo cong thiic Dubois: dién tich da co thé (BSA) = W42 x g7 x
71,84 x 10™* trong d6 don vi chiéu cao 1a cm va trong lwong co thé 1a kg. Chung t6i chi dua vao
trong nghién ciru nhitg d6i twgng c6 BSA nam trong gidi han binh thudng ciia nguoi chau A. Tat
ca hinh anh siéu am nhi phai va nhi trai déu dat tiéu chudn k¥ thuat siéu 4m tim méi dugc dua vao
nghién cuu.

Bénh nhan dugc lam siéu 4m tim & tu thé nghiéng trai. Thé tich nhi trai va nhi phai duoc do
& mat cit 2 va 4 buéng tim ¢ mom. Véi mSi mot mét cit, dau do duge diéu chinh sao tdm nhi co
hinh anh rd nhét va 16n nhat. Dé do céac thé tich tam nhi, ching t6i chon thoi diém cubi tim thu that
trai nghia 1a ngay trudc khi van hai 14 va van ba 1a bat ddu mé. Thoi diém cubi tim truong that trai
duoc xac dinh tai chan cua song R trén hinh anh dién tim di kém. Sir dung thiét bi vé& hinh béng tay
clia may siéu am (trackball) v& dudng bao trong chu vi tim nhi theo dudng vién phia dudi ndi mac
tam nhi trén hinh anh siéu 4m. Sau khi vién kin chu vi tdm nhi, may tinh s€ tu dong nhan dinh
duodng kinh doc ciia tim nhi trén hinh anh siéu am cb dinh. Tir chu vi va duong kinh _nay, chuong
trinh vi tinh ctia may siéu am s& gitp tinh ra thé t1ch tdm nhi theo phuong phap chiéu dai-chu vi
trén mot mat phang (single-plane area-length) tir m01 mot mit cat hai budng hodc bdn budng tim &
mom (hinh 1). Sau d6 may tinh s& tong hop lai s do cua d6 dai - chu vi (area- length) cua ca hai
mat cit 2 buong va 4 budng tim tai mom, tinh thé tich chung cia hai mat cit theo cong thirc
Simpson bién dbi: thé tich tim nhi = 8 x (dién tich tdm nhi & mat cét 4 budng) x (dién tich tdm nhi
& mat cit 2 buf)ng)/ 3 7 x chiéu dai tAm nhi. Chi sb thé tich tdm nhi (atrial volume index) duoc tinh
bang thé tich nhi trai (ml) chia cho dién tich da co thé, don vi 1a ml/m?. Céc thé tich nhi phai ciing
duogc do tir mit cat 4 buong tim & moém gidng nhu céac thé tich nhi trai.

Cac thong s6 vé thé tich nhi trai duoc biéu dién dudi dang trung binh, d9 1éch chuan. Thé
tich nhi trai ctia nam va nit duoc so sanh bang test t khong ghép cip (unpaired t test). Dé danh gia
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su khac nhau vé thé tich tim nhi giita nam va nix, chiing t6i tién hanh so sanh chi sé thé tich tim nhi
giita nam va nir bang test t khong ghép cip. Dé tim hiéu su khac nhau giita thé tich tim nhi do bang
3 phuong phép (hai budng, bén budng hoic cong thirc Simpson bién doi), ching t6i tién hanh phan
tich phuong sai theo thuat toan Student-Newman-Keuls. Dé xac dinh su lién quan giita chu vi hodc
duong kinh doc tdm nhi va thé tich nhi trai & mat cat 4 budng, chiing toi tién hanh phan tich hdi quy
don bién nhimng thong sb noi trén. Thuat toan hdi quy tuyén tinh don ciing duoc ap dung dé tim
hiéu su tuong quan gitra thé tich tdm nhi va cac thong s6 1am sang nhu tudi, dién tich da, chiéu cao,
can ndng, tan sb tim, huyét ap tim thu va huyét ap tam truong.
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Do thé tich theo phuong phép chu vi - chiéu dai trén siéu 4m & mit cat 4 buong tim tai mém doi v6i nhi trai
) (A) va nhi phai (B), 6 mat cat 2 budong tim tai mom doi véi nhi trai (C)
KET QUA

Gia tri trung binh (TB), do 1éch chuan (PL), khoang gia tri (KGT) ddi voi thé tich tbi da
nhi trai va nhi phai dugc trinh bay tom tit theo bang 1. Thé tich t6i da nhi trai ciia nam gidi 16n hon
thé tich t6i da nhi phai cia nir gidi va su khic biét co ¥ nghia théng ké voi p<0,05 khi do thé tich
nhi trai & cac mit cit 2 budng tim & mom theo phuong phap chu vi - chiéu dai (2b-c/d) va theo
cong thirc Simpson bién doi, ciing nhu khi do thé tich nhi phai & mit cit 4 budng tim & moém theo
phuong phap chu vi - chiéu dai (4b-c/d). Tuy nhién khong c6 sy khac nhau c¢6 y nghia giita chi sb
thé tich nhi trai (theo Simpson) d6i véi nam va nit (bang 2). Chi s6 thé tich nhi phai ciia nam giéi
(25 + 9 ml) 16n hon c6 ¥ nghia so véi chi s6 thé tich tdi da nhi phai cua nit gidi (17 £ 5 ml) véi p<
0,05.

Chung cho toan bd dbi twong nghién ctru (n = 118), thé tich tdi da nhi trai (trung binh + d6
léch) d6i v6i phuong phap chu vi - d6 dai & mat cat 2 va 4 budng tim & mom va theo cong thirc
Simpson bién doi twong tng 1a 43 £ 14 ml, 41 + 13 ml, 37 + 15ml. Khong cé su khac biét co
nghia cua thé tich nhi tri do bang cac phuong phap vira trinh bay.

Bang 1 - Thé tich tdi da tAm nhi trén siéu 4m hai chidu (dom vi: ml)’

Phwong Nam gidi (n = 69) Nir giéi (n = 49) Toan b
phap (nam + nir)
TB bL KGT TB bL KGT p TB bL
NT 2b-c/d 45 18 21-80 40 16 18-72 | <0,05 43 14
NT 4b-c/d 43 13 18-66 38 15 13-62 KYN 41 13
NT 4b+2b 42 12 17-67 35 11 12-55 | <0,05 37 15
Simpson
NP 4b-c/d 36 14 13-61 26 7 12-46 | <0,01 35 13

*NT= thé tich t0i da nhi trdi; b = budng; ¢/d = chu vi - chi€u dai; Simpson: cong thirc Simpson bién doi; NP = thé tich
t0i da nhi phéi; TB = gia tri trung binh; DL = d6 1éch; KGT = khoang gia tri; KYN: khac biét gira nam va nit khong c6
y nghia thong ké.
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Heé s6 hdi quy tuyén tinh gitra thé tich t6i da nhi trai (theo cong thirc Simpson bién dbi) va
dién tich bé mit co thé véi r = 0,25 (KYN), gitta thé tich nhi phai va dién tich bé mit co thé véir =
0,38 (p<0,05). Hé sb twong quan giita thé tich tdi da tAm nhi va tudi 1a r = 0,52 (dbi véi nhi trai) va
r = 0,39 (d6i voi nhi phai) (p<0,05). Thé tich téi da nhi trai tuong quan long 1€o voi huyét 4p tdm
thu (r = 0,32; p<0,05) va khong lién quan véi tan so tim. Thé tich t6i da nhi phai khong tuong quan
v6i huyét ap tam thu, tim truong cling nhu tan s6 tim (cic hé sé twong quan r twong tmg 13 0,27;
0,25 va - 0,22; p>0,05)

Bing 2 - Chi s6 thé tich t6i da tim nhi (ml/m’ dién tich da) trén siéu Am hai chidu’

Phuong phap Nam gi6i (n = 69) Nir gi6i (n = 49) Toan b
(nam + nir)

TB bL KGT TB bL KGT P TB bL

NT 2b-c/d 30 11 13-48 27 10 12-48 KYN 28 10

NT 4b-c/d 28 9 12-40 25 11 10-37 KYN 27 9

NT 4b+2b 28 8 11-44 22 10 10-38 KYN 25 12

Simpson

NP 4b-c/d 25 9 11-40 17 5 9-27 <0,01 23 9

*NT= thé tich toi da nhi trai; b = buong; c¢/d = chu vi - chiéu dai; Simpson: cong thirc Simpson bién d6i; NP = thé tich
toi da nhi phéi; TB = gia tri trung binh; DL = d¢ 1éch; KGT = khoang gia tri; KYN: khac biét giita nam va nit khong cé
y nghia thong ké.
Bang 3 - Chi so thé tich toi da tAim nhi ciia ngwdi binh thwong theo khoang tudi 10 nim
(ml/m? dién tich da)

. 2 Nhom tuoi
Ei‘l‘l"‘t”g‘igdﬁh;‘l’ndl‘:l;he 28 -39 40 - 49 50 - 59 > 60
(n=31) (n=33) (n=28) (n = 26)
NT 2b-c/d 25 £ 12 26 =+ 10 2860 + 13 | 34 + 16
NT 4b-c/d 23 £+ 7 25 + 9 25 + 13 | 31 + 14
NT 4b+2b (Simpson) 20 + 9 23+ 11 25 + 12 |30 + 9
NP 4b-c/d 19 =+ 8 2 = 10 23 + 12 | 26 + 15

*NT= thé tich t6i da nhi trai; b = budng; ¢/d = chu vi - chi€u dai; Simpson: cong thirc Simpson bién doi; NP = thé tich
toi da nhi phai; *: khac biét giita c6 y nghia thong ké so voi cac nhém tudi 28-39, 40-49, 50-59 vai p < 0,05.

Bing 4 - Chi s6 thé tich t6i da tim nhi ciia nguwoi binh thwong dwéi 50 tudi va > 50 tudi
(ml/m” dién tich da)

Phuong phap do thé Nhém tudi

tich t0i da tim nhi <50 tudi (n=64) > 50 tudi (n=54)
NT 2b-c/d 26 + 12 34 + 16°
NT 4b-c/d 24 + 9 31 + 143
NT 4b+2b (Simpson) 23 + 11 30 + 9
NP 4b-c/d 21 + 10 26 + 15

*NT= thé tich téi da nhi trai; b = budng; c¢/d = chu vi - chiéu dai; Simpson: cong thirc Simpson bién d6i; NP = thé tich
ti da nhi phai; *: khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké gitta ngudi < 50 tudi va ngudi > 50 tudi véi p < 0,01.

Chung t6i da tién hanh phan chia 118 ddi twong nghién ctru vao 4 phan 16p cach nhau 10
tudi: nhom tudi tir 28 - 39 tudi (gdm 31 nguoi), nhom tudi 40-49 tudi (gém 33 nguoi), nhdm tudi 50
-59 tu01 (gém 28 ngudi) va nhém tu01 tir 60 tré 1én (co 26 nguoi) va tién hanh so sanh so do thé
tich t6i da tam nhi giita cac nhom tudi v6i nhau. Két qua nghién ciru cho thy thé tich téi da nhi
phai va nhi trdi ¢ ngum tir 60 tudi tr6 1€n 16n hon mot cach c¢6 y nghia so Vorl nhung nguoi tir 29 -
39 tudi, 40 - 49 tudi va 50 - 59 tudi. Khong c6 sy khac biét c6 y nghia vé thé tich tim nhi giita 3
nhom ngudi dudi 60 tudi noi trén (bang 3).

Can ctr vao két qua noi trén, chung toi tién hanh nghién ctru thé tich t6i da tdm nhi cua
nhirng nguoi dudi 50 tudi (trung binh 40 + 6 tudi) va tir 50 tudi trd 1én (trung binh 62 + 9 tudi) . Két
qua nghién ctru cho thiy, thé tich tdi da tim nhi (phai va trai) & ngudi tir 50 tudi tré 1én 16n hon mot
cach co ¥ nghia so v&i thé tich tdi da tAm nhi cia ngudi dudi 50 tudi véi p < 0,01 (bang 4).

BAN LUAN
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Trong mdt s6 nghién ciu trudc chung t6i dd cong bd nhiing sé do vé thé tich nhi trai &
nguol binh thuong ciing nhu mot s6 yéu to lam sang anh huong dén cac sb do vé thé tich nhi trai
[1;2]. Tuy nhién nghién ciu tién hanh véi s6 ngudi binh thuong chua du lon, chua bao gdm nhiéu
d6 tudi khac nhau, mat khac do nghién ctru méi chi cho biét thé tich nhi trai do theo cong thirc
Simpson bién ddi, hon nita thé tich nhi phai chua dugc dé cap nén ciing chua tao diéu kién thuc su
thuan loi khi ap dung 1am sang. Vi vy chiing t6i da tién hanh nghién ctru nay dé hoan chinh thém
nhitng s6 liéu di cong bd vé thé tich tdm nhi cia ngudi binh thuong.

Thé tich t6i da nhi trai

Thé tlch t6i da nhi trai do tai mat cit siéu am hai buong tim & mom trong nghlen ctru lon
hon so v&i s6 do & cac mat cat khac 1a do tm nhi quay theo chiéu phai trai & mat cat nay va chiéu
quay nay di qua phan 16n nhat cta nhi trai. Tuy nhién sy khac biét khong co y nghia thong ké giita
cac vi tri do. Vé mat hinh thé nhi trai, cong thirc Simpson gitip tai tao lai phan mém tim, mang lai
loi diém doc 1ap vé hinh thé. So sanh véi cac phuong phap khac, thé tich t6i da nhi trai do theo
cong thirc Simpson dao dong trong mot khoang hep hon va d¢ 1éch dit 1i¢u nho hon.

Thé tich t6i da nhi trai ctia nam gioi 16n hon thé tich toi da nhi trai cua nir gioi. Tuy nhién
chi s6 thé tich toi da nhi trai (ty sd gitta thé tich tdi da nhi trai va dién tich bé mat co thé) khong co
su khac biét gitta nam va nir trong nghién ctu.

Thé tich nhi phdi

Hién tai nguoi ta it cong bd nhimg nghién ciru vé thé tich tdi da nhi phai ¢ ngudi binh
thuong. Wang va cong su [9] cho biét thé tich t6i da nhi phai trén siéu am cta 48 ngudi binh
thuong do ¢ mat cit 4 budng tim & moém 1a 33 + 11 ml, chi s6 thé tich téi da nhi phai 1a 19 £ 6
ml/m’. Bing phuong phép théng tim, Graham va cong su [4] cho biét, thé tich nhi phai & tré em
trung binh 1a 50 ml (50,4 ml/m2). Mot sb nghién ctru goi ¥ khoang cach giita vong van ba 14 va
thanh sau nhi phdi ting 1én & nhitng bénh nhan ting ganh that phai. Siéu 4m hai chiéu do thé tich ti
da nhi trai & mat cit 4 buéng tim tai mom trong nghién ciru cua chung t61 dat gia tri gan nhu thé
tich nhi trai va thé tich tdi da nhi phai ctia nam gi6i 16n hon so véi thé tich tdi da nhi phai cia ni
gi61 nhung khac voi nhi trdi, sy khac biét nay 1a c6 y nghia thdng ké v6i p<0,01. Piéu niy goi ¥ can
phai cha y dén sé do thé tich toi da nhi phai ciia nam gidi va nit gidi trong thuc hanh 1am sang.

Anh huwong cua dién tich bé mat co thé, tuéi dén thé tich t6i da tam nhi

Su tuong quan gitra kich thudc nhi trai ¢ ngudi truong thanh véi dién tich bé mit co thé van
con nhiéu ¥ kién chua thong nhat [8]. Hirata va cong su [6] cho biét co mdi twong quan tuyén tinh
voi r = 0,69 giita dién tich bé mat co thé va kich thude nhi trai do trén siéu 4m mot chiu (TM).
Henry va cong su [5] tim duoc mdi twong quan tuyén tinh giita cac kich thudc nay véi can bac 3
ctia dién tich bé mit co thé. Murray va cong su [7] nguoc lai khong thiy mbi twong quan tuyén tinh
giita thé tich nhi trai va dién tich bé mit co thé. Nghién ciru cta chiing t6i ciing cho nhiing két qua
tuong tu, tuy nhién ty 1¢ giita thé tich ti da nhi trai va dién tich bé mit co thé (chi sé thé tich tdi da
nhi trai) khong khac bi€t giltta nam va nir cho phep goi y co thé co su twong quan tuyén tinh giita
thé tich t6i da nhi trai va dién tich bé mit co thé nhung can nghién ciru trén mot quan thé ddi twong
nghién ctru nhiéu hon nita. Su twong quan méc du khong chit ché gitra thé tich tdi da nhi phai va
dién tich bé mit co thé trong nghién ctru ciia chung t6i nhung c6 thé 1a co s¢ dé dua ra nhan xét ndi
trén.

Mot sb tac gia [4] cho biét kich thudc nhi trai ting dan theo tudi & ngudi trudng thanh, rd
rét nhét 13 ¢ nhitng ngudi tir 55 tudi tré 1én. Piéu nay kha phu hop véi két qua nghién ciu cua
chung t6i, d6 1a thé tich t6i da nhi trai va nhi phai 16n hon mot cach co y nghia ¢ nhiing nguoi trén
50 tudi. Tuy nhién, d6i voi nhitng nguoi dudi 50 tudi, su khac biét to ra khong rd nét. Wang nhan
xét, kich thudc nhi trai c6 thé bi anh huong boi tudi doi nhung co thé s& 1a rat nho ¢ nhitng nguoi
tir 20 - 60 tudi [9].

So sanh thé tich tam nhi do trén siéu am voi cac phwong phap do khdc

Thé tich t6i da nhi trai ciia nam va nir trong nghién ctru ndy theo phuong phap Simpson
trung binh 14 37 ml, thap hon so véi thé tich do dugc bang phuong phap thong tim (54 - 66 ml) nhu
mot s6 nghién ctru da cong bé [7].
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Nguyén nhan thé tich nhi trai do trén siéu am tim nho hon thé tich nhi trai nhé do theo
phuong phap thong tim va chup buong tim thuong khong dé xac dinh. Hinh anh tdm nhi trén siéu
am tim co the do nhiéu yéu t6 chi phdi va ky thuat siéu 4m tim (may siéu 4m, nguoi lam) lu6n la
nhitng yéu t6 tham gia vao két qua noi trén. Mot diéu rd rang 1a thong tim c6 thé xac dinh duoc
nhitng ving tdm nhi ma hinh anh siéu 4m c6 thé khong rd nét, vi du tiéu nhi va cac gdc tinh mach
phéi [9].

KET LUAN

Qua nghién ciru thé tich t6i da nhi trai va nhi phai cia 118 nguoi binh thuong khong méc
bénh tim mach bang phuong phap siéu 4m tim hai chiéu, chiing t6i nhan thay:

1. Thé tich téi da nhi tréi trung binh 13 43+14 ml (& mat cit 2 budng tim tai mom), 4113 ml
(mit cit 4 budng tim tai mom), 37£15 ml (cong thirc Simpson bién ddi). Thé tich toi da nhi
phai trung binh 1a 35+13 ml (mit cit 4 budng tim tai mom). Khong c6 su khac biét co y
nghia cta chi s thé tich t6i da nhi trai gitta nam va nit. Chi sd thé tich téi da tim nhi cua
ngudi dudi 50 tudi nhd hon ¢6 ¥ nghia so véi ngudi tir 50 tudi trd 1én.

2. Thé tich tdi da nhi trai va nhi phai twong quan tuyén tinh voi tudi. Thé tich t6i da nhi phai
tuong quan tuyén tinh v6i dién tich bé mit co thé, thé tich tdi da nhi trai c6 tuong quan véi
huyét ap tim thu nhung nhimg mdi trong quan noi trén déu khong chat ché.
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tim tai mom), 37+15 ml (cong thire Simpson bién d6i). Thé tich t6i da nhi phai trung binh 1a 35+13

ml (mit cat 4 budng tim tai mom). Khong c6 sy khac biét co y nghia cua chi s6 thé tich t6i da nhi

trai gitta nam va nit. Chi s6 thé tich t6i da tim nhi ctia ngudi dudi 50 tudi nhd hon c6 ¥ nghia so véi

nguoi tr 50 tudi tro 1én. Thé tich t6i da nhi trai va nhi _phai twong quan tuyén tinh voi tudi. Thé tich
t6i da nhi phai trong quan tuyén tinh voi dién tich bé mit co thé, thé tich t6i da nhi trai co tuvong
quan voi huyét ap tim thu nhung nhitng mdi trong quan noi trén déu khong chit ché.

Abstract - To study the atrial maximal volume in a normal subjects by two-dimensional

echocardigraphy. Left atrial (LA) and right atrial (RA) maximal volume of the 118 normal

subjects has been studied by two-dimensional echocardiography. Research results show that the LA

maximal volume average 43 + 14 ml (apical 2 chamber), 41 + 13 ml (apical 4 chamber), 37 + 15 ml

(modified Simpson’ rule formula). RA maximal volume average 35 = 13 ml (apical 4 chambers).
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No significant difference in the maximal volume index of left atrium between men and women. The
maximal volume index of the atrium under the age of 50 smaller than from 50 years of age. LA and
RA maximal volume linear correlation with the age. RA maximum volume correlated linearly with
body surface area, LA maximum volume correlated with systolic blood pressure but the
correlations mentioned above are not closes.
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