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Thuèc l¸ vµ c¸c bÖnh tim m¹ch 
 

       TS.BS. T¹ M¹nh C−êng 
               ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 

 
Trong tÊt c¶ c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh tim m¹ch, thuèc l¸ lµ mét 

trong nh÷ng nguyªn nh©n quan träng nh−ng cã thÓ ®iÒu chØnh ®−îc b»ng 
c¸ch bá thuèc. Hót thuèc g©y ®éc ®èi víi m¹ch m¸u vµ c¸c thµnh phÇn cña 
m¸u di chuyÓn trong lßng m¹ch. §iÒu nµy ®· ®−îc chøng minh bëi nhiÒu 
nghiªn cøu cã ®é tin cËy cao. Thuèc l¸ lµm gi¶m tÝnh ®µn håi thµnh m¹ch do 
®éng m¹ch bÞ v÷a x¬. §éng m¹ch trë nªn cøng h¬n, khóc khuûu vµ dÔ vì 
h¬n ë nh÷ng ng−êi hót thuèc l¸. Bªn c¹nh ®ã, hót thuèc l¸ t¹o ®iÒu kiÖn 
thuËn lîi cho kh¶ n¨ng t¨ng kÕt dÝnh cña c¸c tÕ bµo m¸u, nhÊt lµ tiÓu cÇu lµm 
h×nh thµnh côc m¸u ®«ng. M¶ng v÷a x¬ ®éng m¹ch dÔ bÞ nøt loÐt vµ côc m¸u 
®«ng di chuyÓn trong lßng m¹ch lµ hai yÕu tè quan träng g©y hÑp vµ t¾c 
nghÏn lßng m¹ch. NÕu sù t¾c nghÏn x¶y ra ë m¹ch vµnh tim sÏ g©y suy m¹ch 
vµnh mµ c¸c biÓu hiÖn th−êng gÆp lµ c¬n ®au th¾t ngùc, suy tim do c¬ tim 
thiÕu m¸u, lo¹n nhÞp tim, nhåi m¸u c¬ tim thËm chÝ chÕt ®ét ngét. NÕu m¹ch 
n·o bÞ t¾c nghÏn sÏ g©y ®ét quþ, nhåi m¸u n·o. Ng−êi bÖnh cã thÓ liÖt nöa 
ng−êi, ló lÉn, h«n mª vµ cã thÓ tö vong. M¹ch m¸u ngo¹i biªn bÞ v÷a x¬, t¾c 
nghÏn sÏ lµm cho ng−êi bÖnh ®au ®ín khi ®i l¹i, ho¹i tö ch©n tay mµ rÊt 
nhiÒu tr−êng hîp ph¶i c¾t côt phÇn chi bÞ ho¹i tö ®ã, lµm ¶nh h−ëng kh«ng 
nhá ®Õn ho¹t ®éng nghÒ nghiÖp vµ chÊt l−îng cuéc sèng. Mét ®iÒu rÊt dÔ 
nhËn biÕt lµ ngay sau khi hót vµi h¬i thuèc l¸, hÖ tim m¹ch ®· bÞ t¸c ®éng vµ 
cã nh÷ng ph¶n øng tøc th×: nhÞp tim nhanh vµ huyÕt ¸p t¨ng... 

 
T¨ng nhÞp tim vµ t¨ng huyÕt ¸p 
 

Vµi phót sau khi hót thuèc m¹ch m¸u co l¹i, nhÞp tim vµ huyÕt ¸p b¾t 
®Çu t¨ng. NhÞp tim cã thÓ t¨ng cao tíi 30% vµ trë vÒ b×nh th−êng sau khi 
ngõng hót thuèc kho¶ng 10 phót. Nh− vËy hót thuèc kh«ng chØ g©y t¨ng 
huyÕt ¸p ë ng−êi b×nh th−êng mµ cßn lµm huyÕt ¸p trë nªn dao ®éng, khã 
kiÓm so¸t ë nh÷ng bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p ®ang ®iÒu trÞ b»ng thuèc do 
m¹ch m¸u co th¾t vµ nhÞp tim nhanh. Ngoµi ra nh÷ng thµnh phÇn trong khãi 
thuèc l¸ ®· kÝch thÝch gan s¶n xuÊt ra c¸c men lµm gi¶m t¸c dông cña c¸c 
thuèc h¹ ¸p mµ ng−êi bÖnh ®ang sö dông. Nguy c¬ kh¸ng thuèc h¹ ¸p cña 
bÖnh nh©n hót thuèc trë nªn nhiÒu h¬n vµ m¹nh mÏ h¬n. 
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Suy m¹ch vµnh  
 
 Trong sè c¸c bÖnh tim g©y ra bëi hót thuèc l¸ th× bÖnh m¹ch vµnh 
chiÕm h¬n 50%. Nh÷ng ho¸ chÊt nh− hydrocarbon th¬m ®a vßng cã trong 
thuèc l¸ lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n t¹o ra m¶ng v÷a x¬ ®éng m¹ch. 
MÆt kh¸c chÊt nic«tin trong khãi thuèc lµm t¨ng nång ®é a xÝt bÐo tù do 
trong m¸u, g©y rèi lo¹n lipid m¸u - mét thµnh phÇn quan träng cÊu thµnh nªn 
m¶ng v÷a x¬ ®éng m¹ch. M¶ng v÷a x¬ giµu lipid lµ nh÷ng m¶ng v÷a x¬ 
kh«ng æn ®Þnh, dÔ nøt, loÐt vµ vì g©y nªn c¸c tai biÕn m¹ch vµnh mµ quan 
träng nhÊt lµ nhåi m¸u c¬ tim.  
 Hót thuèc cßn lµm gi¶m ®êi sèng cña tiÓu cÇu vµ t¨ng tÝnh kÕt dÝnh 
cña tiÓu cÇu lµm chóng dÔ ng−ng kÕt víi nhau t¹o thµnh nªn nh÷ng côc m¸u 
®«ng. Côc m¸u nµy di chuyÓn ®Õn vÞ trÝ lßng m¹ch hÑp do m¶ng v÷a x¬ ®éng 
m¹ch, g©y t¾c m¹ch. NÕu t¾c nh¸nh ®éng m¹ch vµnh lín sÏ lµm mét vïng c¬ 
tim réng lín kh«ng cã m¸u nu«i d−ìng, ng−êi bÖnh cã thÓ chÕt v× sèc tim do 
nhåi m¸u, lo¹n nhÞp tim hoÆc tö vong ngay. 
 Ng−êi ta thÊy nh÷ng ng−êi hót 4 ®iÕu thuèc mçi ngµy cã nguy c¬ m¾c 
bÖnh ®éng m¹ch vµnh cao gÊp 2,5 lÇn so víi nh÷ng ng−êi kh«ng hót thuèc. 
Mét nghiªn cøu t¹i ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam cho thÊy tû lÖ nhåi m¸u c¬ tim 
ë nh÷ng ng−êi hót thuèc lµ 62,8% trong khi ®ã ë nh÷ng ng−êi kh«ng hót 
thuèc tû lÖ nhåi m¸u c¬ tim lµ 18,2%.   
 Ng−êi hót thuèc cã nång ®é oxy trong m¸u thÊp vµ nång ®é khÝ CO 
trong m¸u cao. Mét ®iÕu thuèc l¸ cã trung b×nh kho¶ng 400 x 10 - 6 ph©n tö 
CO, cao gÊp 8 lÇn nång ®é khÝ CO cho phÐp trong m«i tr−êng c«ng nghiÖp, 
g©y tª liÖt mét phÇn c¬ tim vµ ®au tim. C¬n ®au th¾t ngùc cña ng−êi hót 
thuèc kÐo còng dµi h¬n vµ ®au nhiÒu h¬n so víi ng−êi kh«ng hót thuèc. 
Ngõng hót thuèc lµm gi¶m ®¸ng kÓ nguy c¬ nhåi m¸u c¬ tim. 
 
BÖnh ®éng m¹ch ngo¹i biªn 
 
 BÖnh ®éng m¹ch chi d−íi gÆp nhiÒu h¬n c¶. BiÓu hiÖn ban ®Çu lµ 
ng−êi bÖnh ®ang ®i ph¶i dõng l¹i v× ®au. §iÒu trÞ lóc nµy còng ®· kh¸ khã 
kh¨n vµ tèn kÐm. ë giai ®o¹n muén, ng−êi bÖnh cã thÓ bÞ ho¹i tö, loÐt c¸c 
®Çu ngãn ch©n, bµn ch©n vµ ®«i khi c¶ c¼ng ch©n vµ gi¶i ph¸p ®iÒu trÞ duy 
nhÊt lóc nµy lµ c¾t côt chi.  
 Ng−êi hót thuèc cã nguy c¬ m¾c bÖnh ®éng m¹ch ngo¹i biªn cao h¬n 
16 lÇn so víi ng−êi ch−a bao giê hót thuèc. NÕu bá thuèc, nguy c¬ nµy chØ 
cßn cao gÊp 7 lÇn. Nguyªn nh©n cña bÖnh ®éng m¹ch ngo¹i biªn lµ do lßng 
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m¹ch bÞ hÑp, t¾c do m¶ng v÷a x¬ ®éng m¹ch, rèi lo¹n lipid m¸u, t¨ng kÕt 
dÝnh tiÓu cÇu, t¨ng ®é nhít cña m¸u do hót thuèc. §é nhít cña m¸u t¨ng sÏ 
lµm cho m¸u di chuyÓn trong lßng m¹ch chËm h¬n vµ nh− vËy côc m¸u ®«ng 
g©y nghÏn m¹ch còng dÔ h×nh thµnh h¬n. 
 
Ph×nh t¸ch ®éng m¹ch chñ 
 
 §éng m¹ch chñ lµ mét ®éng m¹ch quan träng gi÷a vai trß "chñ" cña 
c¸c m¹ch m¸u kh¸c trong c¬ thÓ theo ®óng nghÜa cña nã v× tõ ®éng m¹ch nµy 
sÏ ph©n nh¸nh ra c¸c nh¸nh m¹ch m¸u kh¸c to¶ ®i kh¾p c¬ thÓ, kÓ c¶ ®éng 
m¹ch vµnh cÊp m¸u cho tim. Mét trong nh÷ng bÖnh lý ®Æc biÖt nguy hiÓm vµ 
cã thÓ ®e däa tÝnh m¹ng tøc th× ®ã lµ ph×nh t¸ch ®éng m¹ch chñ. Ng−êi bÖnh 
cã thÓ chÕt v× ®au ®ín hoÆc do thiÕu m¸u nu«i d−ìng c¸c c¬ quan trong c¬ 
thÓ. 
 V÷a x¬ ®éng m¹ch chñ lµm gi¶m ®é v÷ng ch¾c cña thµnh ®éng m¹ch. 
T¹i nh÷ng ®iÓm yÕu ®ã, ®éng m¹ch chñ sÏ bÞ ph×nh vµ gi·n. NÕu cã mét c¬n 
t¨ng huyÕt ¸p nÆng, nh÷ng chç ph×nh ®ã rÊt dÔ bÞ lãc t¸ch. Nh− vËy, ng−êi 
hót thuèc l¸ ®· v« t×nh t¹o ra ®Çy ®ñ nh÷ng nguy c¬ lµm cho ®éng m¹ch chñ 
cña hä gÆp ph¶i mét biÕn cè nghiªm träng ®ã lµ ph×nh vµ lãc t¸ch ®éng m¹ch 
chñ.    
 
Nªn kh«ng hót thuèc l¸ vµ nªn tõ bá thuèc l¸ víi nh÷ng ng−êi ®ang hót 
thuèc l¸  
 
 §ã lµ lêi khuyªn mµ b¹n rÊt kh«ng nªn bá qua. Mét sè ng−êi hót 
thuèc cho r»ng nh÷ng lo¹i thuèc l¸ "Light" hoÆc "Mild" cã hµm l−îng nhùa 
thuèc l¸ vµ nic«tin thÊp h¬n sÏ Ýt g©y h¹i cho søc khoÎ h¬n. Tuy nhiªn, ng−êi 
ta ®· nghiªn cøu vµ chøng minh r»ng t¸c h¹i ®èi víi søc khoÎ cña nh÷ng lo¹i 
thuèc nµy kh«ng hÒ gi¶m ®i. ChØ cã mét ®iÒu ch¾c ch¾n lµ bá thuèc l¸ sÏ lµm 
gi¶m mét c¸ch ®¸ng kÓ c¸c nguy c¬ vµ tai biÕn tim m¹ch. Tai biÕn tim m¹ch 
gi¶m tíi 60% ë nh÷ng ng−êi bá thuèc l¸ tõ 2 n¨m trë lªn so víi nh÷ng ng−êi 
vÉn cßn ®ang hót thuèc l¸.  


