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THUOC LA VA CAC BENH TIM MACH

TS.BS. Ta Manh Cuong
Vién Tim Mach Viét Nam

Trong tit ca cdc nguyén nhan gay bénh tim mach, thudc 1a 1a mot
trong nhiing nguyén nhan quan trong nhung cé thé diéu chinh duoc bing
cach bo thudc. Hut thuoc gay doc doi v6i mach mau va cac thanh phan cua
m4u di chuyén trong 1ong mach. Diéu nay da duoc ching minh bdi nhiéu
nghién ctru ¢6 do tin cay cao. Thudc 14 1am giam tinh dan hoi thanh mach do
dong mach bi vita xo. Dong mach tré nén cing hon, khic khuyu va dé vo
hon & nhitng ngudi hidt thudc 14. Bén canh d6, hiit thudc 14 tao diéu kién
thuan loi cho kha ning tang két dinh clia cdc t€ bao mdu, nhat 1a tiéu cdu lam
hinh thanh cuc mdu dong. Mang vita xo dong mach dé bi niit loét va cuc mau
dong di chuyén trong long mach 1a hai yéu t6 quan trong gay hep va téic
nghén 10ng mach. Néu su tic nghén xay ra & mach vanh tim s& gay suy mach
vanh ma céc biéu hién thudng gap 12 con dau thit nguc, suy tim do co tim
thi€u mau, loan nhip tim, nhoi mau co tim tham chi chét dot ngot. Néu mach
ndo bi tdc nghén s& gay dot quy, nhdi mau ndo. Ngudi bénh cé thé liét nira
ngudi, Id 14n, hon mé va c¢o thé tr vong. Mach médu ngoai bién bi vita xo, tic
nghén s& lam cho nguoi bénh dau dén khi di lai, hoai tir chan tay ma rat
nhiéu trudng hop phai cat cut phan chi bi hoai tir d6, 1am anh huéng khong
nhd dén hoat dong nghé nghiép va chat lugng cudc song. Mot diéu rat dé
nhan biét 1a ngay sau khi hit vai hoi thuoc 14, hé tim mach da bi taic dong va
¢6 nhitng phan tng tdc thi: nhip tim nhanh va huyét ap tang...

Tang nhip tim va tang huyét ap

Vai phiit sau khi hidt thuéc mach mau co lai, nhip tim va huyét dp bat
dau tang. Nhip tim c6 thé ting cao t6i 30% va tr& vé binh thudng sau khi
ngung hut thuéc khoang 10 phit. Nhu vay hidt thuéc khong chi giy tang
huyét ap & ngudi binh thuong ma con lam huyét ap tré nén dao dong, kho
kiém sodt & nhitng bénh nhan ting huyét 4p dang diéu tri bing thudc do
mach méu co that va nhip tim nhanh. Ngoai ra nhitng thanh phéan trong khéi
thudc 1a da kich thich gan san xuat ra cdc men lam giam tac dung cta cac
thuoc ha ap ma nguoi bénh dang st dung. Nguy co khang thudc ha ap cua
bénh nhan hit thudc trd nén nhiéu hon va manh mé hon.
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Suy mach vanh

Trong s6 cac bénh tim giy ra badi hit thudc 1a thi bénh mach vanh
chi€ém hon 50%. Nhitng hoa chat nhu hydrocarbon thom da vong cé trong
thuoc 1a 1a mdt trong nhitng nguyén nhan tao ra mang vita xo dong mach.
Mat khac chat nicotin trong khéi thuoc lam tang nong do a xit béo tu do
trong mau, gay roi loan lipid mau - mot thanh phan quan trong cau thanh nén
mang vita xo dong mach. Mang vita xo giau lipid 1a nhiitng mang vita xo
khong on dinh, dé nit, loét va vd giy nén cac tai bién mach vanh ma quan
trong nhat 12 nhoi mau co tim.

Hit thudc con lam giam doi s6ng cla tiéu cdu va tiang tinh két dinh
cua ti€u cdu lam ching dé ngung két vdi nhau tao thanh nén nhiing cuc mdu
dong. Cuc méu nay di chuyén dén vi tri 1ong mach hep do mang vita xo dong
mach, gy tac mach. Néu tac nhanh dong mach vanh 16n s& lam mot ving co
tim rong 16n khong c6 mau nuoi dudng, ngudi bénh ¢ thé chét vi soc tim do
nhoi mau, loan nhip tim hodc tir vong ngay.

Nguoi ta thay nhitng nguoi hit 4 di€u thudc moi ngdy ¢6 nguy co mac
bénh dong mach vanh cao gdp 2,5 lan so v6i nhitng nguoi khong hit thudc.
Mot nghién cttu tai Vién Tim Mach Viét Nam cho thdy ty 1€ nhoi méau co tim
& nhitng nguoi hit thude 1a 62,8% trong khi d6 & nhiing nguoi khong hiit
thudc ty 1 nhoi mau co tim 1a 18,2%.

Nguoi hit thudc c6 nong do oxy trong mau thap va nong do khi CO
trong m4u cao. Mot diéu thudc 14 ¢ trung binh khoang 400 x 10~ ° phan tir
CO, cao gép 8 lan nong do khi CO cho phép trong moi truong cong nghiép,
gay té liét mot phan co tim va dau tim. Con dau that nguc clia ngudi hit
thudc kéo ciing dai hon va dau nhiéu hon so v6i ngudi khong hiit thudc.
Nging hiit thudc 1am giam déng ké nguy co nhéi mdu co tim.

Bénh dong mach ngoai bién

Bénh dong mach chi duéi gap nhiéu hon ca. Bi€u hién ban dau la
nguoi bénh dang di phai dimg lai vi dau. Diéu tri lic nay ciing da kha kho
khan va t6n kém. O giai doan muodn, nguofl bénh c6 thé bi hoai tir, loét cac
ddu ngén chan, ban chan va doi khi ca cang chan va giai phap diéu tri duy
nhét ldc nay 1a cat cut chi.

Nguoi hit thudc c6 nguy co mac bénh dong mach ngoai bién cao hon
16 lan so v6i nguoi chua bao gio hit thuéc. Néu bo thude, nguy co nay chi
con cao gdp 7 lan. Nguyén nhan ctia bénh dong mach ngoai bién la do long
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mach bi hep, tdc do mang vita xo dong mach, réi loan lipid méu, ting két
dinh tiéu cdu, ting do nhét cia mau do hiit thudc. PO nhét clia mau ting sé
lam cho mdu di chuyén trong 1ong mach cham hon va nhu vay cuc m4u dong
gay nghén mach ciing dé hinh thanh hon.

Phinh tach dong mach chu

Pong mach cht 1la mot dong mach quan trong giita vai tro "chu" cta
céac mach mdu khéc trong co thé theo diing nghia ctia n6 vi tir dong mach nay
s& phan nhdnh ra cdc nhdnh mach méu khdc toa di khap co thé, ké ca dong
mach vanh ci4p mdu cho tim. Mot trong nhitng bénh 1y dic biét nguy hiém va
c6 thé de doa tinh mang titc thi d6 12 phinh tach dong mach cht. Ngudi bénh
c6 thé chét vi dau dén hoic do thi€u mdu nuoi dudng cic co quan trong co
thé.

Vita xo dong mach chi 1am giam do vitng chac cta thanh dong mach.
Tai nhitng diém yéu d6, dong mach chu s& bi phinh va gidn. Néu ¢ mot con
tang huyét 4p nang, nhitng ché phinh dé rat dé bi 16¢ tdch. Nhu vay, nguoi
hdt thuoc 14 da vo tinh tao ra day da nhitng nguy co lam cho dong mach chu
cua ho gap phai mot bi€n c6 nghiém trong d6 la phinh va 16c tich dong mach
chu.

Nén khong hiit thuoc 1a va nén tir bo thuoc la v6i nhitng nguoi dang hat
thuoc la

b6 1a 161 khuyén ma ban rat khong nén bo qua. Mot s6 nguoi huit
thudc cho riang nhiing loai thudc 14 "Light" hodc "Mild" ¢6 ham luong nhua
thuoc 14 va nicotin thap hon s€ it gy hai cho stc khoé hon. Tuy nhién, ngudi
ta da nghién cttu va ching minh rang tac hai d6i véi sitc khoé ciia nhitng loai
thuoc nay khong hé giam di. Chi ¢c6 mot diéu chic chan 1a bo thuoc 14 sé lam
gidm mot cach ddng ké cdc nguy co va tai bién tim mach. Tai bién tim mach
giam t6i 60% 6 nhitng nguoi bo thudc 14 tir 2 nam trd 1én so v6i nhiing nguoi
van con dang hit thudc 14.

www.cardionet.vn — Théng tin y hoc trwc tuyén — Dr. Ta Manh Cuéng, MD., PhD. 3



