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ChÕ ®é ¨n cña bÖnh nh©n tim m¹ch 
 

TS. T¹ M¹nh C−êng 
ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 

 
 

ChÕ ®é ¨n gi÷ vai trß quan träng 
trong viÖc phßng ngõa vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh 
lý tim m¹ch. Nãi chung, ngay c¶ ®èi víi 
ng−êi khoÎ m¹nh, n¨ng l−îng cña khÈu 
phÇn ¨n nªn ë møc ®é võa ph¶i (tõ 2200 
®Õn 2400 calo/ngµy) vµ chia thµnh 3 b÷a. 
Mét ®iÒu chóng ta cÇn l−u ý r»ng, tiªu ho¸ 
lµ mét qu¸ tr×nh tiªu tèn n¨ng l−îng vµ nh− 
vËy, khi c¬ thÓ tiªu ho¸ thøc ¨n, qu¶ tim 
còng cÇn ph¶i lµm viÖc nhiÒu h¬n. KhÈu 
phÇn ¨n nªn cã sù c©n b»ng gi÷a ba thµnh 
phÇn glucides (55%), lipides (30-35%), 
protides (13%) vµ chøa nhiÒu vitamines. 
L−îng n−íc ®−a vµo c¬ thÓ kh«ng nªn qu¸ 
nhiÒu. ¡n gi¶m muèi, kh«ng bÐo, gi¶m 
n¨ng luîng lµ nh÷ng chÕ ®é ¨n th−êng 
®−îc ¸p dông ®èi víi c¸c bÖnh nh©n tim 
m¹ch. 

¡n gi¶m muèi lµ yªu cÇu ®Çu tiªn ®èi 
víi bÖnh nh©n m¾c bÖnh tim m¹ch ph¶i 
®iÒu trÞ dµi ngµy. Trong giai ®o¹n bÖnh æn 
®Þnh, cã thÓ chØ cÇn gi¶m l−îng muèi dïng 
khi chÕ biÕn thøc ¨n vµ tr¸nh sö dông 
nh÷ng thøc ¨n chøa nhiÒu muèi nh− d−a 
muèi, cµ muèi, trøng muèi, c¸ biÓn, thùc 
phÈm ®ãng hép… C¸c thuèc lîi tiÓu mµ 
bÖnh nh©n ph¶i dïng hµng ngµy cã t¸c 
dông øc chÕ t¸i hÊp thu natri ë èng thËn ®· 
gióp cho bÖnh nh©n cã thÓ ¸p dông mét chÕ 
®é ¨n gi¶m muèi t−¬ng ®èi ‘‘láng lÎo’’ nh− 
chóng t«i võa tr×nh bµy, tuy nhiªn, chÕ ®é 
¨n gi¶m  muèi ®¬n gi¶n nµy kh«ng ¸p dông 
cho bÖnh nh©n ®ang trong giai ®o¹n suy 
tim nÆng, nhÊt lµ khi bÖnh nh©n bÞ phï 
nhiÒu. Lóc nµy ngoµi viÖc kh«ng sö dông 
muèi khi chÕ biÕn thøc ¨n cßn ph¶i lo¹i bá 
tÊt c¶ thøc ¨n cã nhiÒu muèi natri ra khái 
khÈu phÇn ¨n hµng ngµy. §Ó thùc hiÖn tèt, 
ng−êi bÖnh còng nh− nh÷ng ng−êi th©n 
trong gia ®×nh nªn n¾m ®−îc hµm l−îng 
muèi natri cã trong mét sè lo¹i thøc ¨n mµ 
chóng ta hay sö dông (tÝnh trªn 100 gam 
thøc ¨n) : 

  
 

ThÞt 
C¸ 
Trøng 
Khoai t©y, g¹o, ®Ëu c« ve, 
cµ chua, ®Ëu Hµ Lan, c¶i 
b¾p. 
Cµ rèt, ®Ëu c« ve kh« 
B¸nh m× th−êng 
B¸nh m× kh«ng muèi 
Ph« mai 
S÷a toµn phÇn 
Hoa qu¶ t−¬i 
S« c« la 

30 - 60 mg 
60 - 80mg 
130 mg 
 
 
< 5 mg 
50 mg 
500 mg 
10 mg 
500-1200 mg 
50 mg 
< 5 mg 
12 mg 

 
¡n kh«ng bÐo lµ chÕ ®é ¨n giµnh cho 

bÖnh nh©n suy vµnh vµ bÖnh nh©n m¾c 
®éng m¹ch chi d−íi. Ng−êi bÖnh kh«ng 
nªn uèng s÷a ch−a t¸ch b¬, ¨n s« c« la, 
uèng ca cao, ¨n thÞt cæ c¸nh, lßng, lßng ®á 
trøng vµ c¸c lo¹i c¸ bÐo (c¸ håi, c¸c trÝch, 
c¸c thu, c¸ ngõ), kh«ng dïng mì ®éng vËt, 
thÞt lîn, thÞt cõu, thÞt vÞt, thÞt gµ t©y, thÞt 
ngçng. Nªn dïng c¸c lo¹i dÇu cã nhiÒu axÝt 
bÐo kh«ng no nh− dÇu ng«, dÇu h−íng 
d−¬ng hoÆc dÇu « l−u khi chÕ biÕn thøc ¨n. 
§ång thêi víi viÖc ¸p dông chÕ ®é ¨n, 
ng−êi bÖnh cÇn dïng c¸c thuèc h¹ lipides 
m¸u theo h−íng dÉn cña thµy thuèc. 

§èi víi ng−êi bÐo ph× cÇn thùc hiÖn 
chÕ ®é ¨n gi¶m n¨ng l−îng. Mét chÕ ®é ¨n 
gi¶m n¨ng l−îng ®−îc coi lµ cã hiÖu qu¶ lµ 
c©n nÆng gi¶m xuèng dÇn dÇn khi thùc 
hiÖn (1 – 2 kg/th¸ng víi nh÷ng ng−êi ®ang 
lµm viÖc). Mét sè thøc ¨n kh«ng nªn sö 
dông nh− b¸nh m×, b¸nh quy, bét, khoai 
t©y, ®−êng, ch©n giß, g¹o, bét m×, bét s¾n, 
dÇu (trõ dÇu parafine), c¸c s¶n phÈm tõ 
s÷a, b¸nh ngät, thÞt lîn −íp, c¸ bÐo. Tuy 
nhiªn, l−îng protides trong khÈu phÇn ¨n 
kh«ng ®−îc d−íi 1g/kg c©n nÆng lý t−ëng. 
Tr¸nh dïng ®å uèng cã cån (1 gam alcool 
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cung cÊp 7 ca lo). Mét khÈu phÇn ¨n chøa 1000 calo gåm : 
- Buæi s¸ng : uèng chÌ hoÆc cµ phª, 50 

gam s÷a cã kem, 1 cèc n−íc hoa qu¶ ; 
- Buæi tr−a vµ tèi : 100 – 125 gam thÞt 

hoÆc 100 gam c¸ kh«ng bÐo, 250 gam 
rau xanh, 10 gam dÇu hoÆc b¬, 100 
gam hoa qu¶. 
TiÕt chÕ dinh d−ìng lµ mét trong nh÷ng 

biÖn ph¸p ®iÒu trÞ quan träng ®èi víi bÖnh 
nh©n bÐo ph× (tÊt nhiªn víi ®iÒu kiÖn c¬ thÓ 
dung n¹p vµ chÊp nhËn tiÕt chÕ nµy). 
Kh«ng ®−îc sö dông hãc m«n tuyÕn gi¸p 

víi môc ®Ých lµm gi¶m c©n nÆng. Khi träng 
l−îng gi¶m tíi møc cho phÐp, chÕ ®é ¨n cã 
thÓ níi láng h¬n nh−ng ph¶i theo dâi c©n 
nÆng th−êng xuyªn. 

Thuèc l¸ cã h¹i ®èi víi hÖ tim m¹ch. 
Tuy nhiªn, bá thuèc l¸ l¹i hoµn toµn phô 
thuéc vµo ng−êi bÖnh. Ng−êi bÖnh cã thÓ 
dÔ bá thuèc l¸ h¬n nÕu dïng cao d¸n chøa 
nicotine trong mét thêi gian ng¾n hoÆc ®Õn 
t− vÊn b¸c sÜ chuyªn khoa cña trung t©m 
phßng chèng thuèc l¸.  

 
 


