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thay ®æi ®iÖn t©m ®å khi dïng mét sè thuèc  
vµ rèi lo¹n ®iÖn gi¶i 

 
TS. T¹ M¹nh C−êng 

ViÖn Tim M¹ch - BÖnh viÖn B¹ch Mai Hµ Néi 
 

I. Nh÷ng biÕn ®æi ®iÖn t©m ®å g©y ra do t¸c ®éng cña mét sè thuèc  
1. Digitaline  
 Digitaline cã nh÷ng t¸c ®éng phøc t¹p ®èi víi tim. Thuèc g©y ¶nh 
h−ëng trùc tiÕp vµ ®ång thêi vÒ ho¹t ®éng ®iÖn häc vµ c¬ häc cña tim b»ng 
c¸ch c¶n trë qu¸ tr×nh vËn chuyÓn b×nh th−êng cña ion natri qua mµng tÕ bµo 
c¬ tim. Sù chËm trÔ ®i qua mµng tÕ bµo cña ion natri kÐo theo nh÷ng thay ®æi 
trong sù di chuyÓn còng qua mµng tÕ bµo cña ion kali. Thuèc digitaline vµ ion 
kali cã nh÷ng t¸c ®éng t−¬ng hç ®èi kh¸ng ®èi víi dßng ion chuyÓn vËn qua 
mµng tÕ bµo (®Æc biÖt lµ dßng ion natri vµ can xi). 
 Digitaline cßn cã nh÷ng t¸c ®éng gi¸n tiÕp ®èi víi tim th«ng qua sù 
t¨ng tr−¬ng lùc phÕ vÞ. 
 Khi bÖnh nh©n ®−îc chØ ®Þnh dïng digital víi liÒu ®iÒu trÞ, ®iÖn t©m ®å 
cña bÖnh nh©n cã thÓ cã mét sè h×nh ¶nh thay ®æi t−¬ng tù nhau nh−ng ®iÒu 
nµy kh«ng ph¶i b¾t buéc x¶y ra ë tÊt c¶ bÖnh nh©n dïng digital. Khi cã nh÷ng 
biÕn ®æi nh− thÕ ng−êi ta nãi ®ã lµ do t¸c dông cña digital (mét sè t¸c gi¶ gäi 
lµ ngÊm digitaline). T¸c ®éng nµy cña digitaline g©y ra trªn ®iÖn t©m ®å cÇn 
®−îc ph©n biÖt víi nh÷ng dÊu hiÖu ®iÖn t©m ®å khi nhiÔm ®éc do qu¸ liÒu 
digitaline sÏ ®−îc tr×nh bµy d−íi ®©y. Tuy nhiªn còng cÇn kÕt hîp víi l©m 
sµng ®Ó chÈn ®o¸n ngé ®éc digitaline, vÝ dô h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å cña bÖnh 
nh©n chØ cã dÊu hiÖu ngÊm digital” nh−ng trªn l©m sµng xuÊt hiÖn c¸c triÖu 
chøng nh− rèi lo¹n tiªu hãa (®au bông, buån n«n, n«n, Øa láng), rèi lo¹n vÒ thÞ 
gi¸c nh− m¾t nh×n mê, c¶m gi¸c cã ruåi bay tr−íc m¾t... th× ph¶i coi bÖnh 
nh©n ®ã ®ang bÞ ngé ®éc digitaline, bÖnh nh©n cÇn dõng thuèc ngay vµ ph¶i 
¸p dông c¸c biÖn ph¸p theo dâi vµ xö trÝ kÞp thêi. 
1.1. Nh÷ng thay ®æi ®iÖn t©m ®å do "t¸c dông digitaline": 

- Gi¶m biªn ®é sãng T 
- ST chªnh xuèng               
- T¨ng biªn ®é sãng U               
- Kho¶ng QT ng¾n 
- Phèi hîp nh÷ng thay ®æi nãi trªn 

1.1.1. Thay ®æi sãng T 
Mét trong nh÷ng biÕn ®æi sím nhÊt vµ th−êng gÆp nhÊt trªn ®iÖn t©m ®å 

cña bÖnh nh©n dïng digitaline lµ gi¶m ®iÖn thÕ sãng T. Thay ®æi nµy kh«ng 
®Æc hiÖu vµ cã thÓ gÆp trong rÊt nhiÒu bÖnh c¶nh l©m sµng. Khi nhËn thÊy biªn 
®é sãng T gi¶m trªn ®iÖn t©m ®å, cÇn t×m hiÓu xem h×nh ¶nh nµy cã ph¶i do 
digitaline g©y ra hay kh«ng b»ng c¸ch hái tiÒn sö dïng thuèc cña ng−êi bÖnh. 
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Nh÷ng thay ®æi cña sãng T nãi trªn th−êng gÆp nhÊt ë c¸c ®iÖn cùc ®Æt 
trªn bÒ mÆt thÊt tr¸i (c¸c chuyÓn ®¹o tr−íc tim tr¸i  vµ c¸c chuyÓn ®¹o chi ®Æt 
theo h−íng song song víi trôc cña tim nh− aVL, DI víi t− thÕ tim n»m ngang, 
DII, DIII, aVF ®èi víi t− thÕ tim ®øng). Víi nh÷ng bÖnh nh©n ph× ®¹i thÊt 
ph¶I, nh÷ng thay ®æi cña sãng T cã thÓ thÊy râ nhÊt ë c¸c chuyÓn ®¹o tim 
ph¶i. §«i khi nh÷ng biÕn ®æi cña sãng T bÞ lu mê do sãng T hai ®Ønh hoÆc T 
®¶o ng−îc (©m).  
1.1.2. BiÕn ®æi cña ®o¹n S-T 

BiÕn ®æi th−êng thÊy nhÊt do digitaline g©y ra ®èi víi ®o¹n S-T lµ s−ên 
xuèng cña sãng T chªnh d−íi ®−êng ®¼ng ®iÖn. DÊu hiÖu nµy th−êng ®i kÌm 
víi sãng T dÑt vµ phèi hîp ®o¹n ST chªnh xuèng vµ T dÑp t¹o nªn h×nh ¶nh 
ST-T lâm h×nh ®¸y chÐn trªn ®iÖn t©m ®å (h×nh 1).  

 

 
1.1.3. T¨ng biªn ®é sãng U 

B×nh th−êng sãng U thÊp h¬n sãng T tr−íc nã. Sãng T trë nªn ch¸t ®Ëm 
khi bÖnh nh©n dïng digitaline. T¨ng biªn ®é sãng U thÊy râ nhÊt ë c¸c chuyÓn 
®¹o trung gian tr−íc tim. Møc ®é t¨ng chiÒu cao cña sãng U th−êng kh«ng 
nhiÒu so víi nh÷ng bÖnh nahan bÞ h¹ kali m¸u hay ®iÒu trÞ b»ng quinidine.  
1.1.4. Thêi kho¶ng QT ng¾n 

Thêi kho¶ng QT trªn ®iÖn t©m ®å phô thuéc vµo tÇn sè tim (b×nh 
th−êng tõ 0,36s - 0,44s víi tÇn sè tim tõ 60 - 90 lÇn/phót). BiÕn ®æi kho¶ng 
QT ë bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng digitaline kh«ng nhiÒu vµ th−êng Ýt ®−îc chó ý 
trªn ®iÖn t©m ®å (h×nh 2A).  

Nh÷ng thay ®æi cña sãng T, ®o¹n ST, sãng U, kho¶ng QT nh− m« t¶ 
trªn ®©y lµ nh÷ng thay ®æi cña ®iÖn t©m ®å ®−îc gäi d−íi mét tªn chung lµ 
"t¸c dông digitaline". Mét vÝ dô vÒ t¸c ®éng cña digitaline trªn ®iÖn t©m ®å 
®−îc minh häa theo h×nh 2B. 
1.2. Nh÷ng rèi lo¹n nhÞp tim xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n ®ang dïng digitaline lu«n 
lu«n ph¶i ®−îc coi lµ ®ã lµ dÊu hiÖu ngé ®éc digitaline: 

- Ngo¹i t©m thu thÊt, 
- Ngo¹i t©m thu thÊt nhÞp ®«i, 
- Ngo¹i t©m thu thÊt ®a æ, 
- NhÞp nhanh nót, 
- NhÞp chËm xoang, 
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H×nh 2A - H×nh ¶nh thêi kho¶ng QT ng¾n 
(0,30 gi©y) cña mét bÖnh nh©n dïng 
digitalin (b×nh th−êng 0,32 - 0,39 gi©y ®èi 
víi tÇn sè tim 80 chu kú/phót), kÌm theo lµ 
h×nh ¶nh ST lâm h×nh ®¸y chÐn nh− m« t¶ 
trªn ®©y. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 2B - NhÞp xoang. 
H×nh ¶nh ®iÖn tim b×nh 
th−êng ngo¹i trõ nh÷ng 
biÕn ®æi cña ST vµ T. ST 
chªnh xuèng ë c¸c 
chuyÓn ®¹o DII, DIII, 
aVF vµ tõ V4-V6. Biªn 
®é sãng T thÊp ë c¸c 
chuyÓn ®¹o chi vµ c¸c 
chuyÓn ®¹o tr−íc  tim V5 
vµ V6. Nh÷ng thay ®æi 
nµy gièng nh− t¸c ®éng 
cña digitaline.  
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- NhÞp nhanh nhÜ cã blèc nhÜ thÊt, 
- Blèc nhÜ thÊt cÊp I, 
- Blèc nhÜ thÊt cÊp II, 
- Blèc nhÜ thÊt cÊp III, 
- Ngo¹i t©m thu nhÜ ®a æ,  
- NhÞp nhanh thÊt, 
- Fluter nhÜ, 
- Rung nhÜ, 
- Blèc xoang nhÜ, 
- Ngõng xoang, 
- Rung thÊt. 

1.3. Mét sè h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å cña ngé ®éc digitaline 
 

 
Hình 3 -  V1: hình ảnh nhịp nhanh bộ nối và bloc nhánh phải không hoàn toàn ở một bệnh 
nhân rung nhĩ được dùng digitaline với tần số 140 chu kỳ/phút. MCL1: Bệnh nhân được 
dùng digitaline tiêm tĩnh mạch: nhịp nhanh bộ nối  (tần số  = 125ck/phút) kèm theo là hình 
ảnh cơn tim nhanh thất (phía dưới) và tiếp theo là xoắn đỉnh, biểu hiện của ngộ độc 
digitaline. 
 
2. Quinidine 

Nh÷ng biÕn ®æi cã thÓ gÆp trªn h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å (h×nh 9): 
- Sãng T thÊp (hoÆc ®¶o ng−îc). 
- ST chªnh xuèng. 
- Thêi kho¶ng QT kÐo dµi. 
- T¨ng biªn ®é sãng U. 
- Sãng P réng vµ cã mãc. 
- Víi liÒu ngé ®éc, quinidine lµm gi·n phøc bé QRS vµ g©y rèi lo¹n nhÞp 

nÆng, nhÊt lµ blèc tim, nhÞp nhanh thÊt vµ rung thÊt. Cã khi g©y nh÷ng 
lo¹n nhÞp nhÑ h¬n nh− nhÞp chËm xoang, ngõng xoang hay blèc xoang 
nhÜ (h×nh 10). 
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H×nh 4 - Ngé ®éc digitaline: h×nh ¶nh tim nhanh hai h−íng (bidirectional tachycardia). 
ChuyÓn ®¹o avL vµ V6: thÊt ®å cã xu h−íng ®i theo hai h−íng d−¬ng vµ ©m. ChuyÓn ®¹o 
V2 biªn ®é QRS cã d¹ng s©u, n«ng kiÓu “c¸ch håi” (alternating tachycardia)  
 

 
H×nh 5 - Ngé ®éc digitaline: nhÞp chËm xoang d−íi 50 chu kú/phót kÌm theo cã ®o¹n 
ngõng xoang vµ tiÕp theo h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å nhÞp bé nèi phÝa d−íi. 
 
3. Thuèc chÑn bª ta giao c¶m 

T¸c dông th−êng gÆp nhÊt lµ chËm nhÞp xoang. Kh«ng g©y ra nh÷ng 
biÕn ®æi nghiªm träng nµo ®èi víi phøc bé QRS, ®o¹n ST vµ sãng T. HiÕm khi 
g©y blèc nhÜ thÊt, cã thÓ blèc nhÜ thÊt nÆng lªn ë nh÷ng ng−êi tr−íc ®ã bÞ rèi 
lo¹n dÉn truyÒn truyÒn. Víi bÖnh nh©n rung nhÜ hay fluter nhÜ, thuèc chÑn bª 
ta giao c¶m cã thÓ lµm chËm tÇn sè thÊt (h×nh 11). 
4. Mét sè thuèc kh¸c: 
4.1. PhÐnothiazine vµ thuèc chèng trÇm c¶m 3 vßng 

G©y nh÷ng biÕn ®æi trªn ®iÖn t©m ®å gièng nh− quinidine. 
4.2. Lignocaine 
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H×nh 6 - Ngé ®éc digitaline: nhÞp nhanh nhÜ ®a æ víi h×nh ¶nh blèc nhÜ thÊt nhiÒu møc ®é. 
Sãng P cã h×nh d¹ng thay ®æi, nhÞp nhÜ kh«ng ®Òu, ST chªnh xuèng ®iÓn h×nh cña “ngÊm 
digitaline”. 

 
H×nh 7 - Ngé ®éc digitaline: nhÞp nhanh nhÜ víi blèc nhÜ thÊt thay ®æi vµ nhiÒu ngo¹i t©m 
thu thÊt (bÖnh nh©n ®−îc dïng digoxin tiªm tÜnh m¹ch)  
 

 
H×nh 8 - H×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å cña mét bÖnh nh©n nam 82 tuæi, ngé ®éc digoxin (nång ®é 
digoxin huyÕt t−¬ng 6,6 ng/ml) vµo viÖn v× mÖt mái, kh«ng ngÊt. §iÖn t©m ®å: nhÞp tim 
kh«ng ®Òu, phøc bé QRS thanh m¶nh, 35 lÇn/phót, rung nhÜ víi ®¸p øng thÊt chËm, sãng U 
cao, quan s¸t râ ë V2-V3. ST chªnh xuèng, T dÑt ë V4-V6, kh«ng quan s¸t râ sãng P. 
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H×nh 9 - T¸c ®éng cña quinidine: h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å cña mét bÖnh nh©n nhåi m¸u c¬ tim 
®−îc dïng quinidine. Trong thêi gian tõ 31/7 ®Õn 1/8 t¸c dông cña quinidine gia t¨ng: phøc 
bé T-U réng h¬n. BÖnh nh©n ngõng dïng quinidine tõ 1/8 - 4/8: h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å 
kh«ng cßn t¸c dông cña quinidine.  
 

 
H×nh 10 - H×nh ¶nh §T§ cña mét bÖnh nh©n 82 tuæi, kh«ng cã tiÒn sö bÖnh lý ®Æc biÖt, 
uèng 30 viªn quinidine (8,25g víi ý ®Þnh tù tö). NhÞp xoang, PR dµi 0.24s; QT 0.54s; T dÑt, 
QRS 0.13s thÓ hiÖn nh÷ng dÊu hiÖu ngé ®éc quinidine. 
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H×nh 11 - NhÞp chËm xoang ë mét bÖnh nh©n dïng thuèc chÑn bª ta giao c¶m: tÇn sè tim 
37 chu kú/phót, phøc bé QRS thanh m¶nh. 
 

Víi liÒu ®iÒu trÞ, lignocaine kh«ng g©y ra nh÷ng biÕn ®æi ®Æc tr−ng trªn 
®iÖn t©m ®å. Víi liÒu g©y ngé ®éc, thuèc cã thÓ g©y nhÞp nhanh xoang, ngõng 
xoang hoÆc blèc nhÜ thÊt. 
4.3. Mexiletine  

Víi liÒu ®éc, thuèc g©y triÖu chøng chñ yÕu trªn hÖ thÇn kinh trung ¬ng 
nhng còng cã thÓ g©y ra nh÷ng dÊu hiÖu ®iÖn t©m ®å nh nhÞp chËm xoang, 
nhÞp bé nèi hoÆc hiÕm h¬n lµ rèi lo¹n dÉn truyÒn nhÜ thÊt. 
4.3. Diphenylhydantoine 

- Víi liÒu th«ng th−êng: §«i khi kho¶ng PQ kÐo dµi, QT ng¾n. 
- NÕu tæn th−¬ng c¬ tim nÆng, dïng thuèc theo ®−êng tÜnh m¹ch cã thÓ 

g©y ra nhÞp chËm xoang, blèc nhÜ thÊt, v« t©m thu vµ rung thÊt. 
4.4. Procainamide 

- Víi liÒu cao h¬n liÒu ®iÒu trÞ: cã thÓ kÐo dµi thêi gian PQ, phøc bé QRS 
vµ kho¶ng QT. Sãng T thÊp xuèng vµ sãng U t¨ng cao. 

- Víi liÒu ®éc: phøc bé QRS gi·n réng, rèi lo¹n nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt, 
nhÞp nhanh thÊt, rung thÊt hoÆc v« t©m thu. 
4.5. Disopyramide 

LiÒu l−îng thuèc cµng cao th× nh÷ng dÊu hiÖu ®iÖn t©m ®å cµng gièng khi 
dïng quinidine. 
4.6 . VÐrapamine 

- Thuèc øc chÕ kªnh can xi chËm trong mµng tÕ bµo c¬ tim. Thuèc lµm 
chËm nhÞp xoang, chËm dÉn truyÒn qua nót nhÜ thÊt. T¸c ®éng sau cïng cña 
thuèc lµ kÐo dµi thêi kho¶ng PQ. Thuèc kh«ng g©y ¶nh hëng ®èi víi phøc bé 
QRS vµ thêi gian QT ®iÒu chØnh. 
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- Nh÷ng t¸c dông cña thuèc ®èi víi nót xoang vµ nót nhÜ thÊt gièng nh− 
c¸c thuèc chÑn bª ta giao c¶m 
4.7. Amiodarone 

Thuèc kÐp dµi thêi kho¶ng QT, lµm t¨ng biªn ®é sãng U. §iÒu nµy phï 
hîp víi nh÷ng t¸c ®éng ®iÖn sinh lý cña thuèc lµm kÐo dµi ®iÖn thÕ ho¹t ®éng 
cña tÕ bµo c¬ tim.  
II. Nh÷ng biÕn ®æi ®iÖn t©m ®å g©y ra do rèi lo¹n ®iÖn gi¶i m¸u 

Tr¹ng th¸i ph©n cùc b×nh th−êng cña tÕ bµo c¬ tim phô thuéc vµo sù 
duy tr× c©n b»ng ion qua mµng tÕ bµo. C¸c qu¸ tr×nh khö cùc vµ t¸i cùc liªn 
quan víi dßng ion. V× vËy, nh÷ng rèi lo¹n vÒ nång ®é ®iÖn gi¶i ë dÞch néi bµo 
hay dÞch ngo¹i bµo cã thÓ ®−îc nhËn biÕt qua nh÷ng thay ®æi cña sãng ®iÖn 
tim. Ion quan träng nhÊt ®Ó duy tr× tr¹ng th¸i ph©n cùc b×nh th−êng cña tÕ bµo 
lµ kali. §iÖn thÕ qua mµng lóc nghØ hÇu nh− phô thuéc hoµn toµn vµo tû lÖ 
nång ®é ion kali gi÷a trong vµ ngoµi tÕ bµo. Nång ®é ion kali ë dÞch ngo¹i bµo 
lµ 3,5 - 5,0 mmol/l, trong dÞch néi bµo vµo kho¶ng 140 mmol/l. Nång ®é kali 
ngo¹i bµo thay ®æi trong nhiÒu bÖnh lý, ng−îc l¹i nång ®é kali ngo¹i bµo Ýt bÞ 
thay ®æi h¬n. Nh÷ng thay ®æi vÒ tû lÖ tuyÖt ®èi cña nång ®é ion kali trong vµ 
ngoµi tÕ bµo lµ yÕu tè quyÕt ®Þnh tÝnh æn ®Þnh cña mµng tÕ bµo c¬ tim. §©y 
còng chÝnh lµ yÕu tè quan träng nhÊt ¶nh h−ëng ®Õn tÕ bµo c¬ tim vµ dßng 
®iÖn tim. Tuy nhiªn mét ®iÒu cÇn ®−îc kh¼ng ®Þnh vµ nh¾c l¹i r»ng ®iÖn t©m 
®å kh«ng ph¶i lµ mét ph−¬ng tiÖn dïng ®Ó nhËn biÕt nång ®é kali néi bµo vµ 
còng kh«ng sö dông ®Ó theo dâi sù c©n b»ng nång ®é kali cña bÖnh nh©n do 
mèi t−¬ng quan gi÷a møc ®é thay ®æi ®iÖn t©m ®å vµ møc ®é thay ®æi nång ®é 
ion kali ngo¹i bµo kh«ng chÆt chÏ. CÇn ph¶i theo dâi ion kali b»ng xÐt nghiÖm 
®iÖn gi¶i ®å. 
1. BiÕn ®æi cña ®iÖn t©m ®å khi t¨ng kali m¸u 
 T¨ng kali m¸u g©y ra nh÷ng biÕn ®æi trªn ®iÖn t©m ®å cµng nÆng khi 
nång ®é kali m¸u cµng cao. Nãi c¸ch kh¸c, cã sù t−¬ng quan trùc tiÕp gi÷a 
møc ®é t¨ng kali m¸u vµ nh÷ng biÕn ®æi ®iÖn t©m ®å nh−ng sù t−¬ng quan nµy 
kh«ng chÆt chÏ còng nh− kh«ng h»ng ®Þnh. NÕu nghi ngê t¨ng kali m¸u th× 
ph¶i xÐt nghiÖm ®iÖn gi¶i ®å. NÕu cÇn x¸c ®Þnh t¨ng kali m¸u ®· ®−îc kiÓm 
so¸t hay ch−a th× còng cÇn lµm l¹i xÐt nghiÖm ®iÖn gi¶i ®å. Kh«ng cã tiªu 
chuÈn ®iÖn t©m ®å chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh t¨ng kali m¸u. TÊt c¶ nh÷ng thay ®æi 
®iÖn t©m ®å kh«ng ®Æc hiÖu cã thÓ xuÊt hiÖn trong c¸c tr−êng hîp c¬ tim bÞ 
tæn th−¬ng do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau, vÝ dô nhåi m¸u c¬ tim hoÆc do 
dïng thuèc. TÊt c¶ c¸c sãng ®iÖn tim ®Òu cã thÓ bÞ ¶nh h−ëng do kali m¸u 
cao. 

T¨ng kali m¸u g©y ra rÊt nhiÒu biÕn ®æi trªn ®iÖn t©m ®å. Cã thÓ tãm t¾t 
nh÷ng tr×nh tù xuÊt hiÖn nh÷ng biÕn ®æi nµy nh− sau (h×nh 12).    

Ngµy nay, víi ph−¬ng ph¸p thùc hµnh l©m sµng hiÖn ®¹i, chóng ta ngµy 
cµng Ýt ghi nhËn nh÷ng biÕn ®æi ®iÖn t©m ®å nÆng nÒ do kali m¸u t¨ng rÊt cao 
mµ nh÷ng biÓu hiÖn ®iÖn t©m ®å sím cña t¨ng kali m¸u nhËn thÊy nhiÒu h¬n, 
®ã lµ sãng T cao vµ nhän. Tuy vËy, dÊu hiÖu nµy kh«ng chØ do kali m¸u t¨ng 
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g©y ra mµ cßn thÊy trong tr−êng hîp thiÕu m¸u c¬ tim thµnh sau hoÆc ngay c¶ 
trong tr−êng hîp biÕn ®æi b×nh th−êng ë c¸c chuyÓn ®¹o tr−íc tim. Khi thÊy 
sãng T thay ®æi nh− vËy, cÇn th¨m kh¸m l©m sµng kü l−ìng vµ xÐt nghiÖm 
®iÖn gi¶i ®å ®Ó kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n.   
 

 
H×nh 12 - S¬ ®å biÓu diÔn tr×nh tù biÕn ®æi cña sãng ®iÖn tim khi t¨ng kali m¸u   
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Mét sè h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å khi t¨ng kali m¸u (h×nh 13, 14, 15) 
 

 
 

H×nh 13 - T¨ng kali m¸u (K+: 6,1 
mmol/L): sãng T cao nhän. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 14 - T¨ng kali m¸u: sãng T 
cao, nhän, kh«ng cã sãng P, phøc bé 
QRS gi·n réng, nhÞp tim kh«ng ®Òu 
(h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å cña mét bÖnh 
nh©n kali m¸u = 8,1 mmol/L) 
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H×nh 14 - H×nh ¶nh §T§ cña mét bÖnh nh©n nam 72 tuæi, suy thËn m·n, kali m¸u = 7.7 
mmol/l. NhÞp ®Òu (98 lÇn/phót), QRS gi·n réng, kh«ng thÊy sãng nhÜ. QRS cã d¹ng blèc 
nh¸nh ph¶i, gi·n réng Ýt nhÊt 0.28s. RÊt khã x¸c ®Þnh pha t¸i cùc. §©y lµ h×nh ¶nh cña nhÞp 
tù thÊt gia tèc do t¨ng kali m¸u. 
 

 
H×nh 15 - Cïng mét bÖnh trªn sau khi ch¹y thËn nh©n t¹o, kali m¸u trë vÒ b×nh th−êng: 
®iÖn t©m ®å nhÞp tim lµ nhÞp xoang. 87 lÇn/phót, phøc bé QRS thanh m¶nh, trôc tr¸i. 
 
2. BiÕn ®æi ®iÖn t©m ®å trong h¹ kali m¸u 
  Cã thÓ cã nh÷ng tr−êng hîp gi¶m kali m¸u kh«ng g©y nh÷ng biÕn ®æi 
®¸ng kÓ trªn ®iÖn t©m ®å vµ sù t−¬ng quan gi÷a møc ®é rèi lo¹n ®iÖn t©m ®å 
vµ møc ®é h¹ kali m¸u lµ rÊt kh«ng chÆt chÏ. Tuy nhiªn cã thÓ s¾p xÕp nh÷ng 
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biÕn ®æi ®iÖn t©m ®å th−êng gÆp trong h¹ kali m¸u theo tr×nh tù gi¶m dÇn nh− 
sau: 

1. §o¹n ST chªnh xuèng, gi¶m biªn ®é sãng T, t¨ng chiÒu cao cña sãng 
U. 

2. Rèi lo¹n nhÞp tim. 
3. KÐo dµi thêi kho¶ng QRS, t¨ng ®é cao vµ ®é réng cña sãng P. 

 NhiÒu lo¹i rèi lo¹n nhÞp cã thÓ xuÊt hiÖn khi h¹ kali m¸u: ngo¹i t©m thu 
nhÜ,  tim nhanh nhÜ, ngo¹i t©m thu thÊt, nhÞp nhanh thÊt, blèc nhÜ thÊt cÊp I, II, 
III vµ rung thÊt. Khi bÖnh nh©n cã rèi lo¹n nhÞp kh«ng gi¶i thÝch ®−îc nguyªn 
nh©n th× nªn kiÓm tra kali m¸u. 
 Mét sè h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å sau ®©y ghi nhËn ®−îc ë nh÷ng bÖnh nh©n 
h¹ kali m¸u: 
 

 
H×nh 16 - NhÞp xoang 50 lÇn/phót. Sãng T dÑt ë tÊt c¶ c¸c chuyÓn ®¹o tríc tim tr¸i. Sãng U 
cao mét c¸ch bÊt thêng ë c¸c chuyÓn ®¹o tõ V2- V4 . Kho¶ng QT dµi 0.48s (QTc b×nh 
th−êng 0.42s). K+ m¸u = 2.5 mmol/l. 
 

 
H×nh 17 - H¹ kali m¸u: ST chªnh xuèng vµ sãng U cao qu¸ møc b×nh th−êng. 
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H×nh 18 - §iÖn t©m ®å 
cña mét bÖnh nh©n h¹ 
kali m¸u: NhÞp xoang. 
§iÖn thÕ sãng T thÊp ë tÊt 
c¶ c¸c chuyÓn ®¹o. §o¹n 
ST chªnh xuèng ë DII, 
DIII, aVF, V5 vµ V6. 
Sãng U cao bÊt th−êng ë 
c¸c chuyÓn ®¹o DII, aVF 
vµ V4- V6 (ë tÊt c¶ c¸c 
chuyÓn ®¹o, sãng U ®Òu 
cao h¬n sãng T ë ngay 
tr−íc nã). Sãng U ch¸t 
®Ëm tõ V1 - V3.   
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H×nh 19 - H¹ kali m¸u: sãng U cao bÊt th−êng ë bÖnh nh©n h¹ kali m¸u 

 
3. H¹ can xi m¸u 
 BiÕn ®æi chñ yÕu trªn ®iÖn t©m ®å cña bÖnh nh©n h¹ can xi m¸u lµ 
kho¶ng QT kÐo dµi. BÒ réng cña sãng T kh«ng thay ®æi, thêi kho¶ng S-T kÐo 
dµi. §é dµi cña thêi kho¶ng QT tû lÖ víi nång ®é can xi m¸u (h×nh 20, 21).  
 Nh÷ng biÕn ®æi ®iÖn t©m ®å cña h¹ can xi m¸u tá ra kh«ng nghiªm 
träng. Th«ng th−êng ta chØ nhËn thÊy nh÷ng thay ®æi trªn ®iÖn t©m ®å khi ta 
biÕt bÖnh nh©n bÞ h¹ can xi m¸u vµ xem xÐt ®iÖn tim mét c¸ch tû mØ. Sãng P 
vµ thêi kho¶ng PR, sãng U nãi chung kh«ng thay ®æi. H×nh th¸i phøc bé QRS 
hÇu nh− b×nh th−êng. BÒ réng cña phøc bé QRS h¬i hÑp nh−ng rÊt hiÕm khi 
®−îc nhËn ra. H¹ can xi m¸i th−êng kh«ng g©y c¸c rèi lo¹n nhÞp tim.   
 

H×nh 20 - H¹ can 
xi m¸u. Thêi 
kho¶ng QT dµi 
0,40 gi©y (b×nh 
th−êng ®èi víi 
bÖnh nh©n nµy 
QTc = 0,35 gi©y) 
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H×nh 21 - H×nh ¶nh ®iÖn tim cña mét bÖnh nh©n c¾t hoµn toµn tuyÕn gi¸p, cã dÊu hiÖu l©m 
sµng cña h¹ can xi m¸u. XÐt nghiÖm can xi m¸u = 1.4 mmol/l. §iÖn t©m ®å: nhÞp xoang 
100 chu kú/phót, thêi kho¶ng QT = 0.40s (trong khi ®ã QTc b×nh th−êng trong tr−êng hîp 
nµy lµ 0.34 gi©y). 
 
4. T¨ng can xi m¸u 
 BiÕn ®æi ®iÖn t©m ®å chñ yÕu cña t¨ng can xi m¸u lµ thêi kho¶ng QT 
ng¾n l¹i. Biªn ®é sãng P kh«ng bÞ ¶nh h−ëng, thêi gian ST còng bÞ rót ng¾n. 
Møc ®é thu ng¾n thêi kho¶ng QT tû lÖ víi nång ®é ion can xi trong m¸u. Víi 
nång ®é ion can xi rÊt cao th× sù t−¬ng quan nãi trªn trë nªn kh«ng cßn chÆt 
chÏ n÷a bëi v× lóc nµy sãng T dµi ra ®Ó bï trõ cho thêi gian ST ng¾n l¹i trong 
sù rót ng¾n chung cña thêi kho¶ng QT (h×nh 22). 
 T¨ng can xi m¸u kh«ng lµm thay ®æi ®¸ng kÓ sãng P, phøc bé QRS. Nã 
th−êng kh«ng g©y nh÷ng rèi lo¹n nhÞp nÆng. Tuy vËy, còng cã khi thêi gian 
PR kÐo dµi, ®«i khi xuÊt hiÖn blèc nhÜ thÊt cÊp II hoÆc cÊp III. BÖnh nh©n t¨ng 
can xi m¸u th−êng t¨ng nh¹y c¶m víi digitaline. Nh÷ng rèi lo¹n nhÞp tim nh− 
ngõng xoang, ngo¹i t©m thu nhÜ hoÆc thÊt, nhÞp nhanh thÊt hoÆc rung thÊt cã 
thÓ xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n t¨ng can xi m¸u sö dông digitaline.    
5. Rèi lo¹n magiª m¸u 
 Rèi lo¹n Magiª m¸u g©y mét sè biªn ®æi ®iÖn t©m ®å. V× rèi lo¹n 
Magiª m¸u th−êng ®i kÌm víi rèi lo¹n c¸c chÊt ®iÖn gi¶i kh¸c nªn nh÷ng biÕn 
®æi cña ®iÖn t©m ®å cã thÓ kh«ng ®Æc hiÖu ®èi víi rèi lo¹n magiª m¸u. 
 H¹ magiª m¸u g©y nh÷ng biÕn ®æi ®iÖn t©m ®å gÇn gièng víi h¹ kali 
m¸u víi nh÷ng dÊu hiÖu sãng T dÑt, ®o¹n ST chªnh, sãng U cao vµ réng vµ 
®«i khi thêi gian PR dµi. Gièng nh− h¹ kali vµ t¨ng canxi m¸u, h¹ magiª m¸u 
lµm t¨ng ®éc tÝnh cña digitaline. Mét lo¹t c¸c tr−êng hîp rèi lo¹n nhÞp, ®Æc 



 17

biÖt lµ rung thÊt ®−îc c¸c t¸c gi¶ ghi nhËn ®Òu cã h¹ magiª m¸u nh−ng l¹i rÊt 
th−êng x¶y ra ®ång thêi víi h¹ kali m¸u vµ còng rÊt hay gÆp ë nh÷ng bÖnh 
nh©n ®ang dïng digitaline. Nh÷ng tr−êng hîp rèi lo¹n nhÞp tim nÆng x¶y ra do 
h¹ magiª m¸u ®¬n  thuÇn trªn thùc tÕ rÊt hiÕm gÆp.  
 Nh÷ng biÕn ®æi ®iÖn t©m ®å g©y ra do t¨ng magiª m¸u gièng nh− 
nh÷ng tr−êng hîp t¨ng kali m¸u. Thêi kho¶ng PR kÐo dµi vµ phøc bé QRS 
gi·n réng. 
 

H×nh 22 - H×nh ¶nh ®iÖn 
tim cña mét bÖnh nh©n 
c−êng tuyÕn cËn gi¸p. 
(A): tr−íc khi phÉu thuËt 
(Ca m¸u = 15mg%), 
kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc 
®o¹n ST trªn ®iÖn t©m ®å, 
sãng T ®Õn sím vµ s−ên 
xuèng cña sãng T cã ®é 
dèc lín. (B): sau phÉu 
thuËt c¾t tuyÕn cËn gi¸p 
(Ca m¸u = 10.7 mg%), 
h×nh d¹ng ST-T trë l¹i 
b×nh th−êng.   

 
6. Rèi lo¹n Natri m¸u 
 HÇu nh− kh«ng g©y ra nh÷ng biÕn ®æi quan träng trªn ®iÖn t©m ®å khi 
natri m¸u t¨ng hoÆc gi¶m. 
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