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Rèi lo¹n nhÞp xoang 
 
               TS. T¹ M¹nh C−êng 
            ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 
 

NhÞp xoang - lµ nhÞp b×nh th−êng cña tim - ®−îc nhËn biÕt trªn ®iÖn t©m 
®å bëi sù tiÕp nèi ®Òu ®Æn cña c¸c sãng P, Q, R, S, T vµ thêi kho¶ng gi÷a hai 
sãng P kh«ng thay ®æi qu¸ 0,15s, sãng P d−¬ng ë c¸c chuyÓn ®¹o D2, D3, aVF, 
©m ë chuyÓn ®¹o aVR, thêi kho¶ng PQ ≥ 0,12 gi©y (trõ tr−êng hîp tiÒn kÝch 
thÝch thÊt). B×nh th−êng khi kh«ng g¾ng søc, tÇn sè tim tõ 60 - 90 lÇn/phót. 

Rèi lo¹n nhÞp xoang chñ yÕu lµ nhÞp nhanh xoang, nhÞp chËm xoang, lo¹n 
nhÞp xoang vµ ngõng xoang. 
 

NhÞp nhanh xoang 
 

NhÞp nhanh xoang lµ nhÞp tim nhanh do nót xoang bÞ kÝch thÝch. TÇn sè 
tim tõ 100 lÇn/phót trë lªn. ChÈn ®o¸n x¸c nhÞp nhanh xoang kh«ng khã nh−ng 
chÈn ®o¸n nguyªn nh©n kh«ng ph¶i lu«n lu«n dÔ dµng vµ ®iÒu trÞ nhÞp nhanh 
xoang nhiÒu khi còng ph¶i c©n nh¾c kü l−ìng. 
 
TriÖu chøng l©m sµng 
 TÇn sè tim nhanh ë møc ®é võa ph¶i, th«ng th−êng tõ 100 ®Õn 140 
lÇn/phót ë ng−êi tr−ëng thµnh. ë trÎ s¬ sinh, nhÞp nhanh xoang cã khi v−ît qu¸ 
200 lÇn/phót. NhÞp nhanh xoang cã thÓ xuÊt hiÖn mét c¸ch ®ét ngét vµ mÊt ®i 
kh¸ tõ tõ. 
 NhÞp nhanh xoang th−êng kh«ng æn ®Þnh, t¨ng lªn khi g¾ng søc hay khi 
thay ®æi t− thÕ. NhÞp nhanh xoang còng ®¸p øng víi nghiÖm ph¸p Ên nh·n cÇu 
hay xoa xoang c¶nh, nghÜa lµ nhÞp tim chËm l¹i dÇn dÇn qua trung gian giao 
c¶m. Giai ®o¹n chËm dÇn cña nhÞp nhanh xoang kh¸c víi kho¶ng ngõng tim ®ét 
ngét, tho¸ng qua th−êng thÊy ë nh÷ng bÖnh nh©n flutter nhÜ khi t¸c ®éng vµo dÉn 
truyÒn nhÜ thÊt b»ng c¸c yÕu tè chÑn giao c¶m. 
  
H×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å 
 NhÜ ®å vµ thÊt ®å cã h×nh d¹ng b×nh th−êng. Tuú thuéc vµo thêi gian t©m 
tr−¬ng mµ kho¶ng P-P gi÷a c¸c phøc bé ®iÖn t©m ®å ng¾n l¹i víi c¸c møc ®é 
kh¸c nhau, nh−ng tÇn sè tim cµng nhanh th× thêi kho¶ng QT cµng ng¾n. Thêi 
gian PR≥ 0,12 s. Khi tÇn sè tim rÊt nhanh, sãng P sÏ rÊt gÇn víi sãng T cña phøc 
bé ®iÖn tim tr−íc vµ chóng cã thÓ chång lªn nhau rÊt khã x¸c ®Þnh. Lóc nµy ph¶i 
ph©n biÖt víi nhÞp bé nèi. C¸c rèi lo¹n t¸i cùc (chªnh xuèng nhÑ cña ®o¹n ST, 
sãng T dÑt thËm chÝ ®¶o ng−îc) cã thÓ x¶y ra khi nhÞp tim nhanh vµ kÐo dµi mét 
thêi gian ng¾n sau khi nhÞp tim ®· trë vÒ b×nh th−êng. 
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Nguyªn nh©n 
NhÞp nhanh xoang th−êng cã nguyªn nh©n vµ x¸c ®Þnh nã kh«ng ph¶i qu¸ 

khã kh¨n. VÊn ®Ò ®Æt ra lµ hiÓu b¶n chÊt cña nh÷ng rèi lo¹n nµy. §©y lµ nh÷ng 
tr−êng hîp nhÞp nhanh xoang triÖu chøng. Tuy nhiªn, cã thÓ kh«ng x¸c ®Þnh 
®−îc nguyªn nh©n g©y nhÞp nhanh xoang (nhÞp nhanh xoang v« c¨n). 
 
NhÞp nhanh xoang triÖu chøng 
 NhÞp nhanh xoang xuÊt hiÖn mang tÝnh chÊt nhÊt thêi, x¶y ra khi g¾ng 
søc, khi ¨n uèng, khi xóc ®éng, khi cã thai lµ nh÷ng tr−êng hîp nhÞp nhanh 
xoang sinh lý. 
 NhÞp nhanh xoang xuÊt hiÖn víi tÝnh chÊt th−êng xuyªn cã thÓ lµ triÖu 
chøng cña c¸c nguyªn nh©n ngoµi tim hoÆc t¹i tim: 
- C¸c nguyªn nh©n ngoµi tim: quan träng nhÊt lµ sèt, thiÕu m¸u, thiÕu oxy, suy 
tuÇn hoµn ngo¹i vi (do ch¶y m¸u, do sèc), dïng qu¸ nhiÒu c¸c chÊt kÝch thÝch 
nh− cµ phª, chÌ, r−îu, thuèc l¸, ngé ®éc amphÐtamines hoÆc c¸c chÕ phÈm cña 
hãc m«n gi¸p tr¹ng, c−êng gi¸p (nhÞp nhanh xoang cã thÓ lµ dÊu hiÖu l©m sµng 
duy nhÊt cña b−íu gi¸p tr¹ng. X¸c ®Þnh b»ng ®Þnh l−îng hãc m«n tuyÕn gi¸p hay 
ghi h×nh tuyÕn gi¸p b»ng ®ång vÞ phãng x¹), mét sè bÖnh lý thÇn kinh (héi 
chøng hµnh n·o vµ n·o mµng n·o, chÌn Ðp n·o do khèi u di c¨n tõ phæi hoÆc d¹ 
dµy, viªm tuû x¸m phÇn cao). C−êng tiÕt Insuline, phÐocromocytomes lµ nh÷ng 
nguyªn nh©n Ýt gÆp cña nhÞp nhanh xoang (th−êng lµ x¶y ra kÝch ph¸t). 
- C¸c nguyªn nh©n tim m¹ch: nhÞp nhanh lµ mét trong nh÷ng dÊu hiÖu chñ yÕu 
cña suy tim v× ®©y lµ mét c¬ chÕ bï trõ. NÕu kh«ng suy tim, th× ph¶i xem xÐt 
ng−êi bÖnh cã mét bÖnh tim thùc thÓ hay kh«ng tuú theo bÖnh c¶nh l©m sµng, cã 
bÞ viªm néi t©m m¹ch nhiÔm khuÈn, cã ph¶i lµ ®ît thÊp tim tiÕn triÓn, bÖnh huyÕt 
khèi - t¾c m¹ch, collagÐnose kh«ng. TÊt c¶ c¸c nguyªn nh©n nãi trªn cÇn ®−îc 
ph©n tÝch mét c¸ch kh¸ch quan. Ngoµi ra còng cÇn l−u ý nhÞp nhanh xoang cã 
thÓ lµ triÖu chøng cña mét khèi u tim. 
 
NhÞp nhanh xoang v« c¨n 

Lo¹i nhÞp nhanh xoang nµy ®−îc m« t¶ d−íi c¸c tªn kh¸c nhau: nhÞp 
nhanh do rèi lo¹n thÇn kinh (nÐvrose tarchycardie) suy nh−îc thÇn kinh - tuÇn 
hoµn (asthÐnie neuro-circulatoire). C¬n nhÞp nhanh th−êng xuÊt hiÖn sau sang 
chÊn t©m lý. Hay gÆp ë nh÷ng phô n÷ trÎ tuæi. 

NhÞp nhanh th−êng ®i kÌm víi c¸c dÊu hiÖu håi hép ®¸nh trèng ngùc, ®au 
vïng tr−íc tim, c¶m gi¸c khã thë, xØu, nãng bõng mÆt vµ ra nhiÒu må h«i. 
Nh÷ng dÊu hiÖu nµy th−êng g©y c¶m gi¸c lo l¾ng vµ lµm cho c¬n nhÞp nhanh kÐo 
dµi h¬n.  

Bªn c¹nh ®ã, huyÕt ¸p t©m thu th−êng t¨ng nhÑ vµ t¹m thêi, tim t¨ng ®éng 
t¹o ra tiÕng thæi c¬ n¨ng vµ ®«i khi ng−êi bÖnh cã thÓ cã c¬n co giËt. 

Ng−êi bÖnh th−êng cã rèi lo¹n t¸i cùc trªn h×nh ¶nh ®iÖn tim. Trong
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H×nh 1A. §iÖn t©m ®å lóc nghØ: nhÞp xoang tÇn 
sè 59 lÇn/phót.  

 

 
H×nh 1B. Cïng mét bÖnh nh©n: ®iÖn tim  g¾ng 

søc: nhÞp nhanh xoang tÇn sè 168 lÇn/phót. 

tr−êng hîp nghi ngê tÝnh chÊt thùc thÓ cña nh÷ng rèi lo¹n t¸i cùc nµy, ta cã thÓ 
¸p dông mét sè nghiÖm ph¸p lËp l¹i sãng T: hÝt vµo thë ra s©u vµ nÝn thë, thay 
®æi t− thÕ ngåi, ®øng, båi phô l¹i ka li nÕu ka li m¸u gi¶m.  

DiÔn biÕn cña nhÞp nhanh xoang kh«ng cã quy luËt. NhÞp nhanh xoang cã 
thÓ cã tõ tuæi thiÕu niªn vµ hÇu nh− ®iÒu trÞ kh«ng cã t¸c dông. Cã khi nhÞp 
nhanh xoang xuÊt hiÖn chØ sau mét sang chÊn t©m lý m¹nh vµ ng−êi bÖnh hÇu 
nh− quªn h¼n sù cã mÆt cña nã khi ng−êi thµy thuèc x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng tim 
m¹ch cña hä b×nh th−êng. NhÞp nhanh xoang còng cã khi tån t¹i kÐo dµi hµng 
n¨m vµ ng−êi bÖnh chØ ®«i khi c¶m thÊy khã chÞu. 
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H×nh 2. §iÖn t©m ®å cña mét bÖnh nh©n nam 30 tuæi, vµo viÖn v× sèt 38,50C. Kh¸m l©m sµng 
kh«ng cã g× ®Æc biÖt. Ph©n tÝch ®iÖn tim: nhÞp xoang 110 lÇn/phót, PR=0,16s, trôc QRS = 
+500. Biªn ®é QRS = 0,8s. Kh«ng cã rèi lo¹n dÉn truyÒn vµ t¸i cùc thÊt b×nh th−êng. §©y lµ 
mét tr−êng hîp nhÞp nhanh xoang do sèt.   
 

Nguyªn nh©n ®Ých thùc cña lo¹i rèi lo¹n nhÞp nµy kh«ng ®−îc biÕt râ. MÊt 
c©n b»ng hÖ thÇn kinh thùc vËt (c−êng giao c¶m) cã thÓ lµ nguyªn nh©n chÝnh. 
 
§iÒu trÞ 
  
§iÒu trÞ nhÞp nhanh xoang triÖu chøng 

§iÒu trÞ chÝnh lµ ®iÒu trÞ nguyªn nh©n: trÞ liÖu kh¸ng sinh nÕu do nhiÔm 
khuÈn, truyÒn m¸u nÕu thiÕu m¸u nÆng, lo¹i bá c¸c nguyªn nh©n g©y nhiÔm ®éc, 
®iÒu trÞ c−êng gi¸p... Digitalique chØ ®Þnh cho nh÷ng bÖnh nh©n suy tim mÊt bï. 
 
§iÒu trÞ nhÞp nhanh xoang v« c¨n 
 Bao gåm nh÷ng biÖn ph¸p: 
 - An thÇn, 
 - C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc: sèng tÜnh t¹i, ngñ ®ñ giÊc, lo¹i 
bá c¸c t¸c nh©n kÝch thÝch..., 
 - §iÒu trÞ b»ng thuèc: Nªn sö dông c¸c thuèc chÑn bª ta giao c¶m liÒu 
thÊp: 1/4 viªn/ lÇn x 3 - 4 lÇn/ngµy (avlocardyl, betaloc, tenormine, sectral, 
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visken...). Nh÷ng thuèc nµy cho hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cao, tuy nhiªn chØ nªn dïng 
thuèc nÕu c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc nãi trªn kh«ng t¸c dông. Cã 
thÓ dïng kÌm c¸c thuèc an thÇn hoÆc hydroxyzine (Atarax).   
 

 NhÞp chËm xoang 
 

NhÞp chËm xoang lµ nhÞp tim b×nh th−êng nh−ng tÇn sè tim chËm d−íi 60 
lÇn/phót, nót xoang vÉn lµ chñ nhÞp. 
 
DÊu hiÖu l©m sµng 
 TÇn sè tim chËm ë møc ®é võa ph¶i, ngo¹i lÖ mét sè tr−êng hîp d−íi 40 
lÇn/phót. NhÞp tim ®Òu nh−ng bÞ ¶nh h−ëng bëi g¾ng søc vµ xóc c¶m. TÇn sè tim 
cµng chËm nÕu Ên nh·n cÇu hay xoa xoang c¶nh, ng−îc l¹i, t¨ng lªn khi dïng 
Atropine. Tuú tõng møc ®é, ng−êi bÖnh cã thÓ chãng mÆt hay xØu do nhÞp chËm. 
 
H×nh ¶nh ®iÖn tim ®å 
 DÉn truyÒn nhÜ thÊt b×nh th−êng. Kho¶ng PP kÐo dµi nhÊt lµ giai ®o¹n t©m 
tr−¬ng. Thêi kho¶ng PR ≤ 0,20 gi©y. 
 NhÞp chËm xoang hay ®i kÌm víi lo¹n nhÞp xoang.  
 
Nguyªn nh©n 
 NhÞp chËm xoang cã thÓ gÆp trong tr−êng hîp suy tuyÕn gi¸p tr¹ng, trong 
héi chøng mµng n·o, t¨ng ¸p lùc néi sä, trong c¸c c¬n co giËt. NhÞp chËm xoang 
kÝch ph¸t ®«i khi còng gÆp trong c¸c c¬n ®au bông hay ®au ngùc (ph¶n x¹ c−êng 
giao c¶m). ë vËn ®éng viªn, nhÞp chËm xoang lµ mét ph¶n øng thÝch nghi ®èi 
víi viÖc tËp luyÖn c¬ b¾p. Mét sè tr−êng hîp nhÞp chËm xoang nh− mét yÕu tè 
c¬ ®Þa. 
 CÇn l−u ý lµ nhÞp chËm xoang do c¸c thuèc g©y ra trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 
lµ nguyªn nh©n kh¸ th−êng gÆp. Cã nhiÒu thuèc g©y nhÞp chËm xoang, hµng ®Çu 
lµ c¸c thuèc chèng lo¹n nhÞp, thø ®Õn lµ thuèc ®iÒu trÞ suy vµnh vµ t¨ng huyÕt ¸p: 
cordarone, chÑn bª ta giao c¶m, digoxin, chÑn dßng can xi lo¹i verapamil... NhÞp 
chËm xoang còng cã thÓ gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n m¾c bÖnh c¬ tim, suy thËn. NÕu  
ng−êi bÖnh ®ang ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi tiÓu th× cÇn xÐt nghiÖm ®iÖn gi¶i ®å 
m¸u ®Ó ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi nguyªn nh©n nhÞp chËm xoang do h¹ ka li 
m¸u.  
 
§iÒu trÞ 

Tr−íc hÕt cÇn ®iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y nhÞp chËm xoang. §iÒu chØnh ka li 
m¸u trong tr−êng hîp ka li m¸u thÊp, ngõng c¸c thuèc g©y chËm nhÞp tim mµ 
ng−êi bÖnh ®ang sö dông. NÕu bÖnh nh©n bÞ ngÊt t¸i diÔn nhiÒu lÇn th× cÇn chØ 
®Þnh ®Æt m¸y t¹o nhÞp t¹m thêi cho ®Õn khi nhÞp xoang b×nh th−êng ®−îc kh«i
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phôc. Trong tr−êng hîp nhÞp chËm 
xoang do nguyªn nh©n c−êng phã giao 
c¶m g©y ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn c¬ n¨ng 
th× cã thÓ dïng atropine, thÐophyline, 
isuprel... 
 

Lo¹n NhÞp xoang 
 
TriÖu chøng l©m sµng 
 §Æc tr−ng cña lo¹n nhÞp xoang 
lµ sù xen kÏ gi÷a nhÞp nhanh xoang vµ 
nhÞp chËm xoang. Lo¹n nhÞp xoang do 
h« hÊp chØ lµ mét hiÖn t−îng sinh lý: 
nhÞp tim nhanh khi hÝt vµo vµ chËm l¹i 
khi thë ra. 
 
H×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å 
 Trªn ®iÖn t©m ®å, thêi kho¶ng 
PP thay ®æi trªn 0,16s, dµi ra hay ng¾n 
l¹i theo chu kú h« hÊp. Khi nÝn thë, 
nhÞp tim trë nªn rÊt ®Òu ®Æn. 
 Trong c¸c tr−êng hîp blèc nhÜ 
thÊt, ng−êi ta cã thÓ nhËn thÊy mét 
d¹ng ®Æc biÖt cña rèi lo¹n nhÞp xoang: 
lo¹n pha thÊt (arythmie ventriculo-
phasique). Trªn ®iÖn tim, gi÷a 2 sãng 
P liªn tiÕp cã thÓ kh«ng cã phøc bé 
QRS. Thêi kho¶ng PP cã chøa QRS 
ng¾n h¬n c¸c kho¶ng PP kh«ng chøa 
phøc bé QRS.  
 Lo¹n nhÞp xoang ®«i khi ®i kÌm 
víi sù thay ®æi t¹m thêi cña trung t©m 
chñ nhÞp. Chñ nhÞp cã thÓ khi lµ nót 
xoang, khi lµ mét trong c¸c æ ngo¹i vÞ 
trªn t©m nhÜ hoÆc cã khi lµ nót 
Tawara. HiÖn t−îng t¹o nhÞp lÖch 
h−íng (wandering pacemaker) còng 
hay gÆp trong c¸c tr−êng hîp lo¹n 
nhÞp xoang. §ã lµ nh÷ng biÕn ®æi dÇn 
dÇn vÒ h×nh d¹ng sãng P trong khi thêi 
kho¶ng PR thay ®æi kh«ng nhiÒu, 

th−êng khëi ph¸t sau mét ngo¹i t©m 
thu nhÜ hoÆc thÊt. 
 
Nguyªn nh©n vµ ®iÒu trÞ 

Lo¹n nhÞp xoang do h« hÊp lµ 
hiÖn t−îng sinh lý, x¶y ra nhiÒu ë trÎ 
em vµ ng−êi tr−ëng thµnh trÎ tuæi. 
Lo¹n nhÞp h« hÊp thÊy rÊt râ rµng 
qua ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn t©m ®å  24 
 

 
H×nh 3. NhÞp chËm xoang 28 lÇn/phót, P-R = 
0,20s (râ nhÊt ë chuyÓn ®¹o DII. C¸c sãng J 
réng vµ ch¸t ®Ëm,  kÒ s¸t víi ®o¹n ®Çu cña 
phøc bé QRS ë tÊt c¶ c¸c chuyÓn ®¹o DI, DII, 
tõ V2-V6. §o¹n ST chªnh xuèng vµ sãng T ®¶o 
ng−îc.  
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H×nh 4. §iÖn t©m ®å ghi ®−îc ë mét bÖnh nh©n nam 65 tuæi, t¨ng huyÕt ¸p ®iÒu trÞ b»ng chÑn 
bª ta giao c¶m. Vµo viÖn v× ngÊt nhiÒu lÇn. Trªn ®iÖn tim: nhÞp chËm xoang 36 lÇn/phót. Trôc 
QRS = + 300, PR = 0,16s vµ ®o¹n ST =0,48s. C¸c phøc bé QRS b×nh th−êng vµ réng 0,8s. 

 

 
 
H×nh 5. §iÖn tim cña mét bÖnh nh©n ®ang ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi tiÓu lo¹i furosemide: 
NhÞp xoang 50 lÇn/phót, trôc QRS = - 300, blèc nh¸nh ph¶i kh«ng hoµn toµn. Sãng T dÑt ë c¸c 
chuyÓn ®¹o tr−íc tim vµ xuÊt hiÖn sãng U râ ë c¸c chuyÓn ®¹o V2, V3, V4. Thêi gian PQ = 
0,48 s (QT lý thuyÕt = 0,42s). §©y lµ mét tr−êng hîp nhÞp chËm xoang do h¹ ka li m¸u (xÐt 
nghiÖm ka li m¸u = 2,5 mmol/l).  

 
giê. Lo¹n nhÞp xoang kh«ng do h« hÊp cã thÓ gÆp trong tr−êng hîp t¨ng ¸p lùc 
néi sä, trong thÊp tim cÊp, ®iÒu trÞ b»ng digitaliques, ngé ®éc morphine. Lo¹n 
nhÞp xoang th−êng dung n¹p tèt vµ Ýt khi ph¶i sö dông ®Õn c¸c lo¹i thuèc lµm 
thay ®æi tr−¬ng lùc giao c¶m trong ®iÒu trÞ. 
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H×nh 6. §iÖn t©m ®å cña bÖnh nh©n nam, 15 tuæi, vµo viÖn v× viªm gan virus. L©m sµng cã hoµng ®¶m 
vµ nhÞp tim kh«ng ®Òu. TiÒn sö b×nh th−êng. Xquang phæi b×nh th−êng. Trªn ®iÖn tim, h×nh d¹ng sãng 
P vµ QRS kh«ng thay ®æi nh−ng kho¶ng PP thay ®æi. MÆt kh¸c, sù thay ®æi nµy cã tÝnh chu kú vµ liªn 
quan ®Õn nhÞp thë cña bÖnh nh©n. §©y lµ mét lo¹i lo¹n nhÞp tim do h« hÊp kh¸ th−êng gÆp ë trÎ em vµ 
ng−êi tr−ëng thµnh trÎ tuæi, mang tÝnh sinh lý, kh«ng ph¶i do viªm gan virus. 
 

 
 
H×nh 7. H×nh ¶nh ®iÖn tim cña bÖnh nh©n nam, 72 tuæi vµo viÖn v× xØu nhiÒu lÇn. PhÇn ®Çu cña ®iÖn 
tim: nhÞp chËm xoang 38 lÇn/phót, tiÕp theo lµ mét ®o¹n nhÞp nhanh h¬n (74 lÇn/phót). DÉn truyÒn nhÜ 
thÊt b×nh th−êng, h×nh th¸i QRS kh«ng cã g× ®Æc biÖt, ngo¹i trõ trôc ®iÖn tim chuyÓn tr¸i. §iÖn cùc DII 
ghi dµi phÝa d−íi cho thÊy nhÞp xoang 74 lÇn/phót víi mét  ®o¹n nghØ sau phøc bé QRS thø 8. Kho¶ng 
nghØ nµy gÇn gÊp hai lÇn kho¶ng QRS tr−íc ®ã. C¸c kho¶ng nghØ t−¬ng tù ®−îc ghi nhËn ë tÊt c¶ 12 
chuyÓn ®¹o. §©y lµ mét tr−êng hîp rèi lo¹n chøc n¨ng nót xoang vµ blèc xoang nhÜ cÊp II.  
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H×nh 8. H×nh ¶nh ®iÖn tim cña mét bÖnh nh©n nam 60 tuæi, vµo viÖn v× lo¹n nhÞp nhÜ víi nh÷ng ®o¹n 
nhÞp chËm xen kÏ víi nhÞp xoang kh«ng ®Òu. Trªn ®iÖn t©m ®å nhÞp thÊt t−¬ng ®èi ®Òu víi c¸c phøc bé 
QRS thanh m¶nh. Trôc ®iÖn tim b×nh th−êng. PhÇn ®Çu cña ®iÖn t©m ®å, tr−íc c¸c phøc bé QRS kh«ng 
cã sãng P. Ng−îc l¹i, sãng P ph©n ly, tranh chÊp víi nhÞp c¬ b¶n lµ nhÞp bé nèi tÇn sè 54 lÇn/phót. Tõ  
phøc bé QRS thø 5 ®Õn phøc bé QRS thø 8 cã vÎ cã sãng P ®i tr−íc. Phøc bé thø 9 lµ mét ngo¹i t©m 
thu nhÜ v× nã ®Õn sím vµ h×nh d¹ng cña sãng P thay ®æi so víi c¸c sãng P tr−íc ®ã.  
 

 
 
 

Ngõng xoang 
  

Ngõng xoang x¶y ra do nót xoang bÞ øc chÕ. HËu qu¶ lµ tim t¹m thêi 
ngõng ®Ëp trong mét thêi gian cã thÓ dµi hoÆc ng¾n. Tuú thuéc vµo sù dµi hay 
ng¾n nµy mµ bÖnh nh©n cã thÓ bÞ xØu hoÆc ngÊt trªn l©m sµng.  
 Trªn ®iÖn tim, ho¹t ®éng ®iÖn häc biÕn mÊt hoµn toµn trong thêi kho¶ng 
ngõng xoang, kh«ng cã nhÞp c¬ b¶n, kh¸c víi blèc xoang nhÜ. NhÞp tim xuÊt hiÖn 
sau khi ngõng xoang cã thÓ lµ nhÞp xoang hoÆc nhÞp bé bé nèi nÕu nh− thêi 
kho¶ng ngõng xoang kÐo dµi (nhÞp tho¸t bé nèi). Khi ngõng xoang kÐo dµi th× 
cÇn ph¶i ph©n biÖt víi liÖt nhÜ (paralysie auriculaire) víi ®Æc ®iÓm lµ mÊt hoµn 
toµn ho¹t ®éng cña t©m nhÜ (atrial standstill). CÇn lµm chuyÓn ®¹o thùc qu¶n hay 
ghi ®iÖn t©m ®å víi ®iÖn cùc ®Æt trong buång tim: lóc nµy cã thÓ lo¹i trõ nhÞp bé 
nèi ®i kÌm theo víi ho¹t ®éng nhÜ kh«ng nh×n thÊy trªn ®iÖn tim th−êng quy. 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nÕu kh«ng thÊy ®¸p øng nhÜ ë mäi vÞ trÝ khi lµm nghiÖm 
ph¸p kÝch thÝch nhÜ. 
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H×nh 9. H×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å 24 giê cña mét bÖnh nh©n nam 72 tuæi, vµo viÖn v×  håi hép ®¸nh  trèng 
ngùc xuÊt hiÖn nhiÒu lÇn. Hai phøc bé ®Çu tiªn lµ hai nhÞp xoang, chu kú ®Òu ®Æn, QRS thanh m¶nh, 
thêi gian QT kÐo dµi 0,5 s do nhÞp chËm. Phøc bé thø 3 lµ mét nhÞp tho¸t bé nèi xuÊt hiÖn sau mét 
kho¶ng ngõng xoang. Nèi tiÕp lµ mét ®o¹n ng¾n c¸c ngo¹i t©m thu nhÜ. Sau mét nhÞp xoang míi vµ 
mét nhÞp tho¸t bé nèi, xuÊt hiÖn mét ®o¹n nhÞp nhanh nhÜ víi ®¸p øng thÊt kh«ng ®Òu. Ph¶i ph©n biÖt 
lóc nµy c¸c sãng P cña nhÞp nhanh nhÜ gi÷a c¸c phøc bé QRS, ®«i khi chång lªn sãng T. Trªn ®©y lµ 
h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å ®iÓn h×nh cña suy chøc n¨ng nót xoang víi nhÞp chËm xoang, ngõng xoang vµ 
tho¸t bé nèi xen kÏ víi nh÷ng ®o¹n lo¹n nhÞp nhÜ gÆp trong bÖnh lý t©m nhÜ víi héi chøng nhÞp nhanh - 
nhÞp chËm. §iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p ®Æt m¸y t¹o nhÞp, sau ®ã cho bÖnh nh©n dïng thªm c¸c thuèc 
chÑn bª ta giao c¶m.  
 

 
 

Héi chøng t¨ng nh¹y c¶m xoang c¶nh 
(Syndrome d'hypersensibilitÐ du sinus carotidien) 

  
 

Xoa xoang c¶nh cã thÓ g©y øc chÕ rÊt m¹nh ®èi víi xoang c¶nh, lµm 
ngõng tim kÐo dµi cã thÓ trªn 3s vµ huyÕt ¸p tôt trªn 50 mmHg do liÖt m¹ch. 
Nguyªn nh©n cña héi chøng nµy cã lÏ liªn quan ®Õn sù t¨ng tr−¬ng lùc giao c¶m. 
§iÒu trÞ nh÷ng thÓ kh«ng æn ®Þnh th−êng ph¶i b»ng m¸y t¹o nhÞp. 
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H×nh 10. §iÖn tim ghi ®−îc khi xoa xoang c¶nh mét bÖnh nh©n nam 76 tuæi, vµo viÖn v× cã 
nhiÒu c¬n xØu vµ ®au ngùc. Trªn ®iÖn t©m ®å cã nh÷ng ®o¹n ngõng xoang kÐo dµi trªn 5s, lóc 
nµy kh«ng nh×n thÊy sãng P. §iÒu nµy chøng tá nót xoang bÞ øc chÕ m¹nh. Kh«ng rèi lo¹n t¸i 
cùc trªn h×nh ¶nh ®iÖn tim. §©y lµ mét tr−êng hîp xoang c¶nh nh¹y c¶m qu¸ møc.   
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