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ROI LOAN NHIP XOANG

TS. Ta Manh Cuong
Vién Tim Mach Viét Nam

Nhip xoang - la nhip binh thuong cua tim - duoc nhdn biét trén dién tam
do boi su tiép noi déu dan cua cdc séng P, Q, R, S, T va thoi khodng giita hai
séng P khong thay doi qud 0,15s, séng P duong & cdc chuyén dao D2, D3, aVF,
am & chuyén dao aVR, thoi khodng PQ = 0,12 gidy (trir truong hop tién kich
thich thadt). Binh thuong khi khong gdng siic, tdn so'tim tir 60 - 90 lan/phiit.

R01 loan nhip xoang chu yéu la nhip nhanh xoang, nhip cham xoang, loan
nhip xoang va ngung xoang.

NHIP NHANH XOANG

Nhip nhanh xoang 1a nhip tim nhanh do ndt xoang bi kich thich. Tan s6
tim tir 100 1an/phut tr& 1én. Chan dodn xdc nhip nhanh xoang khong kho nhung
chin doin nguyén nhan khong phai luon luon dé dang va diéu tri nhip nhanh
xoang nhiéu khi ciing phai can nhic k§ ludng.

Triéu ching lam sang

Tan s6 tim nhanh & mtc do viura phai, thong thuong tr 100 dén 140
1an/phiit & ngudi truong thanh. O tré so sinh, nhip nhanh xoang c6 khi vugt qui
200 lan/phit. Nhip nhanh xoang c6 thé xudt hién mot cach dot ngot va mat di
kha tur tur.

Nhip nhanh xoang thudng khong 6n dinh, ting lén khi ging stic hay khi
thay déi tu thé. Nhip nhanh xoang ciing ddp ting v6i nghiém phép 4n nhin ciu
hay xoa xoang canh, nghia la nhip tim cham lai dan din qua trung gian giao
cam. Giai doan cham dan cua nhip nhanh xoang khac v6i khoang ngting tim dot
ngot, thoang qua thuong thdy ¢ nhitng bénh nhan flutter nhi khi tac dong vao dan
truyén nhi that bang cdc yéu td chen giao cam.

Hinh anh dién tam do

Nhi d6 va that do c6 hinh dang binh thuong. Tuy thudc vao thoi gian tam
truong ma khoang P-P gifta cdc phiic bo dién tam d6 ngan lai v6i cdc mic do
khéc nhau, nhung tdn s6 tim cang nhanh thi thoi khoang QT cang ngan. Thoi
gian PR> 0,12 s. Khi tin s tim rat nhanh, song P s€ rat gan véi song T cua phiic
bo dién tim trudc va ching c6 thé chong lén nhau rat kho xdc dinh. Liic nay phai
phan biét v6i nhip bo ndi. Cac rdi loan tai cuc (chénh xudng nhe cua doan ST,
séng T det tham chi ddo nguoc) c6 thé xay ra khi nhip tim nhanh va kéo dai mot
thoi gian ngan sau khi nhip tim da trd vé binh thudng.
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Nguyén nhan

Nhip nhanh xoang thuong c6 nguyén nhan va xac dinh né khong phai qua
khé6 khan. Van dé dat ra 12 hiéu ban chat clia nhitng roi loan nay. Pay 1a nhiing
truong hop nhip nhanh xoang triéu chitng. Tuy nhién, cé thé khong x4c dinh
dugc nguyén nhan gay nhip nhanh xoang (nhip nhanh xoang vo can).

Nhip nhanh xoang triéu chirng

Nhip nhanh xoang xudt hién mang tinh chdt nhdt thoi, xay ra khi gang
stic, khi an uéng, khi xtdc dong, khi c6 thai la nhiing truong hgp nhip nhanh
xoang sinh ly.

Nhip nhanh xoang xudt hién véi tinh chdt thuong xuyén c6 thé 1a triéu
ching cua cac nguyén nhan ngoai tim hoac tai tim:
- Céac nguyén nhan ngoai tim: quan trong nhat la sot, thi€u mau, thi€u oxy, suy
tuan hoan ngoai vi (do chdy mau, do sdc), ding qua nhiéu cédc chat kich thich
nhu ci phé, che, ruou, thudc 14, ngd doc amphétamines hoidc cdc ché pham cla
héc mon gidp trang, cudng gidp (nhip nhanh xoang c6 thé 1a dau hiéu lam sang
duy nhat cua buéu gidp trang. Xéc dinh bang dinh lugng h6c mon tuyén giap hay
ghi hinh tuyén gidp bang dong vi phéng xa), mot s6 bénh 1y than kinh (hoi
ching hanh ndo va ndo mang nio, chén ép ndo do khéi u di cén tir phéi hoic da
day, viém tuy xam phan cao). Cuong tiét Insuline, phéocromocytomes la nhiing
nguyén nhan it gap cua nhip nhanh xoang (thuong la xay ra kich phat).
- Céc nguyén nhan tim mach: nhip nhanh 12 mdt trong nhitng dau hiéu chi yéu
cua suy tim vi day la mot co ché€ bu trir. Néu khong suy tim, thi phai xem xét
ngudi bénh c6 mot bénh tim thuc thé hay khong tuy theo bénh canh lam sang, c6
bi viém noi tam mach nhiém khuén, ¢6 phai 1a dot thdp tim tién trién, bénh huyét
khoi - tdc mach, collagénose khong. Tat ca cdc nguyén nhan néi trén can dugc
phan tich mot cach khach quan. Ngoai ra ciing can luu y nhip nhanh xoang c6
thé 12 triéu chitng ctia mot khoi u tim.

Nhip nhanh xoang vo can

Loai nhip nhanh xoang nay dugc mo ta dudi cac tén khac nhau: nhip
nhanh do r6i loan than kinh (névrose tarchycardie) suy nhugc than kinh - tuan
hoan (asthénie neuro-circulatoire). Con nhip nhanh thuong xuat hién sau sang
chin tam ly. Hay gép & nhiing phu nit tré tudi.

Nhip nhanh thudng di kém véi cidc dau hiéu hoi hop danh trong nguc, dau
viing trudc tim, cam gidc khé thd, xiu, néng bing mat va ra nhiéu mo hoi.
Nhitng d4u hiéu nay thudng gay cam giac lo lang va 1am cho con nhip nhanh kéo
dai hon.

Bén canh d6, huyét 4p tam thu thuong tang nhe va tam thoi, tim tang dong
tao ra tiéng thdi co nang va doi khi nguoi bénh c6 thé ¢6 con co giat.

Nguoi bénh thuong c6 r6i loan tai cuc trén hinh anh dién tim. Trong
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Hinh 1A. Pién tam do ltic nghi: nhip xoang tan Hinh 1B. Ciing m¢t bénh nhan: dién tim gang
s§ 59 1an/phit. stic: nhip nhanh xoang tin s6 168 1an/phiit.

trudng hop nghi ngd tinh chat thuc thé ctia nhiing r6i loan tdi cuc nay, ta c6 thé
ap dung mot s6 nghiém phap lap lai song T: hit vao thd ra sau va nin thd, thay
déi tu thé ngoi, ding, boi phu lai ka li néu ka li mau giam.

Dién bién cua nhip nhanh xoang khong ¢6 quy luat. Nhip nhanh xoang cé
thé c6 tir tudi thi€u nién va hau nhu diéu tri khong cé tdc dung. C6 khi nhip
nhanh xoang xuat hién chi sau mot sang chan tam 1y manh va ngudi bénh hau
nhu quén hin su c¢6 mit clia né khi nguoi thay thudc xdc dinh tinh trang tim
mach cua ho binh thuong. Nhip nhanh xoang ciing c6 khi ton tai kéo dai hang
nam va nguoi bénh chi do6i khi cam thay kho chiu.
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Hinh 2. Dién tam d6 ctia mot bénh nhan nam 30 tudi, vio vién vi sot 38,5°C. Kham 1am sang
khong c6 gi dac biét. Phan tich dién tim: nhip xoang 110 lan/phit, PR=0,16s, truc QRS =
+50°. Bién do QRS = 0,8s. Khong c6 roi loan din truyén va tdi cuc that binh thudong. Pay la
mot truong hop nhip nhanh xoang do sot.

Nguyén nhan dich thuc cua loai r6i loan nhip nay khong dugc biét rd. Mat
can bang hé than kinh thuc vat (cudng giao cam) c6 thé 1a nguyén nhan chinh.

biéu tri

Diéu tri nhip nhanh xoang triéu chitng

Diéu tri chinh 1a di€u tri nguyén nhan: tri liéu khang sinh néu do nhiém
khuén, truyén méau néu thi€u mdu ning, loai bo céc nguyén nhan gay nhiém doc,
diéu tri cuong gidp... Digitalique chi dinh cho nhiing bénh nhan suy tim mat bu.

Diéu tri nhip nhanh xoang vé cdan

Bao gdém nhiing bién phép:

- An than,

- Céc bién phdp diéu tri khong dung thudc: song tinh tai, ngu du giac, loai
b0 céc tac nhan kich thich...,

- Diéu tri bang thudc: Nén st dung cdc thudc chen bé ta giao cam liéu
thap: 1/4 vién/ 1lan x 3 - 4 lan/ngay (avlocardyl, betaloc, tenormine, sectral,
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visken...). Nhitng thuoc nay cho hiéu qua di€u tri cao, tuy nhién chi nén dung
thuoc néu cdc bién phdp diéu tri khong dung thudc néi trén khong tac dung. C6
thé dung kém cac thudc an than hoic hydroxyzine (Atarax).

NHIP CHAM XOANG

Nhip cham xoang la nhip tim binh thudng nhung tan s6 tim cham dudi 60
lan/phut, nit xoang van 1a cha nhip.

Dau hiéu lam sang

Téan s6 tim cham & mdc do vira phai, ngoai 1é mot s6 truong hop dudi 40
lan/phiit. Nhip tim déu nhung bi anh hudng bdi gang stic va xtic cam. Tan s6 tim
cang cham néu an nhan cau hay xoa xoang canh, ngugc lai, tang 1én khi dung
Atropine. Tuy ting muc do, ngudi bénh c6 thé chéng mit hay xiu do nhip cham.

Hinh anh dién tim do

Déan truyén nhi that binh thuong. Khoang PP kéo dai nhit 1a giai doan tam
truong. Thoi khoang PR < 0,20 giay.

Nhip cham xoang hay di kém véi loan nhip xoang.

Nguyén nhan

Nhip cham xoang c6 thé gip trong trudng hop suy tuyén gidp trang, trong
hoi chitng mang nao, tang ap luc nodi s, trong cic con co giat. Nhip cham xoang
kich phat doi khi ciing gap trong cac con dau bung hay dau nguc (phan xa cuong
giao cam). O van dong vién, nhip cham xoang 12 mot phan tng thich nghi d6i
véi viée tap luyén co bap. Mot s6 trudng hop nhip cham xoang nhu mot yéu to
co dia.

Can luu y 1a nhip cham xoang do cédc thuoc gay ra trong qua trinh diéu tri
la nguyén nhan kha thuong gap. C6 nhiéu thuoc gay nhip cham xoang, hang dau
la céac thudc chong loan nhip, thit dén 1a thudc di€u tri suy vanh va tang huyét ap:
cordarone, chen bé ta giao cam, digoxin, chen dong can xi loai verapamil... Nhip
cham xoang ciing c6 thé gap & nhitng bénh nhan méic bénh co tim, suy than. Néu
ngudi bénh dang duoc diéu tri bing thudc 1oi tiéu thi cAn xét nghiém dién giai do
mdu dé phat hién va diéu tri kip thdi nguyén nhan nhip cham xoang do ha ka li
mau.

Diéu tri

TruGc hét can diéu tri nguyén nhan gay nhip cham xoang. Diéu chinh ka li
mau trong truong hop ka 1i mau thap, ngiing cac thudc gy cham nhip tim ma
ngudi bénh dang sir dung. Néu bénh nhan bi ngat tii dién nhi€u lan thi can chi
dinh dat may tao nhip tam thoi cho dén khi nhip xoang binh thuong dugc khoi
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phuc. Trong truong hop nhip cham
xoang do nguyén nhan cudng phé giao
cam gay anh hudng nhi€u dén co nang
thi ¢6 thé dung atropine, théophyline,
isuprel...

LOAN NHIP XOANG

Triéu ching lam sang

bac trung cua loan nhip xoang
la su xen k€& gitta nhip nhanh xoang va
nhip cham xoang. Loan nhip xoang do
ho hép chi 1a mot hién tugng sinh 1y:
nhip tim nhanh khi hit vao va cham lai
khi tho ra.

Hinh anh dién tam do

Trén dién tam do, thoi khoang
PP thay déi trén 0,16s, dai ra hay ngan
lai theo chu ky ho hap. Khi nin tho,
nhip tim trd nén rat déu dan.

Trong cac truong hgp bloc nhi
that, ngudi ta c6 thé nhan thdy mot
dang dac biét cua réi loan nhip xoang:
loan pha thit (arythmie ventriculo-
phasique). Trén dién tim, gilta 2 song
P lién ti€p c6 thé khong c6 phiic bo
QRS. Thoi khoang PP c6 chita QRS
ngan hon cdc khoang PP khong chita
phuc bo QRS.

Loan nhip xoang doi khi di kem
v6i su thay doi tam thoi cla trung tam
chi nhip. Ch nhip ¢6 thé khi 1a niit
xoang, khi 1a mot trong céc 6 ngoai vi
trén thm nhi hoac c6 khi la nut
Tawara. Hién tugng tao nhip léch
huéng (wandering pacemaker) ciling
hay gap trong cic truong hop loan
nhip xoang. D6 1a nhiing bién doi dan
dan v¢ hinh dang séng P trong khi thoi
khoang PR thay d6i khong nhiéu,

thuong khai phat sau mot ngoai tam
thu nhi hoac that.

Nguyén nhan va diéu tri

Loan nhip xoang do ho hap Ia
hién tuong sinh 1y, xay ra nhiéu & tré
em va ngudi trudng thanh tré tudi.
Loan nhip ho hap thdy rat rdo rang
qua phuong phap ghi dién tam d6 24

Hinh 3. Nhip cham xoang 28 lan/phiit, P-R =
0,20s (rd nhat & chuyén dao DII. Céc séng J
rong va chdat dam, ké sit voi doan dau cla
phitc bo QRS & tat ci cdc chuyén dao DI, DII,
tir V2-V6. Doan ST chénh xudng va séng T dao
nguoc.
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Hinh 4. Dién tam d6 ghi dugc & mot bénh nhan nam 65 tudi, ting huyét 4p diéu tri bang chen
bé ta giao cam. Vao vién vi ngat nhiéu 1an. Trén dién tim: nhip chaAm xoang 36 1an/phiit. Truc
QRS =+30° PR =0,16s va doan ST =0,48s. Cac phiic bo QRS binh thuong va rong 0,8s.

lN L UVRP\”_“\[\ "“1} ~ ‘J\;\/\‘W

: Qv

T**w‘ T wa ; _Mhb_

Hinh 5. Dién tim ctia mot bénh nhan dang dugc diéu tri bang thudc 1¢i tiéu loai furosemide:
Nhip xoang 50 lan/phiit, truc QRS = - 30°, bléc nhanh phai khong hoan toan. Séng T det & cic
chuyén dao trudc tim va xudt hién séng U rd & cdc chuyén dao V2, V3, V4. Thoi gian PQ =
0,48 s (QT ly thuyét = 0,42s). Pay la mot truong hop nhip cham xoang do ha ka li mau (xét
nghiém ka li mau = 2,5 mmol/l).

gid. Loan nhip xoang khong do ho hap c¢6 thé gap trong trudng hop ting ap luc
noi so, trong thip tim cap, diéu tri bang digitaliques, ngd doc morphine. Loan
nhip xoang thuong dung nap t6t va it khi phai sit dung dén céc loai thudc lam
thay doi truong luc giao cam trong diéu tri.
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Hinh 6. Dién tam d6 clia bénh nhan nam, 15 tudi, vao vién vi viém gan virus. Lam sang ¢6 hoang dam
va nhip tim khong déu. Tién sir binh thudong. Xquang phéi binh thudong. Trén dién tim, hinh dang s6ng
P va QRS khong thay déi nhung khoang PP thay ddi. Mat khéc, su thay déi nay c6 tinh chu ky va lién
quan dén nhip thd ctia bénh nhan. Pay 1a mot loai loan nhip tim do ho hap kha thuong gap & tré em va
ngudi trudng thanh tré tudi, mang tinh sinh 1y, khong phai do viém gan virus.

Hinh 7. Hinh anh dién tim clia bénh nhan nam, 72 tuéi vao vién vi xiu nhiéu lan. Phan ddu cta dién
tim: nhip chaAm xoang 38 lan/phiit, ti€p theo 12 mot doan nhip nhanh hon (74 1an/phit). Dan truyén nhi
that binh thuong, hinh thdi QRS khong c6 gi dic biét, ngoai trir truc dién tim chuyén trdi. Dién cuc DII
ghi dai phia dudi cho thdy nhip xoang 74 lan/phiit v6i mot doan nghi sau phiic bo QRS thit 8. Khoang
nghi nay gan gép hai 14n khoang QRS truéc d6. Céic khoang nghi tuong tu dugc ghi nhan & tat ca 12
chuyén dao. Pay 12 mot trudng hgp réi loan chifc nang niit xoang va bléc xoang nhi cap I1.
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Hinh 8. Hinh anh dién tim cia mot bénh nhan nam 60 tudi, vao vién vi loan nhip nhi v6i nhiing doan
nhip cham xen k& véi nhip xoang khong déu. Trén dién tam d6 nhip thét twong d6i déu véi cdc phiic bo
QRS thanh manh. Truc dién tim binh thudng. Phan d4u cta dién tam do6, trudc cc phiic bo QRS khong
¢6 séng P. Nguoc lai, séng P phan ly, tranh chap véi nhip co ban 1a nhip bo noi tin s6 54 1an/phiit. Tir
phitic bo QRS thit 5 dén phiic bo QRS thit 8 c6 vé ¢6 séng P di trude. Phic bo thit 9 1a mot ngoai tam
thu nhi vi n6é dén s6m va hinh dang ctia séng P thay déi so v6i cdc séng P truée do.

NGUNG XOANG

Ngting xoang xay ra do nit xoang bi tc ché. Hau qua la tim tam thoi
nging dap trong mot thoi gian co thé dai hodc ngin. Tuy thudc vao su dai hay
ngan nay ma bénh nhan c6 thé bi xiu hodc ngat trén lam sang.

Trén dién tim, hoat dong dién hoc bién mat hoan toan trong thoi khoang
ngung xoang, khong c¢6 nhip co ban, khac véi bloc xoang nhi. Nhip tim xuét hién
sau khi ngling xoang c6 thé 1a nhip xoang hodac nhip bo bd n6i néu nhu thoi
khoang ngiing xoang kéo dai (nhip thoat bo ndi). Khi ngiing xoang kéo dai thi
can phai phan biét véi liét nhi (paralysie auriculaire) véi dic diém 12 mat hoan
toan hoat dong clia tam nhi (atrial standstill). Can lam chuyén dao thuc quan hay
ghi dién tam d6 véi dién cuc dit trong budng tim: lic nay c6 thé loai trir nhip bo
ndi di kém theo v6i hoat dong nhi khong nhin thdy trén dién tim thuong quy.
Chan doén xdc dinh néu khong thdy ddp tng nhi & moi vi tri khi 1am nghiém
phép kich thich nhi.
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Hinh 9. Hinh anh dién tam dé 24 gid ctia mot bénh nhan nam 72 tudi, vao vién vi hoéi hop danh tréng
nguc xuét hién nhiéu l1an. Hai phitc bo dau tién 1a hai nhip xoang, chu ky déu dan, QRS thanh manh,
thoi gian QT kéo dai 0,5 s do nhip cham. Phiic bo thtt 3 14 mdt nhip thoat bo n6i xuat hién sau mot
khoang ngiing xoang. N6i ti€p 1a mot doan ngén cdc ngoai tam thu nhi. Sau mot nhip xoang méi va
mot nhip thodt bo ndi, xudt hién mot doan nhip nhanh nhi vé6i dédp ting thit khong déu. Phai phan biét
lic nay cédc séng P cuia nhip nhanh nhi giita cidc phic bo QRS, doi khi chong 1én séng T. Trén day 1a
hinh 4nh dién tam d6 dién hinh cta suy chic nang nit xoang véi nhip chAim xoang, ngling xoang va
thodt bo ndi xen k& véi nhitng doan loan nhip nhi gép trong bénh 1y tdm nhi véi hoi ching nhip nhanh -
nhip cham. Diéu tri bing phuong phép dat mdy tao nhip, sau d6 cho bénh nhan dang thém cdc thude
chen bé ta giao cam.

HOI CHUNG TANG NHAY CAM XOANG CANH
(Syndrome d’hypersensibilité du sinus carotidien)

Xoa xoang canh c6 thé gay tc ché rat manh doi v6i xoang canh, lam
ngimng tim kéo dai c6 thé trén 3s va huyét dp tut trén 50 mmHg do liét mach.
Nguyén nhan ctia hoi chiing nay c¢6 1€ lién quan dén su tang truong luc giao cam.
Diéu tri nhitng thé khong 6n dinh thudng phai bang may tao nhip.
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Hinh 10. Dién tim ghi dugc khi xoa xoang canh mot bénh nhan nam 76 tudi, vao vién vi ¢6
nhiéu con xiu va dau nguc. Trén dién tam do6 c¢6 nhiing doan ngimg xoang kéo dai trén 5s, ldc
nay khong nhin thay séng P. Diéu nay ching to niit xoang bi tc ché manh. Khong réi loan tai
cuc trén hinh anh dién tim. Day 1a mot truong hop xoang canh nhay cam qua muc.
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