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THUC HANH LAM SANG CHAN POAN VA PIEU TRI
TANG HUYET AP

TS. Ta Manh Cuong
Vién Tim Mach Viét Nam

Bénh tim mach chi€m 1/3 nguyén nhan tir vong trén thé gidi va dang gép
phan gia tang ganh nang bénh tat doi v6i nhan loai. Tang huyét 4p (THA) 1a mot
yéu td nguy co tim mach. Hién nay THA dang tr&d thanh van dé stic khoé toan cau
do tudi tho gia ting va ting tan sudt c4c yéu t6 nguy co. Ngudi ta udc tinh THA 1a
nguyén nhan gay tir vong ctia 7,1 triéu ngudi tré tudi va chiém 4,5% ganh niang
bénh tat trén toan cau (64 triéu nguoi song trong tan phé)

Trén thé gidi, ty 1€ THA tir 8 - 18% dan so (theo To chic Y t€ thé gidi). Tai
Viét Nam, tan s6 THA ngay cang gia tang. Néu nhu nam 1960 THA chi chiém 1%
dan sO, nam 1982 14 1,9% thi nam 1992, con s6 da 12 11,79% va niam 2002 & mién
Bic Viét nam, ty 1¢ THA 12 16,3%.

Nhitng thir nghiém 16n vé diéu tri THA cho thdy kiém soat HA c6 thé lam
giam khoang 40% nguy co dot quy va khoang 15% nguy co nhoi mdu co tim. Tuy
vay, cho dén nay, bénh nhan THA van chua duoc diéu tri mot cach ddy di & moi
noi. Péng thoi THA thudng di kém nhiing yéu t6 nguy co tim mach kh4c nhu tiéu
duong, roi loan lipid mau va bép phi. Nhitng yéu t6 nguy co nay da gép phan chi
phoi tién lugng cua bénh nhan THA.

Trén thuc t€ ching ta gap khong it nhiing bénh nhan HA cao nhiéu hon so
v6i binh thudng ma cac ton thuong co quan dich sau nhiéu nam van chua xdy ra,
nguoc lai ¢6 nhitng bénh nhan tuy s6 do HA chua cao 1am nhung van bi tai bién tai
cac co quan dich, rd nhat la tai bi€én mach ndo. Nhitng bénh nhan nay thuong cé
kém theo nhitng yéu t6 nguy co tim mach noéi trén. Day ciing 1a co s& dé diéu tri
tang huyét 4p theo mot quan diém mdi: diéu tri tang huyét 4p dong thoi phai lam
giam va mat di nhitng yéu t6 nguy co tim mach c6 thé thay déi dugc trén ngudi
bénh.

Chén dodn THA céan dua vao: 1) s6 do HA; 2) ddnh gid nguy co tim mach
toan thé thong qua viéc xé4c dinh yéu t6 nguy co, ton thuong co quan dich, bénh 1
hoac triéu chiing 1am sang kém theo va 3) xac dinh nguyén nhan gay THA néu cé.

Quy trinh chdn doidn gém nhitng buéc chinh nhu sau: do HA nhiéu lan,
kham lam sang ti my, thuc hién cac xét nghiém thuong quy do6i v6i bénh nhan
THA.

PO HUYET AP
 Bénh nhan ngdi nghi 5 phiit trude khi bat dau do huyét ap
e Do HA 6 tu thé ngoi
* DG v6i nguoi gia hoac bénh nhan dai thao duong, khi kham lan dau
thi nén do ca HA tu th€ ding.
 Cdi tay 4o chat, cdnh tay dé trén ban ngang miic tim
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* Do hai lan cich nhau 2 phuat. Mép dudi cua bang quan canh tay dat
trén nép lan khuyu tay 2 khodt ngén tay.

* Sau khi 4p luc hoi trong bang canh tay lam mat mach quay, bom tiép
l1én 30 mmHg nita roi sau d6 ha cot thuy ngén tur tir (2 mmHg/s). St
dung am thanh cua pha I va pha V ctua Korotkoff dé xac dinh HA
tam thu va HA tam truong.

TIEU CHUAN CHAN POAN TANG HUYET AP
Tai phong kham : HA > 140/90 mmHg sau it nhat 2 1an do khac nhau
Tai nha : khi do nhiéu lan diing phuong phap, HA > 135/85 mmHg
Po biang may Holter HA 24h : HA > 125/80 mmHg

Phan loai tang huyét ap

Phan loai THA theo t6 chiic Y t€ thé giéi (WHO) va Hoi tang huyét 4p quoc
t€ (International Society of Hypertension - ISH) dugc trinh bay theo bang 1 va JNC
(Joint National Committee) nam 2003 (JNC 7) mang tinh tham khao duogc
trinh bay theo bang 2.

Bang 1- Phan loai huyét ap theo WHO/ISH nam 2003

Phan loai HA tam thu HA tam truong

(mmHg) (mmHg)

To6i uu <120 va <80

Binh thuong <130 va <85

Binh thuong cao 130 -139 hodc 85 -89

THA nhe 140 — 159 hoac 90 - 99

THA vua 160 - 179 hoac 100 - 109

THA ning > 180 hoac >110

Kham lam sang bénh nhan tang huyét ap
« Khdm LS bénh nhan THA thong khong ¢6 gi déc biét nhung bat budc ngudi

thay thudc phai tham khdm lam sang ti my vi khdm lam sang gidp chan
doan nguyén nhan va phat hién cac bién chiing cia THA.
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Bang 2 - Phan loai huyét ap theo JNC 7 nam 2003

Phan do HA tam thu HA tam truong
HA (mmHg) (mmHg)
Binh thuong <120 va < 80
Tién THA 120 - 139 va 80 - 89
THA do I 140 — 159 hoac 90 - 99
THA do II > 160 hoac > 100

« Can chd y cac nguyén nhan cht yéu gay THA :

Ngo doc rugu.
Bénh than man tinh.
Bénh 1y mach than.
Bénh ly tuyén thuong than:
e Cuong aldosterone tién phat.
* Phéocromocytome.
Hoi ching Cushing.
Hep eo dong mach chu.
Nguyén nhan noi ti€t khac:
R&i loan chitc nang tuyén giap.
Bénh to dau chi.
CuOng can giap trang.

THA lién quan dén mot s6 r6i loan than kinh:

* Tang 4p ndi so.

 Ro6i loan nhiém séc thé ¢6 tinh gia dinh.

« Hoi ching ngling thd khi ngu.

THA do “thay thuoc”: uong cam thao, thudc tranh thai, thuoc giong
giao cam, AINS, corticoides, ciclosporine, cocaine.

Cac xét nghiém can lam doi véi bénh nhan tang huyét ap

» Cac xét nghiém thuong quy:
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bién tim ldc nghi.

bPuong mau.

Cholesterol mau, HDL-C, TG, a xit uric.
Ka li mau.

Créatinine mau.

Hemoglobine va hematocrit mau.

Phan tich nuéc tiéu: hong cau, dudng, protéine.
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« Cac xét nghiém dugc khuyén cdo nén chi dinh:
— Siéu am tim.
— Siéu am dong mach canh va dong mach dui.
— Protéine — C phan tng.
— Microalbumine niéu.
— Protéine niéu (dinh lugng néu XN que nhuing +).
— Soi ddy mat (v6i THA ning).

Chan doan nguyén nhan gay tang huyét ap
Q Bdng cach kham lam sang ty mi va van dung cdc xét nghiém thuong quy, ta
c6 thé phdt hién doc phdn l6n cdc truong hop THA c¢6 nguyén nhdn.
Q Nguyén nhdn ciia THA chi ddt ra khi tham khdm ldm sang hodc két qua xét
nghiém goi y co su ton tai cua mot nguyén nhdn gdy THA.

PANH GIA NGUY CO TIM MACH O BENH NHAN TANG HUYET AP

Tang huyét 4p c6 moi tuong quan tuyén tinh véi nguy co bénh mach vanh
va dot quy. Tuy nhién cdc nguy co khdc nhau nhu tudi, hit thudc 14 va r6i loan
lipid mau ciling lam gia tang nguy co bénh tim mach véi s6 do huyét ap. Do do,
ngu co tuyét doi BTM & bénh nhan THA thay déi nhiéu, tuy thudc vao tudi, gidi,
muc d6 THA ciling nhu su hién dién cta cac y€u t6 nguy co khac. Lugng gia yéu to
nguy co tim mach & bénh nhan THA phu thudc vao cac budc tham kham 1am sang
va két qua clia cac xét nghiém thudng quy. Bang 3 néu cdc yéu t6 nguy co, tén
thuong co quan dich va tinh trang 1am sang lién quan dén tién lugng cua bénh nhan
tang huyét ap theo khuyén cao cia WHO/ISH nam 2003.

Nhitng quyét dinh diéu tri & bénh nhan THA khong chi don thuan dua vao
con s6 huyét 4p qua cac lan do ma con xem xét dén cac yéu té nguy co phoi hgp
nhu da noéi trén. Theo khuyén cao cia WHO/ISH nam 1999 dua ra mot bang phan
loai yéu t6 nguy co ma theo d6 ¢6 3 muc nguy co chinh lam gia tang kha nang
hinh thanh mot bién ¢6 tim mach quan trong (dot quy hoac nh6i mau co tim) trong
10 nam ti€p theo la: 1) nguy co thap (< 15%), 2) nguy co trung binh (15 - 20%) va
3) nguy co cao (>20%). Bang phan loai sau vao khuyén cao cuia WHO/ISH nam
2003. So v6i cac phan loai truge thi phan loai dudi day don gian hon, dé s dung
trong thuc hanh 1am sang (bang 4)

THAI PO XU TRI BENH NHAN TANG HUYET AP
1. Néu HA tam thu 130 - 139 hay HA tam truong tr 85 - 89 mmHg thi
nguoi thay thudc can:
+ Dadnh gia c4c yéu t6 nguy co khac, t6n thuong co quan dich, bénh dai
thao duong, cac bénh khéc di kem,
« Tu van cho nguoi bénh thay déi 16i séng, diéu chinh va sira chita cdc
yé€u t0 nguy co, chita cac bénh kém theo.
« Phan tang yéu t6 nguy co:
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0 Neéu nguy co tim mach cao: nguoi bénh nén dugc bat dau diéu
tri bang thuoc
0 Néu nguy co tim mach ¢ muc do vira phai: nguoi bénh nén
dugc theo do6i huyét ap thuong xuyén
0 Néu nguy co tim mach thap thi khong can diéu chinh s6 do

HA

2. Néu HA tam thu tr 140 - 179 hoac HA tam truong tit 90 - 109 mmHg:
« Danh gid cac yéu t6 nguy co tim mach, ton thuong co quan dich, ddi
thdo duong, bénh di kem

Bang 3 - Danh gia nguy co, ton thuong co quan dich va tinh trang 1am sang cta
bénh nhan tang huyét ap

Cac yéu té nguy co cua
bénh tim mach

Toén thuong co quan
dich

Dai thao duong

Mic T HA tam thu va

tam truong (do I - III)

Nam > 55 tudi.

Nit > 65 tudi.

Hut thuoc 14.

R&i loan chuyén hoa

lipide mdu:

Cholesterol toan phan >

6,5 mmol hodc

o LDL-C >4 mmol

hoac

0 HDL-C nam <1.0,
nir < 1,2 mmol/l.

Tién su gia dinh c6

BTM sém (<55 tudi véi

nam, < 65 tudi véi nit).

Béo bung.

Protéine C phan tng =

1 mg/dl)

Day that trai trén
dién tim va/hoac
trén siéu am tim.

« Day thanh dong
mach canh.
Créatinine méu tang
nhe.

* Microalbumine niéu

(+)

DPuong miu
Iac doéi > 7
mmol/I.
Puong mau
sau an > 11
mmol/I.

Tinh trang lam sang

két hop

Bénh mach mau
ndo: dot quy thiéu
mau nao, Xuat
huyét; TIA.

Bénh tim: NMCT,
dau that nguc, da
can thiép bMV,
suy tim @ huyét.
Bénh than: bénh
than DTD, suy
than.

Bénh vong mac
tién trién, xuat
huyét, xuat tiét,
phu gai thi.

 Tu vin cho ngudi bénh thay déi 16i song, diéu chinh va sira chita cic
yéu t0 nguy co, chita cac bénh kém theo.
» Phan ting nguy co tuyét doi:
0 Néu nguy co tuyét doi cao: ngudi bénh nén dugc diéu tri bang

thudc.

0 N&u nguy co tuyét doi vira: theo doi HA va cac yéu t6 nguy co

khéac it nhat 3 thang. Néu sau thoi gian d6 ma:

= HA tam thu > 140 mmHg hoac HA tam truong >
90 mmHg: bat ddu diéu tri bang thucc
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3 - 12 thang. Sau thoi gian d6 néu:
HA tam thu trr 140 -159 mmHg hoac HA tam

mmHg: tiép tuc theo doi bénh nhan
0 Ne&u nguy co thip: theo doi HA va céc yéu té nguy co khac tir

Dr. Ta Manh Cuong, MD., PhD., http://www.cardionet.vn

HA tam thu < 140 mmHg va HA tam truong < 90

truong tir 90 - 99 mmHg: xem xét di€u tri bang

thuoc.

mmHg: tiép tuc theo ddi bénh nhan.
3. Néu HA tam thu = 180 mmHg hay HA tam truong = 110 mmHg:

Bang 4 - Phan loai nguy co tang huyét ap

HA tam thu < 140 mmHg va HA tam truong <90

ngudi bénh phai dugc diéu tri bang thudc ngay dé tranh tai bién. Sau

Nhiing yéu

to nguy co

va tién sur
bénh

Khong co
YTNC

1-2YTNC

3YTNC
hoac ton
thuong co
quan dich
hoac tiéu
duong
Tinh trang
lam sang
di kem

Binh
thuong
HATT 120-
129
HaTTr 80 -
84

Nguy co
trung binh

Nguy co
cong thém
thap

Nguy co
cong thém
trung binh

Nguy co
cong thém
cao

Huyét ap
Binh Tang do I
thuong cao | HATT 140-
HATT 130- 149/
139 HaTTr 90 -
HaTTr 85 - 99
89
Nguy co Nguy co
trung binh cong thém
thap
Nguy co Nguy co
cong thém cong thém
thap trung binh
Nguy co Nguy co
cong thém cong thém
cao cao
Nguy co Nguy co
cong thém | cong thém
rdt cao rit cao

Tang do 11

HATT 160-

179/ HaTTr
100 - 109

Nguy co
cong thém
trung binh
Nguy co
cong thém
trung binh
Nguy co
cong thém
cao

Nguy co
cong thém

rat cao

Tang do I1I
HATT >
180/ HaTTr
> 110

Nguy co
cong thém
cao

Nguy co
cong thém
rat cao
Nguy co
cong thém
rat cao

Nguy co
cong thém
rat cao

d6 nguoi thay thudc tién hanh dénh gid cdc yéu t6 nguy co tim mach, tén thuong
co quan dich, ddi thdo dudng, bénh di kém va tu van cho ngudi bénh thay déi 16i
song, diéu chinh va sira chita cic yéu t6 nguy co, chita cic bénh kém theo.

PIEU TRI TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG
Muc dich:
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. Muc dich chinh cta diéu tri cho bénh nhan THA 1a giam t6i da tong
nguy co dai han cta bién chiing va tir vong tim mach. Diéu nay doi hoi phai
diéu tri tat ca cdc yéu t6 nguy co tim mach c6 thé diéu chinh dugcbao gém
hit thuoc 14, roi loan lipid mau hoac déi thao duong, xu tri thich hop céac
tinh trang 1am sang di kém ciing nhu diéu tri ban than huyét ap cao.

. Nén tich cuc ha thap huyét 4p ca tam thu va tam truong, it nhat Ia
dudi 140/90 mmHg va ha thap hon nita néu nguoi bénh dung nap duogc. Doi
v6i bénh nhan dai thdo duong, HA phai diéu chinh xudng dudi 130/80
mmHg va duégi 125/80 mm Hg d6i v6i bénh nhan suy than.

Nguyén tiac chi dinh diéu tri:

. Trén da s6 bénh nhan THA, liéu luong thudc nén khéi dau bang liéu
thap va nang liéu tir tir dé dat tri s6 huyét 4p mong muén sau vai tuan diéu
tri.

. Dé dat dugc s6 do huyét 4p mong muodn c6 thé mot ty 1é 16n bénh
nhan phai dung phoi hop tir 2 thudc ha ap tro 1én.

. Tuy theo muc huyét ap ban dau va c6 hay khong cé bién chiing, nén

khéi dau diéu tri mot cdch hop 1y vdéi liéu thap cia mot thudc don thuan
hodc véi liéu thdp cta 2 thudc phdi hop.
. Diéu tri v6i 1 thudc c6 thé tim dugc 1 thudc dép ting t6t, ngudi bénh
dé st dung. Tuy nhién céach di€u tri nay kha cong phu va dé lam nan long
bénh nhan.
. Diéu tri bang phoi hop thudc:

0 Huyét dp c6 kha nang kiém soat dgc t6t hon.

0 C6 thé ¢ it tdc dung phu do cac thudc doc dung & liéu thap.

0 Phai hgp 2 thudc trong 1 vién thuan tién cho bénh nhan khi st

dung.

Nhung cach ph01 hop thuéc diéu tri tang huyét ap:
Loi tiéu va chen beé ta

. Loi tiéu va tic ch€ men chuyén hoic tic ché thu thé ATI.

. Chen can xi (loai dihydropyridine) va chen béta

. Chen can xi va tic ché men chuyén hoic tic ché thu thé AT1
. Chen can xi va loi tiéu

. Chen anpha va chen bé ta giao cam.

biéu tri tang huyét ap thuong xuyén ¢ mirc do nhe va vira

Ham lugng mudi trong thitc an phai dugc giam xuong, tuy nhién khong nén
chi dinh mot ch€ do an nhat hoan toan. Lugng calorie hang ngay phai dugc giam di
trong truong hop bép phi.

Thé duc déu dan & mitc do vira phai, hop ly 1a mot hoat dong nén duogc
khuyén khich. Néu uong rugu thi méi ngay uong khong qua hai chén ruou vang.

Tam thudc chong tang huyét 4p co thé lua chon, d6 1a: cac thudc chen béta
giao cam, cac thudc ciic ch€ men chuyén dang angiotensine, cdc thudc tc ché thu
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thé angiotensine II, thudc 1oi tiéu, thudc chen dong canxi, cdc thudc gidn dong
mach, cac thudc chong tang huyét ap tac dong lén than kinh trung uong, thudc tc
ché alpha giao cam. Mot s6 tac gia mu6n dinh Iugng hoat do rénine huyét twong dé
lya chon thudc diéu tri. Giam hoat tinh rénine huyét tuong c6 thé, vé mat ly thuyét
do hau qua cta ham lugng mudi qua cao, va nhu vay, chi dinh diéu tri bang céc
thudc loi tiéu 1a hop ly. Nguoc lai, hoat tinh réninne huyét twong cao lai 1a mot
chong chi dinh cla céc thudc loi ti€u vi cdc thudc nay 1am ting cudng bai tiét
rénine va truong hop nay nén st dung thudc chen béta giao cam hoac céc thudc tc
ché€ men chuyén dang trong diéu tri vi chiing 1am giam rénine huyét twong. Trén
thuc t€, chen béta giao cam va tic ché men chuyén ciing c6 tac dung tot d6i véi céc
truong hop tang huyét ap cé hoat tinh rénine huyét tuong binh thudong hay thap.
Hoat tinh ctia rénine huyét tuong & nhitng bénh nhan cao tu6i thudng 1a thap hon
so v6i bénh nhan tré va thudc 1oi tiéu c6 hiéu qua hon trong trudng hop hoat tinh
rénine huyét tuong thap. Ta c6 thé dua ra phdc d6 diéu tri sau trong thuc hanh lam
sang:

Tdng huyét dp ¢ nguoi dudi 45 tuoi: diéu tri bang thuoc chen béta giao
cdm hay ttc ché’ men chuyén dang angiotensine I1

Céc thudc chen béta giao cam tic ch€ dac hiéu tdc dong cua cac chat trung
gian adrénergiques trén cdc thu thé béta clia tim va céc co quan khdc. Co ché tic
dong chong tang huyét dp clia thudc van chua hoan toan dugc sdng to: c6 thé 1a
ngoai bién hoac trung wong. Khong phai tat ca cac chen béta déu c6 hiéu qua nhu
nhau trong di€u tri ting huyét 4p nhung tat ca déu c6 tdc dung trén bénh nhan. Céc
chen béta c6 tic dung manh nhit va do kha dung sinh hoc cao nhit la timolol
(Timacor), acébutolol (Sectral), nadolol (Corgard), sotalol (Sotalex), aténolol
(Ténormine). Tac dung gidng giao cam ndi tai cua thuodc (pildolol hay Visken,
oxprénolol hay Trasicor, acébutolol hay Sectral) lam giam tac dung chong tang
huyét 4p ctua thudce nhat 1a & liéu cao. S6 khéc 1a nhiing chen béta thuan khiét nhu
bétaxolol (Kerlone), bisoprolol (Soprol, Concor), tertratolol (Artex). Tdc dung 6n
dinh mang ctia mot s6 loai (propranolol hay Avlocardyl, oxprénolol nhu Trasicor,
alprénolol va acébutolol) khong mang lai loi ich gi trong di€u tri ting huyét ap.
Cac thuoc chen béta chon loc trén tim (acébutolol, métoprolol, aténolol) lam giam
nguy co co thit phé€ quan va ting cudng tac dung chdéng tang huyét 4p cua thudc.
Trong céc truong hop rdi loan tuan hoan ngoai bién can nén st dung céac thudc tic
ché€ chon loc dong thoi c¢6 dac tinh giong giao cam nodi tai nhu acébutolol.
Trasipressol, biét dugc phoi hgp gifta Trasicor va Népressol (gidn mach) c6 thé c6
ich trong truong hop tic dong mach chi dudi. Cic chen béta hoa tan trong md
(Avlocardyl, Trasicor) ¢6 thé thim vao ndo. Lan u6ng thudc budi chiéu nén udng
trudc 18 gid dé tranh mé sang do thudc.

Céc thudc tc ché béta giao cam bi chong chi dinh trong hen phé€ quan, hoi
ching Raynaud, suy tim, bloc nhi that cap II va III, loét da day-t4 trang tién trién,
bénh ly tic dong mach tién trién, nghi ngd hoi chitng phéocromocytome. Liéu khoi
dau nén & mic do via phai (vi du 1 vién Avlocardyl 40 mg/ngay, 1 vién
Ténormine 50 mg/ngay). Cac thuéc Visken, Ténormine, Sectran 400, Trasicor,
Avlocardyl retard chi ding 1 lan/ngay vao budi sang. Labetolol (Trandate) c6 tac
dung tc ché alpha giao cam vira phai, nguoc lai nén chi dinh dung 3 lan/ngay vién
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200 mg dé tranh ha 4p tu thé. Kiém tra huyét 4p O tu th€ ndm va tu thé ding 2 tuin
sau khi diéu tri. Néu huyét dp trd vé binh thuong thi duy tri li€u dang diéu tri. Néu
khong, licu lugng s€ dugc nang 1én dan dan trong vong 3 tuan (vi du nhu cho dén
khi dat liéu 6 vién Avlocardyl/ngay). Trong truong hop van khong khong ché
dugc huyét dp, can phai phoi hop thém mot 1oi ti€u loai thiazide hay furosémide
hay mot thude chen dong canxi.

Néu khong dat hiéu qua di€u tri thi can phai thém vao mot thudc ha ap nita.
Liéu lugng thudc s€ dan duogc nang 1én :

- Alpha-méthyldopa (Aldomet) 1a mot thudc liét giao cam trung uong, liéu khoi
dau tir 2-3 vién 250 mg/ngay;

- Hoac/va clonidine (Catapressan), mot thudc liét giao cam trung wong vdi li€u tir
2-3 vién/ngay;

- Hoac/va prazosine (Minipress), mot thudc chen alpha giao cam, c6 tac dung
giam stic can hé tiéu dong mach, vién 1 va 5 mg, liéu lugng tang dan va khoi
dau 1a 0,5 mg ldc di ngu, roi tang 1én 0,5 mg x 2-3 lan/ngay. Néu chi dung don
thuan Minipres thi licu luong hang ngay tit 3-6 mg. Mot thudc chen alpha giao
cam khac 1a Trandate véi licu tir 400-800mg/ngay chia lam 2 lan.

- Hoac/va rilménidine (Hyperium), mot thudc chdng tang huyét ap tac dong truc
ti€p vao cdc cdu trdc van mach & hanh tuy va ngoai bién, vién 1 mg, li€u khoi
dau 1 vién/ngay. Néu sau mot thang két qua khong dat yéu cau thi phai nang
licu Ién 2 vién/ngay.

Mot thudc di€u tri phoi hgp véi cac thude chen béta giao cam to ra rat cé
hiéu qua dé 1a thudc e ché men chuyén dang angiotensine II: thudc 1am gian tiéu
dong mach va tinh mach bai 2 co ché: huy tac dong co mach cutia angiotensine II va
tich luy bradykinine gay gian mach. Stic can ngoai bién giam nhung khong lam
nhip tim nhanh do phan xa va huyét dp giam di & ca & 2 tu th€ nam va ding. Céc
thudc tc ch€ men chuyén c6 hiéu qua d6i véi tat ca cdc trudng hop tang huyét ap
nhung dac biét tot trong trudong hop tang hoat tinh cta rénine huyét twong. Licu
luong thong thuong tir 50 - 150 mg captopril/ngay, tr 10 - 40 mg/ngay doi véi
énalapril hoac lisinopril, 10-20 mg/ngay do6i véi quinapril hoac fozinopril
(Fozitec), 4-8 mg/ngay doi véi périndopril (Coversyl), 2,5-5 mg/ngay doi véi
ramipril (Triatec), 2-4 mg/ngay doi véi trandolapril (Gopten, Odrik), 5-10 mg/ngay
dei voi bénazépil (Cibacene). Cic tic dung phu (min ngita, protéine niéu, gidm
bach cdu da nhan trung tinh) c6 thé gip lic dau sau thudng it khi xdy ra & liéu dudi
200 mg Captopril/ngdy. Phoi hop giita thuoc loi tiéu loai furosemide hay
hydrochlothiazide 1am ting cudng tic dung ha 4p va c6 thé cho phép giam liéu
thuoc hang ngay.

Céc thudc tc ché€ men chuyén bi chong chi dinh trong truong hop hep dong
mach than ca hai bén hay hep dong mach than & bénh nhan chi ¢c6 mot than.

Cac tac dung phu thuong gap nhat l1a lam tang mic do suy than clia bénh
nhan va dac biét 1a gay ho khién cho mot s6 bénh nhan (5%) phai nging dicu tri
bang thudc tc ché men chuyén. Trong trudng hgp nay c6 thé sit dung thay thé
bang thudc tc ché thu thé AT1 clia angiotensine II. Loai thudc nay tc ché tdc dung
co mach cua angiotensine II nhung khong c ché men chuyén dang va vi vay
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khong lam tang bradykinine (nguon goc gay ho). Thudc dugc chi dinh 1a Losartan
50 mg c¢6 thé ding don doc (Cozaar) hay phoi hop véi 12,5 mg hydroclothiazide
(Hyzaar) hoac valsartan (Tareg, vién 40 hoac 80 mg) hodc Telmisartan (Micardis)
40 - 80 mg/ngay.

Tdng huyét dp & nguoi trén 45 tudi: diéu tri bang thuoc loi tiéu hay irc
ché dong canxi

Cic thudc 1oi tiéu tic ché su tai hiap thu Natri ¢ ong than va 1am tang bai tiét
mudi va nudc theo dudng niéu. Mat mudi va nuée lam cho thé tich dich ngoai t€
bao gidm va tir d6 cung luong tim giam. Nhung gidm thé tich khong phai 1a kéo
dai. T4c dung ha 4p lau dai cta céc thudc 1oi tiéu c6 kha nang do mot tdc dong truc
ti€p trén t€ bao co tron mach mau va do bilan mudi am tinh da lam giam tac dong
gdy co mach cua angiotensine II va giam su hoat héa hé than kinh giao cam ngoai
bién va tiy thuogng than. Tat ca cac thudc loi tiéu, ngoai su tic dong trén ong lugn
xa con gay maét kali theo duong niéu. Cac thiazide thuong hay st dung thuong phoi
hop v6i mot chat gilt kali (triamtéréne, amiloride, spironolactone). Thu6c duoc
dung mot 14an trong ngay vao budi sang.

Theo d6i déu dan (2-4 14n trong nam) vé créatinine mau, kali mau, dudng
madu, axit uric mau. N&u sau 3 dén 6 tuan diéu tri, huyét 4p khong ché tot (huyét ap
trd vé dudi 140/90 mmHg & ngudi dudi 65 tudi), diéu tri bang 1¢i tiéu s& duoc ti€p
tuc. Néu HA vén tang thi c¢6 thé két hgp thém mot thudc chen bé ta giao cam
va/hodac mot thudc chong tang huyét ap khac vao phac d6 dang diéu tri.

Cac thudc tc ché€ dong canxi lam can tré hoat dong cta kénh canxi cham &
mang t€ bao, lam giam nong do canxi ndi bao va nho d6 lam giam siic can ngoai
vi. Thuoc ¢6 tac dung tot v6i cac truong hop tang huyét ap, dac biét & nguoi cao
tudi, & nhitng bénh nhan ¢ hoat tinh rénine huyét tuong thap va trong cac trudng
hop suy than. Céac thudc thuong hay duoc st dung nhiéu nhat 1a: nifédipine cham
(Adalate LP 20 mg 1 - 2 vién/ngay chia lam hai lan hay Chronaldalate LP 30 mg 1
vién/ngay), nicardipine (Loxen LP 50 mg 2 vién/ngay chia lam hai lan), diltiazem
(Mono-Tildiem LP 200 hay 300 mg 1 vién/ngay), vérapamil (Isoptine LP 240
mg/ngay), Amlodipine (Amlor 5 mg 1-2 vién/ngay), félodipine (Flodil LP 5 mg 1-
2 vién/ngdy)... Céc tdc dung phu c6 thé gap nhat 1a khi béat dau diéu tri 1a dau dau,
con néng bimg mat, phit hai mat cd chan. Cic tac dung phu nay xdy ra nhiéu hon
d6i v6i nhém nifédipine hon 12 nicardipine. Cac thudc chen dong canxi c6 thé két
hop véi céc thudc chen bé ta giao cam hay cac thudc tc ch€ men chuyén dang
angiotensine II.

Tang huyét ap thuong xuyén thé nang

Ngay lap tiic can phai sit dung mot thude loi tiéu (thudng 12 furosemide
trong truong hop suy than) va mot thuoc chen bé ta hay mot thudc tc ch€ men
chuyén. Néu khong khong ché dugc huyét 4p thi phai thém mot thude chen dong
canxi va sau dé thém mot thudc chong tang huyét ap khac néu nhu khong dat két
qua.
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Nhitng bénh nhan nay phai dugc kiém tra huyét d4p bing huyét dp tu dong
24 gio (Holter huyét ap) va ti€n hanh cac xét nghiém tim nguyén nhan.

Tang huyét ap ac tinh

Nhing bénh nhan nay phai dugc di€u tri trong bénh vién va phai dugc diéu
tri bang cdc thudc chong tang huyét dp tdc dung nhanh theo dudng tinh mach:
diazoxide (Hyperstat, 6ng 300 mg) 50-100 mg tinh mach ct médi 10 phut, natri
nitroprussiade (Nipride, 6ng 50 mg) truyén tinh mach bang bom tiém dién 0,5-10
microgam/kg/phiit, nitroglycérine (Lénitral 6ng 3 va 15 mg) 3 mg tan cong roi duy
tri 1-2 mg/gio, nicardipine (Loxen, ong 5 mg) 2-15 mg/gid, clonidine
(Catapressan, 6ng 0,15 mg) 1,2-7,2 microgam/phut, labétalol (Trandate 6ng 100
mg) 2 mg/phit. Furosémide (Lasix) cé thé tiém tinh mach trong trudng hop giit
mudi va nuée. Cac thudc liét hach, guanétidine, céc thudc loi tiéu sulfamide va giit
kali nén tranh sir dung trong truong hop suy than.

Trong trudng hop suy than tién trién nhanh va ning, bénh nhan phai dugc
loc médu nhén tao, sau dé can tinh t6i chi dinh cét than hai bén nhiam loai bd nguéon
gOc gay tiang huyét dp ac tinh nhung luu ¥ ring nhitng bénh nhan nay phai dugc
ghép than trong thoi gian t6i - mot diéu khong dé thuc hién & nudc ta.

Con tang huyét ap

Con tiang huyét dp c6 thé gay bién ching phi phéi cdp hay chdy mdu nio-
mang ndo. Trong trudng hop nay bénh nhan phai dugc di€u tri noi trd va diéu tri
bang cac thudc chong ting huyét dp tdc dung nhanh theo dudng tiém bap hay tinh
mach. Natri nitroprussiade thong thuong cé hiéu qua nhit trong cic thudc chong
tang huyét ap st dung khi cap ctru. Thuoc khong lam tang cung luong tim nhu
diazoxide va c6 thé st dung duoc trong trudng hgp suy tim trai cdp. Thudc dugc sir
dung theo dudng tinh mach biang bom tiém dién véi li€u luong tixr 0,5 dén 10
microgam/kg/phit tlly theo con s& huyét dp dat duoc. Nitroprusiade chuyén doi
trong co thé thanh thiocyanate vi vay phai dinh lugng ham lugng cta thudc trong
huyét thanh 2 ngay/lan néu viéc st dung thudc kéo dai tir ngay thi 3 trd di. Ham
luong thudc khong duoc vuot qua 120 mg/lit dé tranh hién tuong nhiém doc (r6i
loan tam than). Mot s6 thudc khdc nhu da trinh bay cling ¢6 thé st dung dugc nhu
Loxen truyén tinh mach va clonidine tiém bap.

Vé6i bénh nhan tang huyét ap do phéocromocytome, can truyén tinh mach
mot thudc tc ché alpha giao cam: urapidil (Euprressyl, Médiatensyl, 25 mg tiém
tinh mach trong 20 gidy roi 9-30 mg/giv). Cac thudc dihydropyridine va tic ché
men chuyén c6 thé sir dung nhung khong dung thudc tc ché bé ta giao cam.

Cac truong hop dac biét

Hydralazine bi chong chi dinh trong truong hop suy mach vanh vi thudc lam
tang nhip tim, ting cung lugng tim va ¢ thé khdi phat con dau that nguc. Truong
hop nay thudc wu tién cho lua chon dé la cac thudc tc ché bé ta giao cam thuan
khiét khong c6 hoat tinh gidng giao cam noi tai. Khong bao gio duoc ngling thuoc
dot ngot vi ¢6 thé gay suy mach vanh cép.
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Chong chi dinh dung cac thudc chen dong canxi loai vérapamil va diltiazem
v6i bénh nhan suy tim. Cén chi dinh ch€ do an giam mu6i, thudc 1oi tiéu hodc tc
ché& men chuyén (hodc prazosine trong trudng hop c6 suy than). Thudc dc ché giao
cam loai carvédilol c6 thé cai thién cdc dau hiéu chic nang cua suy tim va ty 1é
song s6t néu nhu thudc duge s dung mot cach than trong, liéu nho khoi dau va
tang li€u rat tir tir, dong thoi bénh nhan phai duoc theo doi chat ché trong bénh vién
va trudc do, cdc liéu phap diéu tri bing thudc trg tim-1oi tiéu va ic ché men chuyén
da duoc dung nap rat tot trén nguoi bénh.

Trong truong hop ddi thdao duong, dac biét dai thao duong phu thudc
insuline, nén tranh su dung clonidine (do nguy co lam ha duong mau). Than trong
v6i thude loi ti€u gitt kali. Ta c6 thé chi dinh alpha-méthyldopa va véi su than
trong, c6 thé ca cac chen bé ta giao cam chon loc trén tim vi cdc thu thé bai tiét
insuline thudc type bé ta 2. Néu khong c6 chong chi dinh, nguoi bénh rat nén duoc
diéu tri bing thudc tc ché men chuyén hoic thudc tc ché thu thé angiotensine 1I vi
céc thudc nay c6 thé 1am cham tién trién cia bénh than do dai thao dudng.

Trong truong hop suy thdn, cac thudc chen bé ta giao cam van la thuoc ha
huyét ap duoc lua chon. Ngudi ta c6 thé phoi hop thém hydralazine (c6 tic dung
lam tang luu luong mdu than), thude e ché dong canxi hoic 1¢i tiéu furosémide.
Ciac thudc ttc ché men chuyén c6 thé lam gidm protéine niéu va cai thién chic
nang than trong mot s6 truong hop. Thudc phai st dung véi liéu nhd, theo doi chit
ché vé chic nang than va ngling thudc khi cidc dau hiéu suy than tién trién nang
lén.

Trong trudng hop ¢é thai, thude 1oi ti€u, ché€ do an nhat, thudc Gc ché men
chuyén va diltiazem 12 nhitng thudc va phuong phdp diéu tri bi chong chi dinh. Cac
thudc tic ché bé ta giao cam c6 thé qua dugc hang rao rau thai va c6 thé 1am cho
thai nhi cham phét trién (aténolol). Labétolol (Trandate) vira tic ché alpha, vira tic
ché bé ta giao cam c6 thé du trit d€ sir dung cho nhiing trudng hop ting huyét dp
rat nang va khong c6 dau hiéu suy thai. Dihydralazine thong thuong bi dung nap
kém. Can tranh cho bénh nhan ting can qua muc va nén di€u tri khi huyét 4p tam
truong trén 100 mmHg bang cadc thudc chéng tang huyét ap tdc dong qua co ché
than kinh trung wong nhu Aldomet hay Catapressan hoac cac thuéc chen dong can
xi giai phéng cham (Chronadalate, Loxen LP).

Trong trudng hop loét da day td trang, ngudi ta c6 thé st dung cdc thudc tc
ché& dong canxi, thudc 1oi tiéu, thudc tic ch€ men chuyén, cdc thudc tac dong qua
co ché than kinh trung uong.

D6i v6i bénh nhdn cé tudi, cac thude chen bé ta giao cam va 1oi tiéu manh
nén than trong khi st dung. Nén chi dinh cac thudc tc ché€ dong canxi, cac thudc
loi tiéu sulfamide liéu thdp, rilménidine va clonidine hay alpha-méthyldopa nhung
phai theo dbi dé phong ha huyét dp tu thé, theo ddi chiic nang than khi sit dung
thudc tc ché€ men chuyén.

Diéu tri tang huyét ap khong thuong xuyén

Viéc diéu tri thé tang huyét 4p nay vin con dang duoc thao luan va phai can
nhic trén ting bénh nhan, tuy theo tudi doi, tién sir gia dinh, c6 hay khong cé céc
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triéu ching chic nang, va cdc yéu t6 nguy co khac. Do Holter huyét ap c¢6 thé
gitip loai trir nhitng trudong hop tang huyét dp "do choang trang".

Khi tang huyét 4p khong hang dinh véi con s6 huyét d4p & miic do vira phai
nhung khong c6 céc triéu chiing chitc nang tim mach mot cdch qué muc thi khong
nén chi dinh diéu tri bang thudc chéng tang huyét dp. Nguoc lai, néu triéu chiing
chitc nang vé tim mach nhiéu, chi mit di mot cdch cham chap khi nghi ngoi,
thudng di kém vdi nhip tim nhanh, phi dai that trdi phat hién & giai doan sém béang
sieu am thi can nén diéu tri bang thudc chen bé ta giao cam vdéi liéu vira phai.
Thong thudng nhitng bénh nhan nay 1a nhitng ngudi tré tudi. Ho c6 thé trd vé véi
cudc song binh thudng hang ngay va khong han ché cdc hoat dong thé thao.

Tat ca céac truong hop ting huyét 4p khong hang dinh, di ¢6 duge diéu tri
hay khong thi bénh nhan ciing phai dugc theo doi déu dan, do huyét 4p it nhat 2
lan trong 1 nam.
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