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T©m phÕ cÊp tÝnh vµ t¾c ®éng m¹ch phæi 

 
TS. T¹ M¹nh C−êng 

ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 

 

ThuËt ng÷ t©m phÕ cÊp (coeur pulmonaire aigu) ®−îc MacGinn vµ White ®Ò 

cËp ®Õn lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1935 ®Ó chØ c¸c tr−êng hîp buång tim ph¶i bÞ gi·n ra 

mét c¸ch cÊp tÝnh do sù t¾c nghÏn ®ét ngét víi kÝch th−íc lín (massive) cña ®éng 

m¹ch phæi hoÆc mét trong c¸c nh¸nh chÝnh cña nã. Më réng h¬n, ®Þnh nghÜa bao 

hµm tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp suy tim ph¶i cÊp tÝnh do t¨ng ®ét ngét søc c¶n m¹ch 

phæi cÊp. T¾c m¹ch phæi (embolie pulmonaire) do côc m¸u ®«ng tõ xa tíi lµ mét 

nguyªn nh©n chñ yÕu (trªn 90% c¸c tr−êng hîp theo thèng kª cña c¸c t¸c gi¶ n−íc 

ngoµi). 

Nguyªn nh©n 

T¾c m¹ch phæi do côc m¸u ®«ng 

§©y lµ mét tai biÕn kh¸ th−êng gÆp mµ ng−êi ta nhËn thÊy nã cã thÓ chiÕm 

tõ 0,35 ®Õn 2% c¸c bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ néi tró vµ 7% c¸c tr−êng hîp mæ tö 

thi. Nh−ng chØ cã tõ 10 ®Õn 25% c¸c t−êng hîp t¾c m¹ch phæi g©y biÕn chøng t©m 

phÕ cÊp theo thèng kª cña c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi. 

§iÓm xuÊt ph¸t cña côc m¸u ®«ng trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp vÉn lµ t¹i 

c¸c tÜnh m¹ch chi d−íi, Ýt h¬n lµ t¹i tÜnh m¹ch chËu hay tÜnh m¹ch chñ, hiÕm h¬n 

lµ c¸c tr−êng hîp huyÕt khèi trong c¸c buång tim ph¶i. 

T¾c m¹ch phæi cã thÓ biÓu hiÖn sau nh÷ng tr−êng hîp viªm t¾c tÜnh m¹ch 

chi d−íi nh−ng còng cã thÓ nã xuÊt hiÖn nh− mét triÖu chøng ®Çu tiªn ë c¸c bÖnh 

nh©n bÞ bÖnh huyÕt khèi tÜnh m¹ch tiÒm tµng. 

T¾c m¹ch sau phÉu thuËt hay can thiÖp s¶n khoa hiÖn nay ®· trë thµnh 

nguyªn nh©n thø yÕu t¹i c¸c n−íc ph¸t triÓn kÓ tõ khi cã chñ tr−¬ng cho c¸c bÖnh 
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nh©n ®øng lªn vËn ®éng sím sau phÉu thuËt hay sau ®Î vµ xu h−íng ngµy cµng sö 

dông réng r·i hÐparine träng l−îng ph©n tö thÊp trong c«ng t¸c dù phßng. 

C¸c t¾c m¹ch sau phÉu thuËt xuÊt hiÖn nhiÒu nhÊt, cã thÓ nãi lµ sau c¸c 

phÉu thuËt vïng tiÓu khung (phÉu thuËt tiÒn liÖt tuyÕn, phÉu thuËt c¾t tö cung) hay 

æ bông (phÉu thuËt c¾t d¹ dµy, c¾t l¸ch, c¾t tói mËt) nhÊt lµ khi c¸c phÉu thuËt nµy 

kÐo dµi hoÆc bÖnh nh©n bÞ ch¶y m¸u nhiÒu. Ng−êi ta còng cã thÓ gÆp t¾c m¹ch sau 

c¸c biÖn ph¸p ®iÒu chØnh tho¸t vÞ, c¾t phæi do ung th−, sau c¸c chÊn th−¬ng tuû vµ 

g·y chi d−íi. C¸c tr−êng hîp viªm t¾c tÜnh m¹ch do bã bét th−êng rÊt khã ph¸t 

hiÖn vµ cÇn ®−îc ®Ó t©m theo dâi. T¾c m¹ch phæi lµ nguyªn nh©n g©y tö vong cña 

kho¶ng 5% c¸c tr−êng hîp tö vong sau phÉu thuËt. 

C¸c tr−êng hîp t¾c m¹ch do nguyªn nh©n s¶n khoa th−êng lµ tai biÕn cña 

thñ thuËt ph¸ thai bÞ nhiÔm trïng vµ c¸c tr−êng hîp ®Î khã ph¶i can thiÖp vµo 

buång tö cung. Giai ®o¹n ®Çu côc t¾c th−êng rÊt nhá nh−ng bÖnh nh©n l¹i hay bÞ 

t¾c m¹ch t¸i ph¸t trong khi ®ã c¸c tr−êng hîp t¾c m¹ch phæi muén nãi chung 

th−êng trªn diÖn réng vµ nÆng. 

C¸c tr−êng hîp t¾c m¹ch phæi do nguyªn nh©n néi khoa trªn thùc tÕ l¹i 

th−êng gÆp nhÊt. Nã cã thÓ lµ biÕn chøng cña tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp huyÕt khèi tÜnh 

m¹ch cho dï ®©y cã thÓ lµ hËu ph¸t hay nguyªn ph¸t. Ng−êi ta ghi nhËn ë c¸c 

tr−êng hîp bÖnh lý mµ bÖnh nh©n ph¶i n»m l©u ngµy (bÖnh lý nhiÔm trïng, suy 

mßn), c¸c tr−êng hîp ung th− tiªu ho¸, ung th− phæi, bÖnh goutte hay bÖnh vÒ 

m¸u. Nh−ng ta ph¶i ®Æc biÖt ®Ò phßng t¾c m¹ch phæi trong c¸c tr−êng hîp bÖnh lý 

tim m¹ch do tÝnh chÊt kh¸ th−êng gÆp cña nã. T¾c m¹nh phæi ®Æc biÖt hay gÆp 

trong c¸c bÖnh lý vÒ van hai l¸ cã lo¹n nhÞp kÌm theo. C¸c t¾c m¹nh phæi cµng dÔ 

dµng xuÊt hiÖn trªn c¸c c¬ ®Þa thuËn lîi nh− gi·n tÜnh m¹ch, ®¸i th¸o ®−êng, t¨ng 

lipide m¸u, t¨ng axit uric m¸u mµ trªn c¸c c¬ ®Þa nµy l¹i ®ång thêi cã dïng thuèc 

tr¸nh thai ®−êng uèng. Trong viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn van ba l¸, t¾c m¹ch 

phæi nhiÒu khi l¹i lµ triÖu chøng ph¸t hiÖn ®Çu tiªn cña bÖnh nh©n khi nhËp viÖn. 

Do béi nhiÔm côc t¾c nªn ng−êi bÖnh cã thÓ cã biÕn chøng ¸p xe phæi hay trµn mñ 

mµng phæi phèi hîp. 



Bµi gi¶ng BÖnh häc Tim M¹ch - TS T¹ M¹nh C−êng - ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 
http://www.cardionet.vn 

Bµi gi¶ng BÖnh häc Tim M¹ch - TS T¹ M¹nh C−êng - ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 
http://www.cardionet.vn 

 

3

Nguy c¬ t¾c m¹ch phæi do "thµy thuèc g©y ra" (embolie iatrogÌne) cã thÓ 

gÆp ë c¸c phô n÷ dïng thuèc tr¸nh thai ®−êng uèng hay trÞ liÖu hãc m«n phô trî 

trong giai ®o¹n m·n kinh v× vËy, c¸c trÞ liÖu nµy chèng chØ ®Þnh ë c¸c bÖnh nh©n cã 

nguy c¬ bÞ huyÕt khèi. T¾c m¹ch phæi còng cã thÓ lµ biÕn chøng cña huyÕt khèi 

h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh sö dông cathÐter tÜnh m¹ch trung t©m (d−íi ®ßn hay 

c¶nh trong). 

BÖnh huyÕt khèi-t¾c m¹ch cã thÓ dÔ dµng h×nh thµnh trong c¸c tr−êng hîp 

rèi lo¹n ®«ng m¸u. C¸c chÊt kh¸ng ®«ng l−u hµnh th−êng gÆp nhÊt lµ kh¸ng thÓ 

kh¸ng phospholipides hay c¸c kh¸ng ®«ng lupiques. Rèi lo¹n fibinogene m¸u vµ 

thiÕu hôt plasminogene th−êng lµ nh÷ng nguyªn nh©n hiÕm gÆp. HuyÕt khèi còng 

cã thÓ do sù thiÕu hôt mang tÝnh chÊt di truyÒn c¸c yÕu tè øc chÕ ®«ng m¸u nh− 

thiÕu hôt antithrombine III, thiÕu hôt protÐine C hay thiÕu hôt protÐine S. 

C¸c tr−êng hîp t¾c m¹ch phæi kh¸c 

RÊt hiÕm, cã thÓ lµ: 

- T¾c m¹ch phæi do khÝ sau khi bÞ trµn khÝ mµng phæi, mµng bông, sau c¸c 

chÊn th−¬ng do tai n¹n hay do phÉu thuËt vïng cæ, d−íi ®ßn, n¸ch,  

- T¾c m¹ch phæi do m¶ng mì sau c¸c can thiÖp phÉu thuËt nhÊt lµ sau c¸c 

chÊn th−¬ng gÉy x−¬ng nÆng. 

- T¾c m¹ch phæi do ký sinh trïng (kÐn n−íc phæi hay s¸n phæi) 

- T¾c m¹ch phæi do ung th−, bÖnh leucÐmie... 

  - T¾c m¹ch phæi do vi khuÈn (nhiÔm khuÈn huyÕt do Bacillus funduliformis) 

T©m phÕ cÊp kh«ng ph¶i do t¾c m¹ch phæi 

Tr¹ng th¸i hen kÐo dµi vµ nÆng, trµn khÝ mµng phæi nÆng, xÑp phæi trªn diÖn 

réng, viªm phæi cÊp,  phï phæi cÊp, t©m phÕ m¹n tÝnh giai ®o¹n mÊt bï cã thÓ g©y 

ra mét t×nh tr¹ng t©m phÕ cÊp do cã sù t¨ng Ýt nhiÒu cã tÝnh chÊt ®ét ngét cña søc 

c¶n phæi. 

Gi¶i phÉu bÖnh lý 

Tim 
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C¸c buång tim ph¶i gi·n, th©n ®éng m¹ch phæi c¨ng vµ gi·n. §«i khi ng−êi 

ta gÆp c¸c côc m¸u ®«ng trong c¸c buång tim. 

VÒ mÆt vi thÓ, th«ng th−êng ng−êi ta gÆp h×nh ¶nh tæn th−¬ng sîi c¬ tim 

ch¶y m¸u (trµn m¸u, phï) vµ cã ho¹i tö kÌm theo, nhiÒu nhÊt lµ t¹i khu vùc d−íi 

néi t©m m¹c cña v¸ch liªn thÊt vµ thµnh sau c¸c t©m thÊt. C¸c tæn th−¬ng nµy do 

thiÕu oxy c¬ tim, hËu qu¶ cña suy m¹ch vµnh chøc n¨ng. 

Phæi 

 Trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp, viÖc xem xÐt kü l−ìng tÊt c¶ c¸c vÞ trÝ cña 

®éng m¹ch phæi cho phÐp ph¸t hiÖn c¸c côc m¸u trong ®ã, th«ng th−êng lµ nhiÒu 

côc. C¸c côc m¸u ®«ng nµy th−êng cã thÓ tÝch lín, ®«i khi nã cuén trßn trong c¸c 

th©n lín cña ®éng m¹ch phæi. 

 §éng m¹ch bÞ t¾c mét phÇn hoÆc hoµn toµn vµ chiÒu dµi cña côc t¾c th× rÊt 

thay ®æi: tõ vµi chôc millimÌtres ®Õn h¬n 20 cm. C¸c côc m¸u ®«ng míi h×nh 

thµnh t−¬ng ®èi dÔ vì vµ ng−êi ta cã thÓ lÊy c¸c côc m¸u ®«ng nµy ra khái ®éng 

m¹ch phæi b»ng c¸ch Ðp nh− kiÓu lÊy thuèc ®¸nh r¨ng. 

 Nhu m« phæi phÝa d−íi vÞ trÝ ®éng m¹ch bÞ t¾c cã thÓ vÉn b×nh th−êng vÒ 

mÆt ®¹i thÓ ë c¸c bÖnh nh©n tö vong rÊt sím trong mét vµi giê ®Çu tiªn. NÕu ng−êi 

bÖnh qua ®−îc kho¶ng thêi gian nµy th× ng−êi ta sÏ quan s¸t ®−îc h×nh ¶nh nhu m« 

phæi xung huyÕt lan to¶ vµ cã thÓ cã tæn th−¬ng d¹ng thÞt ho¸ do phï nÒ, th−êng 

gÆp nhÊt ë ®¸y phæi vµ d−íi mµng phæi: ®ã lµ h×nh ¶nh nhåi m¸u phæi cña 

Laennec. XÐt nghiÖm vi thÓ cho thÊy cã nh÷ng hång cÇu xuyªn m¹ch vµo trong 

lßng phÕ nang kÌm theo ph¶n øng ®¹i thùc bµo tiªu huû hÐmosiderine.  

BÖnh sinh vµ sinh lý bÖnh häc  

C¸c c«ng tr×nh thùc nghiÖm nh− c¸c nghiªn cøu huyÕt ®éng tiÕn hµnh trªn 

ng−êi ®· chøng minh vai trß quan träng hµng ®Çu cña t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi 

trong c¬ chÕ bÖnh sinh cña t©m phÕ cÊp tÝnh. 

C¬ chÕ cña t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi  

 Cã thÓ ë c¸c møc ®é t¨ng ¸p kh¸c nhau vµ thêi gian xuÊt hiÖn còng kh«ng 

gièng nhau ë tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n nh−ng ng−êi ta thÊy r»ng t¨ng ¸p ®éng m¹ch 
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phæi th−êng xuÊt hiÖn nhanh chãng chØ vµi gi©y ®ång hå sau khi ®éng m¹ch phæi 

bÞ t¾c nghÏn. T¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi g©y ra bëi hai yÕu tè: 

- YÕu tè t¾c nghÏn c¬ häc ®ãng vai trß chñ yÕu ®Æc biÖt khi côc t¾c g©y t¾c nghÏn 

h¬n mét nöa diÖn tÝch gi−êng m¹ch phæi (t¾c m¹ch phæi lan réng). 

- YÕu tè thÇn kinh, co m¹ch lµ yÕu tè quan träng trong sù h×nh thµnh cña t¨ng ¸p 

®éng m¹ch phæi vµ nã cã thÓ gi¶i thÝch cho nh÷ng tr−êng hîp bÖnh nh©n bÞ ®ét tö 

mÆc dï côc t¾c cã thÓ tÝch nhá. Bªn c¹nh sù kÝch øng c¬ häc vµo néi m¹c thµnh 

m¹ch g©y ra do sù ®Ì Ðp cña côc t¾c, thiÕu oxy còng lµ mét nguyªn nh©n g©y co 

c¸c tiÓu ®éng m¹ch phæi.  

Suy tim ph¶i  

T¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi lµm t¨ng c«ng thÊt ph¶i vµ nh− vËy, ¸p lùc t©m thu 

råi ¸p lùc cuèi t©m tr−¬ng thÊt ph¶i ®Òu t¨ng, cung l−îng tim ph¶i gi¶m vµ thÊt 

ph¶i gi·n. 

Suy m¹ch vµnh chøc n¨ng 

 Do nhiÒu yÕu tè: 

- Gi¶m cung l−îng m¹ch vµnh, do gi¶m cung l−îng thÊt tr¸i  vµ gi¶m ¸p lùc 

®éng m¹ch chñ, 

- C¶n trë dßng trë vÒ cña tÜnh m¹ch vµnh do t¨ng ¸p vµ gi·n c¸c buång tim 

ph¶i, 

- T¨ng c−êng nhu cÇu sö dông oxy cña thÊt ph¶i,  

- ThiÕu oxy m¸u do suy h« hÊp, 

- NhÞp tim nhanh lµm ng¾n thêi gian t©m tr−ong vµ t¨ng nhu cÇu tiªu thô 

oxy cña c¬ tim. 

Gi¶m huyÕt ¸p ®éng m¹ch 

Do hËu qu¶ cña sù gi¶m dßng m¸u phæi vµ gi¶m cung l−îng tim vµ cã thÓ 

dÉn ®Õn t×nh tr¹ng trôy m¹ch vµ sèc do gi¶m tr−¬ng lùc ®éng m¹ch vµ tiÓu ®éng 

m¹ch do ph¶n x¹ (Clark) 

C¸c hËu qu¶ t¹i chç cña t¾c m¹nh phæi 
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Trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp, t¾c m¹ch phæi kh«ng dÉn ®Õn nhåi m¸u nhu 

m« phæi. TÊt c¶ c¸c tæn th−¬ng trung gian cã thÓ lµ mét sù xung huyÕt phæi ®¬n 

thuÇn, phï phæi vµ viªm phÕ nang ch¶y m¸u hay mét h×nh ¶nh nhu m« phæi b×nh 

th−êng. Sù xuÊt hiÖn nh÷ng h×nh th¸i tæn th−¬ng ®a d¹ng nµy cã kh¶ n¨ng phô 

thuéc vµo c¸c ph¶n x¹ thùc vËt khu tró mang tÝnh chÊt khu vùc. C¸c ph¶n x¹ nµy 

cã thÓ g©y ra sù co m¹ch xung huyÕt, phï nÒ, ch¶y m¸u. MÆt kh¸c tæn th−¬ng còng 

phô thuéc vµo sù gi¶i phãng ra histamine do kÝch thÝch néi m¹c m¹ch m¸u vµ thÇn 

kinh.  

L©m sµng 

T¾c m¹ch phæi do côc m¸u ®«ng h×nh thµnh nªn mét bÖnh c¶nh l©m sµng rÊt 

phøc t¹p vµ do ®ã chÈn ®o¸n thùc sù kh«ng ph¶i dÔ dµng. 

T©m phÕ cÊp do t¾c m¹ch phæi 

TriÖu chøng khëi ph¸t 

TriÖu chøng l©m sµng nãi chung lµ bÖnh nh©n ®ét ngét cã c¶m gi¸c ®au 

nhãi ë ngùc, kh«ng thÓ thë ®−îc nh− b×nh th−êng. KÌm theo, ng−êi bÖnh cã nh÷ng 

c¬n ®au th¾t ngùc vïng tr−íc x−¬ng øc ë c¸c møc ®é kh¸c nhau do suy m¹ch vµnh 

c¬ n¨ng. C¬n ®au th¾t ngùc lan lªn vai, ra hai tay vµ ®«i khi lan xuèng vïng bông 

vµ kh¸m bÖnh nh©n cã ph¶n øng thµnh bông. 

BÖnh nh©n khã thë nhanh n«ng, ho vµ kh¹c ra bät hång. Ng−êi bÖnh cã c¶m 

gi¸c sî h·i kinh hoµng mçi khi c¬n ®au xuÊt hiÖn. 

 Sau mét c¬n t¨ng huyÕt ¸p ng¾n, huyÕt ¸p t©m thu sÏ gi¶m xuèng, huyÕt ¸p 

cã thÓ bÞ kÑt vµ trong c¸c thÓ nÆng, ng−êi bÖnh cã thÓ r¬i vµo t×nh tr¹ng truþ m¹ch, 

tÝm t¸i vµ sèc. 

Suy tim ph¶i cÊp 

 XuÊt hiÖn rÊt sím vµ suy tim ph¶i cµng nÆng nÕu nh− côc t¾c cµng lín. 

Kh¸m l©m sµng 

 NhÞp nhanh lµ triÖu chøng lu«n lu«n cã, th«ng th−êng lµ nhÞp nhanh xoang 

nh−ng lo¹n nhÞp hoµn toµn tho¸ng qua kh«ng ph¶i lµ hiÕm. 
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 Ng−êi ta cã thÓ kh¸m thÊy dÊu hiÖu Harzer, nghe tim cã tiÕng ngùa phi tiÒn 

t©m thu thÊt ph¶i. TiÕng tim thø hai nghe ë æ van ®éng m¹nh phæi cã c−êng ®é 

m¹nh hoÆc cã thÓ ®anh. Ngoµi ra cã thÓ nghe ®−îc tiÕng cä cña mµng ngoµi tim 

tho¸ng qua. TiÕng thæi t©m thu do hë van ba l¸ c¬ n¨ng còng kh«ng ph¶i lµ ngo¹i 

lÖ. 

 C¸c dÊu hiÖu ngo¹i biªn cña suy tim ph¶i còng th−êng gÆp: tÜnh m¹ch cæ 

næi, ®«i khi ®Ëp m¹nh. Gan to vµ ®au, dÊu hiÖu ph¶n håi gan tÜnh m¹ch cæ d−¬ng 

tÝnh, ®«i khi hiÕm h¬n, ng−êi ta thÊy vïng gan ®Ëp theo nhÞp tim. ¸p lùc tÜnh m¹ch 

trung t©m th«ng th−êng t¨ng cao trªn 20 cm n−íc. 

 Phæi vµ mµng phæi nãi chung kh«ng thÓ hiÖn dÊu hiÖu g× ®Æc biÖt. Nh−ng 

ng−êi ta còng cã thÓ nghe thÊy tiÕng ran ë phæi r¶i r¸c hay khu tró ph¶n ¸nh t×nh 

tr¹ng phï phæi. 

    ViÖc t×m kiÕm vµ ph¸t hiÖn dÊu hiÖu viªm t¾c tÜnh m¹ch ngo¹i biªn ®Æc 

biÖt lµ chi d−íi lµ rÊt quan träng. C¸c dÊu hiÖu viªm t¾c tÜnh m¹ch nãi chung lµ rÊt 

kÝn ®¸o ®ßi hái ph¶i th¨m kh¸m rÊt tû mØ míi cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc: khu vùc viªm 

t¾c cã nhiÖt ®é cao h¬n b×nh th−êng , sê cã c¶m gi¸c nãng khu tró, c¸c tÜnh m¹ch 

n«ng gi·n, gi¶m kh¶ n¨ng ®ung ®−a cña c¼ng ch©n, phï tr−íc m¾t c¸ ch©n, c¶m 

gi¸c ®au khi gÊp m¹nh bµn ch©n vµo c¼ng ch©n (dÊu hiÖu Homans). 

Th«ng th−êng ng−êi ta nhËn thÊy, viªm t¾c tÜnh m¹ch biÓu hiÖn hoµn toµn 

tiÒm tµng vµ thÇm lÆng, kh«ng cã dÊu hiÖu khu tró vµ viÖc ph¸t hiÖn ra nã khi 

ng−êi ta tiÕn hµnh c¸c xÐt nghiÖm n»m trong bilan chÈn ®o¸n t¾c m¹ch phæi, vÝ dô 

th¨m dß hÖ thèng tÜnh m¹ch chi d−íi b»ng Doppler ë tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n nµy. 

Xquang phæi 

 Trong 2 hay 3 ngµy ®Çu tiªn, h×nh ¶nh Xquang phæi th«ng th−êng kh«ng cã 

g× ®Æc biÖt. Tuy nhiªn, ng−êi ta cã thÓ thÊy h×nh ¶nh cung nhÜ ph¶i gi·n, ®éng 

m¹ch phæi næi. Trong tr−êng hîp côc t¾c lín ng−êi ta cã thÓ thÊy h×nh ¶nh nh¸nh 

®éng m¹ch phæi gi·n to sau ®ã ®o¹n d−íi thu nhá hoÆc kh«ng nh×n râ mét c¸ch ®ét 

ngét nh− lµ bÞ c¾t côt. Mét sè tr−êng hîp kh¸c ng−êi ta thÊt cã h×nh ¶nh qu¸ s¸ng 

cña nhu m« phæi thÓ hiÖn dÊu hiÖu kh«ng cã tuÇn hoµn t¹i khu vùc nµy. §«i khi, 
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trªn phim Xquang cã h×nh ¶nh mê kh«ng ®ång ®Òu do phï phæi hay vßm hoµnh 

bªn bÖnh co lªn cao. 

§iÖn tim   

 NhÞp nhanh xoang lµ mét dÊu hiÖu th−êng gÆp. Tuy nhiªn, rung nhÜ hay 

fluter nhÜ kh«ng ph¶i lµ mét dÊu hiÖu hiÕm gÆp nhÊt lµ khi t¾c m¹ch phæi g©y ¶nh 

h−ëng nhiÒu ®Õn tim. 

 C¸c dÊu hiÖu ph× ®¹i nhÜ ph¶i (h×nh ¶nh P phÕ) trªn thùc tÕ gÆp kh«ng nhiÒu. 

 Ng−îc l¹i, c¸c phøc bé thÊt biÕn ®æi kh¸ ®a d¹ng. 

1) ë c¸c chuyÓn ®¹o ngo¹i biªn, tim quay theo chiÒu kim ®ång hå t¹o nªn 

h×nh ¶nh S1 Q3 mµ h×nh ¶nh nµy ®· ®−îc MacGinn vµ White m« t¶, sãng Q3 s©u 

nh−ng thanh m¶nh, kh«ng ch¸t ®Ëm, ng−îc l¹i víi h×nh ¶nh sãng Q3 cña c¬ tim bÞ 

ho¹i tö. VÒ nguyªn t¾c, ë aVF sÏ kh«ng cã sãng Q nh−ng quy t¾c nµy thùc sù cã 

nhiÒu ngo¹i lÖ. H×nh ¶nh S1 Q3 nµy sÏ cµng cã gi¸ trÞ nÕu nh− ë c¸c ®iÖn t©m ®å 

tr−íc ®ã kh«ng cã h×nh ¶nh nµy. Trôc ®iÖn tim th«ng th−êng chuyÓn ph¶i. Sãng T 

th−êng thÊy ©m ë D3, d−¬ng hay hai pha ë D2. 

2) ë c¸c chuyÓn ®¹o tr−íc tim, thiÕu m¸u d−íi néi t©m m¹c khu vùc tr−íc 

v¸ch tim lµ dÊu hiÖu th−êng gÆp, biÓu hiÖn b»ng sãng T ©m, nhän, ®èi xøng ë V2, 

V3 vµ aVF. Nã cã thÓ lóc ®Çu ®i kÌm víi sù chªnh lªn cña ®o¹n ST thÓ hiÖn sù 

thiÕu m¸u tæn th−¬ng t¹m thêi. DÊu hiÖu nµy nãi chung chØ mÊt ®i sau nhiÒu tuÇn 

lÔ. Sù tån t¹i h»ng ®Þnh cña sãng T d−¬ng ë chuyÓn ®¹o V1 lµ dÊu hiÖu chÝnh cho 

phÐp ph©n biÖt víi nhåi m¸u c¬ tim tr−íc v¸ch.  

 3) Bloc nh¸nh ph¶i kh«ng hoµn toµn th«ng th−êng lµ hiÕm gÆp h¬n v× dÊu 

hiÖu ®iÖn t©m ®å nµy xuÊt hiÖn rÊt sím vµ rÊt tho¸ng qua. HiÕm gÆp h¬n n÷a lµ 

bloc nh¸nh ph¶i hoµn toµn, tuy nhiªn dÊu hiÖu nµy l¹i thÓ hiÖn tiªn l−îng rÊt xÊu 

®èi víi ng−êi bÖnh. 

 Sù kÕt hîp nhiÒu dÊu hiÖu ®iÖn t©m ®å bÊt th−êng nãi trªn lµ ®Æc tr−ng cña 

t¾c m¹ch phæi. Khi chóng xuÊt hiÖn mét c¸ch riªng rÏ th× viÖc ®¸nh gi¸ trë nªn dÌ 

dÆt h¬n. §Ó ph©n tÝch mét c¸ch ®óng møc, cÇn ph¶i so s¸nh nhiÒu ®iÖn t©m ®å 

trong nhiÒu thêi kho¶ng kh¸c nhau ®Ó rót ra nhËn ®Þnh.  
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TiÕn triÓn vµ tiªn l−îng 

 TiÕn triÓn tr−íc m¾t nãi chung lµ khã dù ®o¸n. Tuy nhiªn, sù xuÊt hiÖn t©m 

phÕ cÊp râ rµng sÏ lµm tåi ®i rÊt nhiÒu tiªn l−îng cña t¾c m¹ch phæi. 

 §«i khi bÊt ngê bÖnh tiÕn triÓn theo mét chiÒu h−íng rÊt xÊu. BÖnh nh©n ®i 

vµo t×nh tr¹ng trôy m¹ch nÆng vµ sèc, tÝm t¸i nhiÒu, suy h« hÊp nÆng, suy tim ph¶i 

biÓu hiÖn râ, bloc nh¸nh ph¶i hoµn toµn, c¸c dÊu hiÖu thiÕu m¸u c¬ tim lan réng. 

Tuæi cao lµ mét yÕu tè tiªn l−îng xÊu. 

 Trong c¸c tr−êng hîp tiÕn triÓn tèt, ®au ngùc, khã thë vµ biÓu hiÖn sî h·i sÏ 

dÇn dÇn mÊt ®i, nh−ng ho sÏ cßn tån t¹i vµ thuyªn gi¶m sau 24 ®Õn 36  giê, kh¹c 

®êm mµu gØ s¾t, ®Æc, cã mïi tái hay chØ ho kh¹c ra ®¬n thuÇn chÊt nhµy lÉn tia 

m¸u. NhiÖt ®é t¨ng 38 ®Õn 38,5 ®é vµo ngµy thø 2. C¸c dÊu hiÖu tim m¹ch gi¶m ®i 

dÇn dÇn. Phæi cã thÓ h×nh thµnh æ nhåi m¸u, thÓ hiÖn b»ng dÊu hiÖu ®«ng ®Æc phæi 

hoÆc viªm phÕ qu¶n - phÕ nang. 

 XuÊt hiÖn dÞch mµng phæi do ph¶n øng mµng phæi lµ mét triÖu chøng rÊt 

th−êng gÆp. Nãi chung sè l−îng dÞch th−êng Ýt. DÞch mµu vµng chanh hay cã mÇu 

hång, cã nhiÒu albumin, ph¶n øng Rivalta d−¬ng tÝnh. 

 TiÕn triÓn vÒ sau th«ng th−êng lµ thuËn lîi. æ nhåi m¸u phæi sÏ biÕn mÊt 

sau vµi tuÇn lÔ. Béi nhiÔm hay ¸p xe æ nhåi m¸u th−êng lµ Ýt gÆp. Mét sè tr−êng 

hîp nhåi m¸u phæi t¸i ph¸t nhiÒu lÇn trong mét thêi gian dµi mÆc dï ®· sö dông 

thuèc chèng  ®«ng mét c¸ch cã hiÖu qu¶. Nh÷ng tr−êng hîp nµy ®−a ®Õn mét tiªn 

l−îng rÊt xÊu, ®ã lµ t©m phÕ m¹n tÝnh sau nhåi m¸u phæi. 

T¾c m¹ch phæi lan réng 

 Tr−êng hîp nµy th«ng th−êng lµ do nguyªn nh©n sau phÉu thuËt ngo¹i khoa 

hoÆc s¶n khoa. Côc t¾c lín h×nh thµnh ë tÜnh m¹ch chi d−íi hay tÜnh m¹ch chËu di 

chuyÓn g©y t¾c vµ lµm gi¶m trªn 60% diÖn tÝch phæi ®−îc t−íi m¸u. 

 C¸c thÓ tèi cÊp cã thÓ g©y ®ét tö hoÆc g©y tö vong sau mét c¬n ngÊt ®ét 

ngét. 

 Còng cã nh÷ng thÓ tiÕn triÓn ë møc ®é kh«ng qu¸ tèi cÊp, sau c¬n ngÊt lóc 

®Çu, ng−êi bÖnh sÏ ®i vµo t×nh tr¹ng trôy m¹ch vµ sèc. Ng−êi thµy thuèc lóc nµy 
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cÇn nghÜ ®Õn t¾c m¹ch phæi vµ ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu l©m sµng vµ ®iÖn t©m ®å cña 

t©m phÕ cÊp mét c¸ch tû mØ vµ chi tiÕt. Tuy nhiªn ®èi víi c¸c thÓ l©m sµng nµy, 

viÖc chÈn ®o¸n th−êng kh¸ khã kh¨n vµ chÝnh c¸c th¨m dß cËn l©m sµng lóc nµy cã 

gi¸ trÞ ®Æc biÖt quan träng trong viÖc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cã t¾c m¹ch phæi hay 

kh«ng, vÞ trÝ chç t¾c ë chç nµo vµ tõ ®ã ng−êi thµy thuèc cã thÓ quyÕt ®Þnh ph−¬ng 

ph¸p lÊy côc t¾c b»ng phÉu thuËt ngo¹i khoa d−íi sù hç trî cña tuÇn hoµn ngoµi c¬ 

thÓ.      

C¸c tr−êng hîp t¾c m¹ch phæi cã triÖu chøng nghÌo nµn hoÆc kh«ng ®Þnh 

h−íng chÈn ®o¸n 

 BÖnh c¶nh l©m sµng cña t¾c m¹ch phæi th«ng th−êng lµ rÊt th« s¬: 

- Cã thÓ ng−êi bÖnh kh«ng cã c¶m gi¸c ®au; 

- TriÖu chøng l©m sµng cña t©m phÕ cÊp hÇu nh− kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc nÕu nh− 

côc t¾c di chuyÓn ®Õn c¸c ®éng m¹ch nhá, tuy nhiªn viÖc ph©n tÝch mét c¸ch tû 

mØ c¸c dÊu hiÖu ®iÖn t©m ®å ghi nhiÒu lÇn trong ngµy kh«ng ph¶i lµ kh«ng cã 

gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n. 

- Ho ra m¸u cã khi lµ dÊu hiÖu duy nhÊt cña nhåi m¸u phæi. ChØ trong tr−êng hîp 

nhåi m¸u phæi réng hay ë vÞ trÝ n«ng míi thÓ hiÖn b»ng dÊu hiÖu l©m sµng vµ 

Xquang. 

RÊt th−êng gÆp lµ ng−êi bÖnh cã c¶m gi¸c ®au nhÑ ë ngùc, kh¹c ra ®êm cã lÉn 

vµi tia m¸u, sèt nhÑ tho¸ng qua vµ do ®ã chÈn ®o¸n t¾c m¹ch phæi dÔ dµng bÞ bá 

qua.  

Ng−îc l¹i, ®«i khi triÖu chøng häc kh«ng gióp ®Þnh h−íng chÈn ®o¸n vµ cã 

khi lµm cho ng−êi thµy thuèc l¹i tËp trung chó ý vµo mét bÖnh lý kh¸c kh«ng 

cho r»ng lµ ng−êi bÖnh cã thÓ bÞ t¾c mÆch phæi 

 §ã lµ c¸c tr−êng hîp cã c¬n ®au th¾t ngùc nÆng, chÈn ®o¸n cã thÓ nhÇm víi 

nhåi m¸u c¬ tim nhÊt lµ khi ng−êi bÖnh trong t×nh tr¹ng trôy tim  m¹ch. H×nh ¶nh 

®iÖn t©m ®å, chÝnh b¶n th©n nã lµm cho chóng ta ph¶i nghi ngê mét nhåi m¸u c¬ 

tim sau d−íi do cã sãng Q ë D3 vµ aVF hoÆc nhåi m¸u c¬ tim tr−íc v¸ch do cã rèi 

lo¹n t¸i cùc ë c¸c chuyÓn ®¹o tr−íc tim ph¶i. Nh−ng ®èi víi tr−êng hîp thø nhÊt, 
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cÇn l−u ý r»ng, trong nhåi m¸u c¬ tim sau d−íi sãng Q ë D3 réng vµ ch¸t ®Ëm h¬n 

h×nh ¶nh sãng Q cña t©m phÕ cÊp, th−êng ®i kÌm víi sãng Q ë D2, kh«ng cã h×nh 

¶nh S1 râ, vµ ST ë D2 chªnh lªn. Cßn ®èi víi nhåi m¸u c¬ tim tr−íc v¸ch, cã h×nh 

¶nh sãng Q s©u kiÓu ho¹i tö ë c¸c chuyÓn ®¹o tr−íc tim ph¶i.  

 C¸c thÓ l©m sµng cã ph¶n øng mµng ngoµi tim lµm cho nghi ngê mét t×nh 

tr¹ng viªm mµng ngoµi tim cÊp. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt trong tr−êng hîp nµy v« cïng 

quan träng bëi v× trÞ liÖu chèng ®«ng sÏ chèng chØ ®Þnh trong tr−êng hîp viªm 

mµng ngoµi tim. H×nh ¶nh tim quay theo chiÒu kim ®ång hå, kh«ng cã c¸c rèi lo¹n 

vÒ t¸i cùc ë c¸c chuyÓn ®¹o tr−íc tim cã thÓ gîi ý chÈn ®o¸n t©m phÕ cÊp. 

 Còng cã khi t¾c m¹ch phæi thÓ hiÖn b»ng bÖnh c¶nh l©m sµng cña mét t×nh 

tr¹ng suy h« hÊp cÊp víi c¬n khã thë cÊp tÝnh vµ phï phæi cÊp hoÆc gi¶ bÖnh phæi 

cÊp tÝnh hay b¸n cÊp. Phim chôp Xquang lång ngùc cã thÓ lµm t¨ng møc ®é nhÇm 

lÉn trong chÈn ®o¸n do nh÷ng h×nh mê kh«ng ®ång ®Òu hoÆc nh÷ng h×nh mê ®ång 

®Òu gianh giíi râ rµng, ®«i khi gièng nh− h×nh hang lµm cho ta nghÜ ®Õn h×nh ¶nh 

cña lao phæi hay ung th− phÕ qu¶n phæi. 

 Còng cã nh÷ng tr−êng hîp chØ biÓu hiÖn b»ng viªm mµng phæi víi mét Ýt 

dÞch ®¬n thuÇn. TiÒn sö bÖnh nh©n tr−íc ®ã cã phÉu thuËt hay míi bÞ can thiÖp s¶n 

khoa, hay bÖnh nh©n m¾c mét bÖnh ph¶i n»m l©u ngµy khiÕn cho ta nghÜ ®Õn chÈn 

®o¸n t¾c m¹ch phæi. 

 Cã mét sè tr−êng hîp hiÕm h¬n mµ ë ®ã t¾c m¹ch phæi bÞ che lÊp b»ng mét 

héi chøng bông cÊp hay mét héi chøng thÇn kinh (liÖt nöa ng−êi, co giËt) hoÆc mét 

t×nh tr¹ng sèc nhiÔm khuÈn mµ th«ng th−êng lµ nhiÔm khuÈn huyÕt Gram ©m. 

T¾c m¹ch phæi ë bÖnh nh©n cã bÖnh lý tim tr−íc ®ã 

 §©y lµ nh÷ng tr−êng hîp ®¸ng l−u ý kh«ng nh÷ng do sù th−êng gÆp cña tai 

biÕn mµ cßn do triÖu chøng häc cña nã th−êng lµ kh«ng ®iÓn h×nh, kh«ng ®Çy ®ñ 

vµ tiÕn triÓn th−êng kÝn ®¸o. TriÖu chøng ®au nhãi ë ngùc kh«ng gÆp ë h¬n mét 

nöa sè tr−êng hîp. Khã thë lµ dÊu hiÖu h»ng ®Þnh nhÊt nh−ng ®«i khi nã chØ biÓu 

hiÖn nÆng h¬n møc ®é khã thë th−êng ngµy cña bÖnh nh©n mét chót kh«ng nhiÒu. 

Ho ra m¸u th−êng kh«ng cã. Ng−îc l¹i, sèt l¹i lµ biÓu hiÖn th−êng gÆp. Sù xuÊt 

hiÖn hoÆc nÆng lªn ®ét ngét cña t×nh tr¹ng suy tim ph¶i lµ mét dÊu hiÖu cã gi¸ trÞ 
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nhÊt trong chÈn ®o¸n t¾c m¹ch phæi trong nh÷ng tr−êng hîp nµy. Tuy nhiªn còng 

cÇn nghÜ tíi chÈn ®o¸n t¾c m¹ch phæi tr−íc mét c¬n phï phæi cÊp, tr−íc mét sù 

vµng da t¨ng lªn nhanh, tr−íc mét ph¶n øng dÞch mµng phæi mµu vµng chanh hay 

®á m¸u... Kh¸m xÐt tØ mû chi d−íi ®Ó t×m dÊu hiÖu viªm t¾c tÜnh m¹ch lµ ®éng t¸c 

c¬ b¶n ®Ó h−íng tíi chÈn ®o¸n. 

 Sù ph©n tÝch h×nh ¶nh cña phim chÞp Xquang lång ngùc th−êng lµ khã kh¨n 

do t×nh tr¹ng ø ®äng cña phæi. Tuy nhiªn, ng−êi thµy thuèc nghi ngê cã t¾c ®éng 

m¹ch phæi hoÆc nhåi m¸u phæi khi trªn phim chôp thÓ hiÖn h×nh ¶nh cña nhåi m¸u 

hay ph¶n øng dÞch mµng phæi. 

 Cßn vÒ ®iÖn t©m ®å, nãi chung ®Òu cã nh÷ng thay ®æi do bÖnh lý tim cã tõ 

tr−íc. Trªn thùc tÕ, ®iÖn t©m ®å ®iÓn h×nh cña t©m phÕ cÊp chØ gÆp trong 1/4 sè 

truêng hîp (LenÌgre vµ Gerbaux). Sãng T ©m ë c¸c chuyÓn ®¹o tr−íc tim ph¶i lµ 

dÊu hiÖu th−êng gÆp nhÊt. Nh−ng kh«ng Ýt c¸c tr−êng hîp, h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å 

chØ thay ®æi Ýt vµ sù thay ®æi cña nã trë nªn cã ý nghÜa khi so s¸nh víi ®iÖn t©m ®å 

tr−íc ®ã. 

c¸c th¨m dß cËn l©m sµng      

T¾c m¹ch phæi cã thÓ chØ ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nhê vµo mét sè th¨m dß 

cËn l©m sµng d−íi ®©y. 

C¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸ 

§Þnh l−îng D-dimÌres huyÕt thanh  

 §Þnh l−îng D-dimÌres huyÕ thanh b»ng ph−¬ng  ph¸p ELISA rÊt nh¹y (®é 

nh¹y trªn 90%) nh−ng Ýt ®Æc hiÖu trong chÈn ®o¸n t¾c m¹ch phæi. D−¬ng tÝnh gi¶ 

cã thÓ gÆp trong c¸c tr−êng hîp bÖnh nh©n sau phÉu thuËt, nhiÔm trïng hay nhåi 

m¸u c¬ tim.  

§Þnh l−îng men  

Men SGOT t¨ng kh«ng h»ng ®Þnh vµ ë møc ®é võa ph¶i trong t¾c m¹ch 

phæi. Ng−îc l¹i, men LDH t¨ng cao ngay tõ giê thø 24 vµ ë møc ®é rÊt cao trong 

3/4 c¸c tr−êng hîp víi khuynh h−íng c©n b»ng c¸c isoenzyme LDH1, LDH2, 

LDH3, LDH4 vµ LDH5 trong khi ®ã, ®èi víi nhåi m¸u c¬ tim c¸c thµnh phÇn 
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LDH1 vµ LDH2 ®Æc biÖt t¨ng cao vµ tû lÖ LDH1/LDH2 > 1. Men crÐatinine-

phosphokinase (CPK) rÊt ®Æc hiÖu khi cã huû ho¹i c¬, trong tr−êng hîp nµy kh«ng 

thay ®æi, nh−ng trong nhåi m¸u c¬ tim nã t¨ng cao ngay tõ nh÷ng ngµy ®Çu tiªn. 

§Þnh l−îng bilirubine m¸u  

 Bilirubine m¸u t¨ng sím còng lµ mét yÕu tè tèt cho gîi ý chÈn ®o¸n nhåi 

m¸u phæi nhÊt lµ khi t¨ng bilirubine m¸u kÌm theo t¨ng LDH nh−ng kh«ng t¨ng 

SGOT vµ CPK. 

KhÝ m¸u ®éng m¹ch 

 Trong tr−êng hîp t¾c ®éng m¹ch phæi nÆng, xÐt nghiÖm nµy cho thÊy mét 

t×nh tr¹ng thiÕu oxy vµ CO2 m¸u thÊp víi biÓu hiÖn kiÒm h« hÊp thø ph¸t. Rèi lo¹n 

nµy do hiÖu øng shunt vµ do sù thay ®æi cña tû lÖ th«ng khÝ - t−íi m¸u mµ nguyªn 

nh©n cña nã lµ co th¾t phÕ qu¶n t¹i nh÷ng khu vùc phæi kh«ng bÞ t¾c nghÏn nh−ng 

ë ®©y, phæi th−êng bÞ xÑp vµ bÞ phï. 

 Trong c¸c thÓ nhåi m¸u lan réng, ¸p lùc riªng phÇn cña CO2 trong khÝ phÕ 

nang th«ng th−êng thÊp h¬n ¸p lùc riªng phÇn cña CO2 trong m¸u ®éng m¹ch. Sù 

chªnh lÖch cña PCO2 gi÷a phÕ nang vµ ®éng m¹ch chøng tá r»ng c¸c khu vùc phÕ 

nang vÉn cßn cã kh¶ n¨ng th«ng khÝ nh−ng kh«ng ®−îc t−íi m¸u. Kh«ng cã nh÷ng 

dÊu hiÖu nµy râ rµng lµ còng kh«ng lo¹i trõ ®−îc chÈn ®o¸n t¾c m¹ch phæi. 

Mét sè thay ®æi kh¸c cña m¸u      

 T¨ng b¹ch cÇu, t¨ng tèc ®é m¸u l¾ng hoµn toµn kh«ng ®Æc hiÖu. §«i khi 

fibrine m¸u t¨ng rÊt cao. 

C¸c th¨m dß t×m nguyªn nh©n 

 T×m kiÕm nguyªn nh©n rèi lo¹n ®«ng m¸u sau khi nhåi m¸u phæi ®· æn ®Þnh 

ë nh÷ng bÖnh nh©n trÎ tuæi, bÞ viªm t¾c tÜnh m¹ch t¸i diÔn nhiÒu lÇn, kh«ng t×m 

®−îc nguyªn nh©n gîi ý. C¸c ph©n tÝch sÏ ®−îc thùc hiÖn trong c¸c phßng xÐt 

nghiÖm ®Æc biÖt, t×m c¸c chÊt chèng ®«ng l−u hµnh (kh¸ng thÓ kh¸ng 

phospholipides, kh¸ng thÓ kh¸ng ®«ng m¸u lupique), ph¸t hiÖn c¸c rèi lo¹n 

fibrinogÌne huyÕt, thiÕu hôt plasminogÌne vµ ®Æc biÖt c¸c thiÕu hôt mang tÝnh chÊt 

di truyÒn c¸c chÊt øc chÕ ®«ng m¸u nh− thiÕu hôt antithrombin III, thiÕu hôt 

protÐine C hay protÐine S, hay kh¸ng protÐine C ho¹t ®éng. 
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Siªu ©m Doppler tÜnh m¹ch  

 XÐt nghiÖm nµy cho phÐp chÈn ®o¸n t¾c tÜnh m¹ch chi d−íi, th−êng lµ tiÒm 

tµng. Siªu ©m nh×n thÊy côc t¾c trong lßng tÜnh m¹ch vµ h×nh ¶nh gi·n tÜnh m¹ch. 

C¸c kü thuËt Doppler xung vµ Doppler mµu gióp cho ph©n tÝch nh÷ng biÕn ®æi cña 

tèc ®é dßng ch¶y lµ mét th«ng sè quan träng trong chÈn ®o¸n. Kü thuËt th¨m dß 

kh«ng ch¶y m¸u nµy ®ßi hái ng−êi lµm ph¶i cã nhiÒu kinh nghiÖm vµ m¸y mãc 

ph¶i thùc sù tèt. 

 

 

Chôp tÜnh m¹ch 

 C¸c chØ ®Þnh giíi h¹n trong tr−êng hîp l©m sµng rÊt nghi ngê viªm t¾c tÜnh 

m¹ch trong khi ®ã siªu ©m doppler kh«ng kh¼ng ®Þnh ®−îc chÈn ®o¸n nµy. C¸c 

phim chôp sè ho¸ ®−îc thùc hiÖn víi chÊt c¶n quang cã iode tiªm vµo tÜnh m¹ch ë 

hai mu ch©n vµ chôp c¶ tÜnh m¹ch chñ cho phÐp nhËn biÕt mét c¸ch chÝnh x¸c t×nh 

tr¹ng cña hÖ thèng tÜnh m¹ch s©u chi d−íi vµ nh×n ®−îc côc t¾c trong lßng tÜnh 

m¹ch. 

Siªu ©m tim 

 Siªu ©m tim cho thÊy thÊt ph¶i gi·n vµ tû lÖ c¸c ®−êng kÝnh cuèi t©m tr−¬ng 

cña c¸c t©m thÊt, v¸ch liªn thÊt di ®éng nghÞch th−êng, ®«i khi ng−êi ta thÊy côc 

m¸u ®«ng trong nhÜ ph¶i hoÆc thÊt ph¶i. 

 Kü thuËt Doppler cho phÐp ®¸nh gi¸ c¸c ¸p lùc ®éng m¹ch phæi dùa vµo c¸c 

dßng hë van ba l¸ hoÆc ®éng m¹ch phæi. 

Chôp nhÊp nh¸y phæi 

Kü thuËt ®−îc thùc hiÖn b»ng technÐcium 99m cho phÐp ph¸t hiÖn c¸c vïng 

khuyÕt t−íi m¸u do t¾c m¹ch phæi. Trong c¸c thÓ nÆng, th¨m dß b»ng ho¹t chÊt 

phãng x¹ thùc sù lµ mét xÐt nghiÖm h÷u Ých vµ cã gi¸ trÞ cho chÈn ®o¸n. Kü thuËt 

scintigraphie t−íi m¸u nªn ®−îc hoµn thiÖn b»ng viÖc nghiªn cøu ®−êng cong 

th«ng khÝ - t−íi m¸u víi xenon 133. Trong t¾c m¹ch phæi, tû lÖ th«ng khÝ - t−íi 

m¸u t¨ng ë khu vùc t¾c nghÏn m¹ch m¸u. 
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Scintigraphie phæi lµ mét kü thuËt rÊt nh¹y (100%) trong chÈn ®o¸n t¾c 

m¹ch phæi nh−ng Ýt ®Æc hiÖu nhÊt  lµ ë c¸c bÖnh nh©n cã bÖnh phÕ qu¶n phæi m¹n 

tÝnh. Kü thuËt nµy nªn ¸p dông cho nh÷ng bÖnh nh©n cã nghi ngê t¾c m¹ch phæi 

víi h×nh ¶nh Xquang b×nh th−êng vµ huyÕt ®éng tèt.  

Chôp m¹ch phæi chän läc 

 H×nh mê t¹o bëi chÊt c¶n quang trªn ®éng m¹ch phæi cho phÐp chÈn ®o¸n 

ch¾c ch¾n, chÝnh x¸c cã t¾c ®éng m¹c phæi vµ vÞ trÝ t¾c ë ®©u. XÐt nghiÖm nµy nªn 

®−îc tiÕn hµnh sím, tr−íc 24 giê nÕu cã thÓ v× sau ®ã sù ly gi¶i cña côc m¸u ®«ng 

cã thÓ lµm cho h×nh ¶nh kh«ng cßn ®iÓn h×nh nh− tr−íc. Ta cã thÓ thÊy h×nh ¶nh 

c¾t côt cña mét nh¸nh ®éng m¹ch phæi vµ kh«ng cã sù t−íi m¸u t¹i khu vùc phæi 

t−¬ng øng hay mét h×nh khuyÕt t¹i th©n ®éng m¹ch phæi. HoÆc ta cã thÓ nhËn biÕt 

h×nh ¶nh gi¸n tiÕp cña ®éng m¹ch phæi bÞ t¾c nghÏn qua tèc ®é di chuyÓn cña chÊt 

c¶n quang ®Õn phÇn xa cña ®éng m¹ch. Tèc ®é nµy bÞ chËm l¹i trong tr−êng hîp 

®éng m¹ch phæi bÞ t¾c nghÏn. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ chôp m¹ch còng cã thÓ b×nh 

th−êng trong tr−êng hîp t¾c tiÓu ®éng m¹ch phæi. 

§iÒu trÞ 

 Trong tÊt c¶ c¸c biÖn ph¸p cã thÓ, bÖnh nh©n nªn ®−îc vËn chuyÓn ®Õn mét 

®¬n vÞ ch¨m sãc tÝch cùc cã ®ñ kh¶ n¨ng theo dâi, tiÕn hµnh c¸c xÐt nghiÖm th¨m 

dß vµ theo dâi ®iÒu trÞ. 

§iÒu trÞ néi khoa  

 §©y lµ mét ®iÒu trÞ cÊp cøu 

Chèng ®au vµ an thÇn 

 Cã thÓ sö dông tÊt c¶ c¸c thuèc lµm dÞu c¬n ®au, chèng sî h·i, lo ©u cho 

ng−êi bÖnh trõ Mocphin v× thuèc cã thÓ g©y øc chÕ h« hÊp. 

Thë oxy qua sonde mòi tõ 6-8 lÝt/phót 

§iÒu trÞ chèng ®«ng 

 TrÞ liÖu HÐpairine ®−îc sö dông mét c¸ch hÖ thèng trong tÊt c¶ c¸c tr−êng 

hîp nÕu nh− kh«ng cã nh÷ng chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi (bÖnh ch¶y m¸u). HÐparine 

h¹n chÕ sù tiÕn triÓn lan réng thªm ra cña huyÕt khèi, cho phÐp ho¹t ho¸ qu¸ tr×nh 
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ly gi¶i sinh lý côc m¸u ®«ng vµ lµm gi¶m nguy c¬ huyÕt khèi t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. 

Theo c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi liÒu ®Çu tiªn cña HÐparine ®−îc tiªm trùc tiÕp  vµo 

tÜnh m¹ch lµ tõ 50 ®Õn 100 mg. LiÒu nµy cho phÐp nhanh chãng ®¹t ®−îc mét sù 

gi¶m ®«ng m¸u cã hiÖu qu¶. TiÕp theo, hÐparine ®−îc truyÒn liªn tôc b»ng b¬m 

tiªm ®iÖn. Mét liÒu cao hÐparine tõ 400-600 mg/ 24 giê ®Çu tiªn nªn ®−îc sö dông 

®Ó tr¸nh hiÖn t−îng t¨ng ®«ng lóc ®Çu vµ hiÖn t−îng kh¸ng hÐparine. LiÒu l−îng 

hÐparine sau ®ã sÏ ®−îc ®iÒu chØnh theo thêi gian cÐphaline ho¹t ho¸ (temps de 

cÐphaline activÐ -TCA) hay thêi gian Howell vµ duy tr× trong kho¶ng tõ 2 - 3 lÇn so 

víi chøng. C¸c hÐparine träng l−îng ph©n tö thÊp (Fraxiparine, Lovenox, Innohep) 

®−îc giíi thiÖu hiÖn nay nh− lµ mét trÞ liÖu dïng xen kÏ víi c¸c hÐparine th−êng 

trong ®iÒu trÞ viªm t¾c tÜnh m¹ch mang l¹i nhiÒu diÔn biÕn kh¶ quan th× vÉn cßn 

®ang ®−îc theo dâi tÝnh hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ t¾c m¹ch phæi.  

 Trong nh÷ng n¨m 80, trÞ liÖu kh¸ng vitamine K ®−îc sö dông sau nhiÒu 

tuÇn ®iÒu trÞ b»ng hÐparine th× hiÖn nay, kh¸ng vitamine K ®−îc dïng ®ång thêi 

víi hÐparine ngay tõ ngµy ®Çu tiªn vµ hÐparine sÏ ®−îc ngõng l¹i ngay sau khi INR 

(International Normalized Ratio) ®¹t tõ 2-3. Trong c¸c thÓ kh«ng cã ¶nh h−ëng 

xÊu ®Õn huyÕt ®éng, bÖnh nh©n cã thÓ ®øng d¹y sím ngay sau khi c¸c thuèc chèng 

®«ng ®· ®¹t t¸c dông ®iÒu trÞ vµ khi ®øng d¹y, bÖnh nh©n ph¶i ®−îc ®i tÊt ®µn håi 

(contention Ðlastique) ®óng chØ ®Þnh. LiÒu chèng ®«ng duy tr× mét c¸ch cã hiÖu 

qu¶ Ýt nhÊt trong thêi gian 6 th¸ng vµ theo dâi chñ yÕu lµ INR trong kho¶ng tõ 2-3. 

NÕu kh«ng theo dâi ®−îc b»ng INR th× còng ph¶i theo dâi ®−îc tû lÖ prothrombine 

trong kho¶ng tõ 25-35%. Ngõng trÞ liÖu chèng ®«ng sÏ chØ ®−îc xem xÐt khi qu¸ 

tr×nh huyÕt khèi - t¾c m¹ch cã vÎ nh− ®· bÞ dËp t¾t hoµn toµn. TrÞ liÖu chèng ®«ng 

sÏ ph¶i kÐo dµi l©u h¬n nÕu nh÷ng nguy c¬ cña huyÕt khèi - t¾c m¹ch vÉn tån t¹i 

(chÊt chèng ®«ng l−u hµnh, thiÕu hôt bÈm sinh c¸c yÕu tè chèng ®«ng m¸u, ung 

th−...) 

§iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc t¨ng co c¬ (inotrop positif) 

 T×nh tr¹ng sèc tim x¶y ra khi trªn 50% diÖn tÝch gi−êng m¹ch phæi bÞ t¾c 

nghÏn do t¾c ®éng m¹ch phæi. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bao gåm hç trî th«ng khÝ 

nÕu thiÕu oxy dai d¼ng vµ kÐo dµi, c¸c thuèc lµm t¨ng c−êng kh¶ n¨ng co c¬ tim, 
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®iÒu trÞ tiªu huyÕt khèi hoÆc phÉu thuËt lÊy côc t¾c trong tr−êng hîp thÊt b¹i hay 

chèng chØ ®Þnh sö dông c¸c thuèc tiªu sîi huyÕt. §iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc t¨ng co c¬ 

sÏ tuú theo cung l−îng tim vµ ¸p lùc ®éng m¹ch phæi ®o ®−îc b»ng cathÐter Swan-

Ganz. Dobutamine (Dobutrex) cã t¸c dông t¨ng co c¬ tim b»ng c¸ch t¸c ®éng ®Æc 

hiÖu trªn thô thÓ bª ta 1 cña c¬ tim vµ gi·n m¹ch ngo¹i vi do t¸c ®éng trªn thô thÓ 

bª ta 2. Ng−êi ta sö dông b¬m tiªm ®iÖn truyÒn tÜnh m¹ch liªn tôc víi liÒu tõ 2,5 

®Õn 15 µg/kg/phót. AdrÐnaline (0,01-0,05 µg/kg/phót) hay Dopamine víi liÒu tõ 

2,5 ®Õn 15 µg/kg/phót còng cã thÓ lµm t¨ng cung l−îng tim do t¸c dông lµm t¨ng 

co c¬ tim vµ gi·n m¹ch. 

§iÒu trÞ tiªu huyÕt khèi 

 BiÖn ph¸p ®iÒu trÞ nµy ®−îc chØ ®Þnh trong c¸c tr−êng hîp t¾c m¹ch phæi 

nÆng hay lan réng mµ cã thÓ ®−a l¹i kÕt qu¶ ®¸ng l−u ý. Cã 3 thuèc hay ®−îc sö 

dông nhiÒu nhÊt ®ã lµ Streptokinase, Urokinase vµ rtPA. 

 Strptokinase lµ chiÕt xuÊt tõ sù nu«i cÊy liªn cÇu bª ta tan huyÕt, cã t¸c 

dông ho¹t ho¸ plasminogÌne bÊt ho¹t thµnh plasmine cã kh¶ n¨ng hoµ tan fibrine 

cña huyÕt khèi. Thuèc cã t¸c dông ®ång thêi tiªu fibrine vµ fibrinogÌne. Khi sö 

dông thuèc nµy cÇn thiÕt ph¶i ngõng hÐparine tr−íc ®ã 2 giê. TrÞ liÖu hÐparine sÏ 

®−îc t¸i chØ ®Þnh ngay khi tû lÖ fibrinogÌne l¹i tiÕp tôc t¨ng lªn (th«ng th−êng trªn 

thùc tÕ lµ vµo kho¶ng giê thø 20) vµ theo dâi thêi gian Howell (duy tr× gÊp 2 lÇn so 

víi chøng). Cô thÓ, Streptokinase ®−îc sö dông nh− sau: 

- Mét liÒu tÊn c«ng tõ 250 000 ®Õn 500 000 ®¬n vÞ tiªm tÜnh m¹ch trong thêi 

gian kho¶ng 20 phót víi môc ®Ých trung hoµ c¸c kh¸ng streptokinase l−u 

hµnh, 

- TiÕp tôc duy tr× trong kho¶ng thêi gian tõ 12 ®Õn 48 giê tuú theo tõng 

tr−êng hîp víi liÒu tõ 100 000 ®Õn 150 000 ®¬n vÞ mçi giê 

ViÖc theo dâi bao gåm c¸c xÐt nghiÖm vÒ ®«ng m¸u (thêi gian howell, tû lÖ 

prothrombine, ®µn håi côc m¸u ®å, tû lÖ fibrinogÌne), c¸c xÐt nghiÖm vÒ tiªu sîi 

huyÕt (®Þnh l−îng c¸c s¶n phÈm gi¸ng ho¸ cña fibrine, thö nghiÖm Von Kaulla). 

Chèng chØ ®Þnh sö dông Streptokinase trong c¸c tr−êng hîp ng−êi ®ang mang thai, 
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võa tr¶i qua phÉu thuËt (d−íi 10 ngµy), tr−íc ®ã 6 th¸ng ®· sö dông streptokinase, 

cã bÖnh ch¶y m¸u, t¨ng huyÕt ¸p t©m thu trªn 200 mmHg, míi bÞ tai biÕn m¹ch 

n·o, cã tiÒn sö dÞ øng. 

Urokinase lµ mét chÊt ®−îc chiÕt xuÊt tõ n−íc tiÓu ng−êi, cã t¸c dông ho¹t ho¸ 

trùc tiÕp plasminogÌne. T¸c dông tiªu sîi huyÕt cña thuèc kh«ng m¹nh nh− 

Streptokinase. 

RtPA (Actilyse) mÆc dï thuèc ®¾t h¬n c¸c lo¹i thuèc tiªu sîi huyÕt nãi trªn 

nh−ng l¹i ®−îc sö dông nhiÒu nhÊt hiÖn nay bëi hiÖu qu¶ cao cña thuèc trong ®iÒu 

trÞ. LiÒu l−îng cña thuèc lµ 1,5 mg/kg, kh«ng v−ît qu¸ 100 mg (sö dông liÒu tÊn 

c«ng lµ 10 mg sau ®ã truyÒn tÜnh m¹ch trong 2 giê liÒu cßn l¹i). HÐparine sö dông 

tiÕp sau vµ duy tr× TCA tõ 2-3 lÇn so víi chøng. rtPA chèng chØ ®Þnh sö dông nh− 

mäi thuèc tiªu sîi huyÕt kh¸c. 

§iÒu trÞ ngo¹i khoa 

Trong c¸c thÓ tèi cÊp, ®©y lµ mét ph−¬ng ph¸p duy nhÊt mang l¹i hy väng 

cã thÓ cøu sèng ng−êi bÖnh. §iÒi trÞ dùa trªn kü thuËt lÊy côc t¾c ®éng m¹ch phæi 

ra mét c¸ch nhanh chãng (kü thuËt Trendelennburg, 1907) b»ng c¸ch më lång 

ngùc tr¸i vµ th«ng khÝ hç trî b»ng néi khÝ qu¶n. Thµnh c«ng cña nh÷ng phÉu thuËt 

kiÓu thÕ nµy trªn thùc tÕ còng kh«ng nhiÒu. 

Trong c¸c thÓ t¾c m¹ch lan réng, tiÕn triÓn nÆng lªn dÇn, phÉu thuËt lÊy côc 

t¾c d−íi sù hç trî cña tuÇn hoµn ngoµi c¬ thÓ mang l¹i c¬ may thµnh c«ng lín h¬n 

(kho¶ng 60%). PhÉu thuËt ®−îc chØ ®Þnh cho tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp trôy m¹ch dai 

d¼ng hoÆc ngµy cµng nÆng lªn hay kh«ng thÓ duy tr× huyÕt ¸p b»ng c¸c thuèc vËn 

m¹ch sau kho¶ng thêi gian tõ 1 ®Õn 2 giê håi søc tÝch cùc, trong tr−êng hîp thÊt 

b¹i hay chèng chØ ®Þnh sö dông thuèc tiªu huyÕt khèi (víi c¸c t¾c m¹ch phæi nÆng 

sau phÉu thuËt). TÊt nhiªn tr−íc ®ã ng−êi bÖnh ph¶i ®−îc chÈn ®o¸n mét c¸ch ch¾c 

ch¾n b»ng chôp m¹ch d−íi sù hç trî cña håi søc vµ  ng−êi bÖnh ph¶i ®−îc ®Æt c¸c 

èng ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch ®ïi ®Ó cã thÓ hç trî tuÇn hoµn ngay khi cÇn thiÕt.  

Phßng ngõa t¾c m¹ch phæi  
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 Phßng ngõa t¾c ®éng m¹ch phæi cã nh÷ng ®iÓm gièng nh− phßng ngõa 

huyÕt khèi tÜnh m¹ch: vËn ®éng vµ ®øng d¹y sím sau phÉu thuËt hay sau ®Î, sö 

dông hÐparine liÒu thÊp ë  nh÷ng bÖnh nh©n cã kh¶ n¨ng bÞ viªm t¾c tÜnh m¹ch, 

®Æc biÖt tr−íc, trong vµ sau phÉu thuËt, ®iÒu trÞ chèng ®«ng b»ng hÐparine víi liÒu 

hiÖu qu¶ mçi khi ng−êi bÖnh cã nguy c¬ m¾c bÖnh huyÕt khèi, t¾c m¹ch hay huyÕt 

khèi tÜnh m¹ch ®· ®−îc x¸c nhËn. C¸c hÐparine träng l−îng ph©n tö thÊp hiÖn nay 

®−îc xö dông réng r·i h¬n nhiÒu so víi hÐparin th«ng th−êng vµ cÇn ph¶i tiªm 

d−íi da cø 8 hoÆc 12 giê. HÐparine träng l−îng ph©n tö thÊp sö dông trong phßn 

ngõa t¾c m¹ch phæi ®−îc tiªm d−íi da 1 lÇn/ngµy víi liÒu l−îng thay ®æi tuú theo 

nguy c¬ huyÕt khèi (Lovenox 20-40mg/ngµy, Fragmine 2500 - 5000 ®¬n vÞ/ngµy). 

  

 

 

 

 

 


