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TAM PHE CAP TINH VA TAC PONG MACH PHOI

TS. Ta Manh Cuong
Vién Tim Mach Viét Nam

Thuat ngit tam phé cap (coeur pulmonaire aigu) duoc MacGinn va White dé
cap dén 1an dau tién vao nam 1935 dé chi cdc trudng hgp budng tim phai bi gidn ra
mot cach cép tinh do su tac nghén dot ngot véi kich thude 16n (massive) ciia dong
mach phéi hodc mot trong céc nhdnh chinh ctia n6. M& rong hon, dinh nghia bao
ham tat ca cac truong hop suy tim phai cap tinh do tang dot ngdt sic can mach
phéi cap. Tac mach phéi (embolie pulmonaire) do cuc mdu dong tir xa t6i 1a mot
nguyén nhan chu yéu (trén 90% cac truong hop theo thong ké cua céac tac gia nudc
ngoai).

NGUYEN NHAN
Téac mach phéi do cuc mau dong

DPay 1a mot tai bién khd thudng gip ma ngudi ta nhan thiy né c6 thé chiém
tir 0,35 dén 2% cédc bénh nhan dugc diéu tri noi trd va 7% cac trudng hop mé tir
thi. Nhung chi ¢6 tir 10 dén 25% cac tudng hop tic mach phéi gay bién chitng tAm
phé cép theo thong ké cua cac tac gia nudc ngoai.

DPiém xuat ph4t clia cuc mau dong trong phan 16n céc trudng hop vén 1a tai
cac tinh mach chi dudi, it hon la tai tinh mach chau hay tinh mach cha, hi€ém hon
la cac truong hgp huyét khoi trong cac budng tim phai.

Tac mach phoi c6 thé biéu hién sau nhiing trudng hop viém tac tinh mach
chi du6i nhung ciing c6 thé né xuat hién nhu mot triéu ching diu tién & céc bénh
nhan bi bénh huyét khéi finh mach tiém tang.

Tac mach sau phau thuat hay can thiép san khoa hién nay da trd thanh

nguyén nhan thi yéu tai cdc nuée phat trién ké tir khi c¢6 chu truong cho cic bénh
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nhan daing 1én van dong sém sau phau thuat hay sau dé va xu huéng ngay cang st
dung rong rai héparine trong luong phan tir thap trong cong tic du phong.

Cac tic mach sau phiu thuat xuét hién nhiéu nhat, c6 thé néi la sau céc
phau thuat viing tiéu khung (phau thuat tién liét tuyén, phau thuat cét tir cung) hay
6 bung (phiu thuat cét da day, cét ldch, cat tdi mat) nhat 1a khi cdc phau thuat nay
kéo dai hodc bénh nhan bi chay mdu nhiéu. Ngudi ta cling c6 thé gip tic mach sau
céc bién phép diéu chinh thodt vi, cit phdi do ung thu, sau cic chan thuong tuy va
gdy chi dudi. Cc trudong hop viém tac tinh mach do bo bot thudng rat khé phat
hién va can duoc dé tam theo ddi. Tac mach phéi la nguyén nhan gay tir vong clia
khoang 5% céc truong hop tlr vong sau phau thuat.

Céc truong hop tac mach do nguyén nhan san khoa thudng 12 tai bién cta
thu thuat pha thai bi nhiém trung va cac truong hop dé khé phai can thiép vao
budng tir cung. Giai doan d4u cuc tac thudong rdt nho nhung bénh nhan lai hay bi
tdc mach tdi phdt trong khi d6 cdc trudng hop tic mach phéi muon néi chung
thuong trén dién rong va nang.

Ciac trudng hop tic mach phéi do nguyén nhan noi khoa trén thuc t€ lai
thudng gip nhat. N6 c6 thé 1a bién ching cla tat ca cac trudng hop huyét khéi tinh
mach cho du day c6 thé 1a hau phit hay nguyén phat. Nguoi ta ghi nhan & céc
truong hop bénh 1y ma bénh nhan phai nim lau ngay (bénh 1y nhiém tring, suy
mon), cdc trudng hop ung thu tiéu hod, ung thu phdi, bénh goutte hay bénh vé
mdu. Nhung ta phai dic biét dé phong tic mach phdi trong cdc trudng hop bénh ly
tim mach do tinh chat kha thudng gip cta nd. Tac manh phdi diac biét hay giap
trong cdc bénh 1y vé van hai 14 ¢6 loan nhip kém theo. Cac tic manh phoi cang dé
dang xuat hién trén cac co dia thuan loi nhu gian tinh mach, dai thao duong, tang
lipide mdu, tang axit uric mau ma trén cic co dia nay lai dong thoi cé dung thudc
tranh thai dudng uéng. Trong viém ndi tam mac nhiém khudn van ba 14, tic mach
phéi nhiéu khi lai 1a triéu chiing ph4t hién ddu tién cta bénh nhan khi nhap vién.
Do boi nhiém cuc tic nén ngudi bénh c6 thé c6 bién chitng ap xe phoi hay train ma

mang phéi phdi hop.
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Nguy co tdc mach phéi do "thdy thudc gay ra" (embolie iatrogéne) c6 thé
gap 6 cac phu nit dung thuoc tranh thai duong uong hay tri liéu héc moén phu tro
trong giai doan man kinh vi vay, céc tri liéu nay chong chi dinh & cac bénh nhan cé
nguy co bi huyét khoi. Tac mach phdi ciing cé thé 1a bién ching ctia huyét khoi
hinh thanh trong qua trinh st dung cathéter tinh mach trung tam (duGi don hay
canh trong).

Bénh huyét khoi-tic mach c6 thé dé dang hinh thanh trong céc trudng hop
r6i loan dong mdu. Cac chat khang dong luu hanh thudng gap nhat 1a khang thé
khang phospholipides hay cac khang dong lupiques. R6i loan fibinogene mau va
thi€u hut plasminogene thuong la nhiing nguyén nhan hiém gap. Huyét khoi ciling
c6 thé do su thi€u hut mang tinh chat di truyén céc yéu t6 tic ché dong mau nhu
thi€u hut antithrombine III, thi€u hut protéine C hay thi€u hut protéine S.

Cac truong hop tic mach phéi khac
RAt hi€m, c6 thé 1a:

- Tac mach phéi do khi sau khi bi tran khi mang phoi, mang bung, sau cac
chéan thuong do tai nan hay do phiu thuat ving ¢6, duéi don, nich,

- Tac mach phdi do mang m& sau cdc can thiép phau thuat nhat 1a sau cac
chén thuong giy xuong nang.

- Tac mach phdi do ky sinh trung (kén nudc phdi hay san phoi)

- Tac mach phéi do ung thu, bénh leucémie...

- Tac mach phoi do vi khudn (nhiém khudn huyét do Bacillus funduliformis)
Tam phé cap khong phai do tic mach phéi

Trang thai hen kéo dai va niang, tran khi mang phdi niang, xep phéi trén dién
rong, viém phoi cdp, phl phéi cip, tam phé man tinh giai doan mat bu c6 thé gay
ra mot tinh trang tAm phé cip do ¢6 su tang it nhi€u c¢6 tinh chat dot ngot cla sic
céan phoi.

GIAI PHAU BENH LY

Tim
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Céc budng tim phai gian, than dong mach phoi cang va gian. Doi khi nguoi
ta gap cac cuc mau dong trong cac budng tim.

Vé mit vi thé, thong thudng ngudi ta gip hinh anh ton thuong sgi co tim
chay mau (tran mdu, phll) va cé hoai tir kém theo, nhi€u nhat 1a tai khu vuc dudi
noi tam mac cua vach lién that va thanh sau cac tam that. C4c t6n thuong nay do
thi€u oxy co tim, hau qua ctia suy mach vanh chiic nang.

Phoi

Trong phén 16n céc truong hop, viéc xem xét ky ludng tat ca cac vi tri cta
dong mach phdi cho phép phat hién cdc cuc mau trong do, thong thudng 13 nhiéu
cuc. Cac cuc mdu dong nay thuodng cé thé tich 16n, doi khi né cuodn tron trong céc
than I6n ctia dong mach phéi.

Dong mach bi tic mot phan hodac hoan toan va chiéu dai clia cuc tic thi rat
thay déi: tir vai chuc millimetres dén hon 20 cm. Cic cuc mau dong méi hinh
thanh tuong d6i dé v& va nguodi ta c6 thé 14y céc cuc mdu dong nay ra khoi dong
mach phdéi biang cdch ép nhu kiéu 1ay thuoc danh ring.

Nhu mo phéi phia duéi vi tri dong mach bi tic c6 thé van binh thuong vé
mat dai thé & cic bénh nhan tir vong rat s6m trong mot vai gid diu tién. Néu nguoi
bénh qua dugc khoang thai gian nay thi nguoi ta s€ quan sat dugc hinh anh nhu mo
phéi xung huyét lan toa va c6 thé c6 ton thuong dang thit hoa do phu né, thudng
gap nhat & ddy phdi va duéi mang phdi: d6 1a hinh anh nhéi méau phdi cua
Laennec. Xét nghiém vi thé cho thay ¢6 nhiing héng ciu xuyén mach vao trong
long ph€ nang kém theo phan ting dai thuc bao tiéu huy hémosiderine.

Bénh sinh va sinh ly bénh hoc

Cac cong trinh thuc nghiém nhu cac nghién cttu huyét dong tién hanh trén
ngudi di chitng minh vai trdo quan trong hang dau cla ting 4p dong mach phéi
trong co ché bénh sinh cua tam phé& cap tinh.

Co ché cua tang ap dong mach phgoi

C6 thé & cdc mic do ting 4p khac nhau va thoi gian xudt hién ciing khong

giong nhau & tat cd cdc bénh nhan nhung ngudi ta thdy rang tang 4p dong mach
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phéi thudng xuét hién nhanh chéng chi vai giay déng ho sau khi dong mach phoi
bi tic nghén. Tang 4p dong mach phéi gay ra bdi hai yéu t6:
- Yéu t6 tic nghén co hoc déng vai trd chu yéu dic biét khi cuc tic gay tic nghén
hon mot ntra dién tich giudng mach phdi (tic mach phdi lan rong).
- Y&u t6 than kinh, co mach la yéu td quan trong trong su hinh thanh cua tang ap
dong mach phéi va n6 c6 thé giai thich cho nhiing trudng hop bénh nhan bi dot tir
mic di cuc tic ¢6 thé tich nho. Bén canh su kich ting co hoc vao noi mac thanh
mach gay ra do su d& ép cua cuc tic, thi€u oxy ciing 12 mot nguyén nhan gay co
céc tiéu dong mach phéi.
Suy tim phai

Tang 4p dong mach phdi 1am ting cong thit phai va nhu vay, 4p luc tam thu
roi dp luc cudi tam truong that phai déu tang, cung lugng tim phai giam va that
phai gian.
Suy mach vanh chic nang

Do nhiéu yéu to:

- Giam cung lugng mach vanh, do giam cung luong that trdi va giam ap luc

dong mach cha,

- Can trd dong trd vé cua tinh mach vanh do ting dp va gian cdc budng tim

phai,

- Tang cuong nhu cau st dung oxy cua that phai,

- Thiéu oxy mau do suy ho hap,

- Nhip tim nhanh 1am ngén thoi gian tam truong va ting nhu céu tiéu thu

oXy cua co tim.
Giam huyét ap dong mach

Do hau qua cta su gidm dong mdu phéi va giam cung lugng tim va c6 thé
dan dén tinh trang truy mach va s6c¢ do giam truong luc dong mach va tiéu dong
mach do phan xa (Clark)

Cac hau qua tai ché cua tic manh phoi
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Trong phan 16n céc trudong hop, tic mach phoéi khong dan dén nhdi mau nhu
mo phdi. Tat ca céc ton thuong trung gian c6 thé 12 mot su xung huyét phéi don
thudn, phii phéi va viém phé nang chdy mau hay mot hinh 4anh nhu mo phéi binh
thudong. Su xuét hién nhitng hinh thdi t6n thuong da dang nay c6 kha niang phu
thuoc vao cac phan xa thuc vat khu trd mang tinh chat khu vuc. Cac phan xa nay
c6 thé gy ra su co mach xung huyét, pht né, chdy mau. Mit khdc t6n thuong ciing
phu thudc vao su giai phong ra histamine do kich thich n6i mac mach mau va than
kinh.

LAM SANG

Tac mach phéi do cuc méau dong hinh thanh nén mot bénh canh 1am sang rat
phiic tap va do d6 chan doén thuc su khong phai dé dang.
Tdm phé cdp do tdc mach phoi
Triéu ching khai phat

Triéu ching lam sang néi chung 1a bénh nhan dot ngot cé cam giac dau
nhéi & nguc, khong thé thd duge nhu binh thudong. Keém theo, ngudi bénh ¢ nhiing
con dau that nguc ving truée xuong e & cdc mitc do khdc nhau do suy mach vanh
co nang. Con dau thit nguc lan Ién vai, ra hai tay va doi khi lan xuéng viing bung
va kham bénh nhan cé phan ting thanh bung.

Bénh nhan khé thd nhanh nong, ho va khac ra bot hong. Nguoi bénh ¢6 cam
giac so hai kinh hoang méi khi con dau xuat hién.

Sau mot con ting huyét 4p ngan, huyét 4p tam thu s€ giam xudng, huyét ap
c6 thé bi ket va trong cdc thé ning, ngudi bénh c6 thé roi vao tinh trang truy mach,
tim tdi va soc.

Suy tim phai cap

Xudt hién rat sém va suy tim phai cang niang néu nhu cuc tac cang 16n.
Khdam ldm sang

Nhip nhanh Ia triéu chiing luon luon cé, thong thuong 1a nhip nhanh xoang

nhung loan nhip hoan toan thoang qua khong phai 1a hiém.
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Nguoi ta ¢6 thé khdm thdy dau hiéu Harzer, nghe tim ¢6 ti€ng ngua phi tién
tam thu that phai. Tiéng tim thit hai nghe & 6 van dong manh phéi c6 cudong do
manh hoic c6 thé danh. Ngoai ra c6 thé nghe dugc tiéng co clia mang ngoai tim
thodng qua. Tiéng théi tam thu do hd van ba 14 co niang ciing khong phai 1a ngoai
1¢.

Cac ddu hiéu ngoai bién cta suy tim phai cling thudng gap: tinh mach c6
néi, doi khi dap manh. Gan to va dau, dau hiéu phan héi gan tinh mach ¢6 duong
tinh, doi khi hi€ém hon, ngudi ta thay viing gan dap theo nhip tim. Ap luc finh mach
trung tam thong thuong tang cao trén 20 cm nude.

Phoéi va mang phdi néi chung khong thé hién diu hiéu gi dac biét. Nhung
ngudi ta cling c6 thé nghe thdy ti€ng ran & phoi rai rac hay khu trii phan 4nh tinh
trang phui phoi.

Viéc tim ki€m va phat hién dau hiéu viém tac tinh mach ngoai bién dic
biét 1 chi dudi 1a rat quan trong. Cac dau hiéu viém tac tinh mach néi chung 1a rat
kin d4o doi hoi phai tham kham rét ty mi mdi c¢6 thé phat hién dugc: khu vuc viém
tic ¢ nhiét do cao hon binh thudng , s& ¢6 cam giac néng khu tri, cdc tinh mach
nong gidn, giam kha niang dung dua cha cang chan, phil truéc mat cd chan, cdm
gidc dau khi gap manh ban chan vao cang chan (d4u hiéu Homans).

Thong thudng ngudi ta nhan thay, viém tac tinh mach bi€u hién hoan toan
tiém tang va thdm lang, khong c6 dau hiéu khu trd va viéc phat hién ra né khi
ngudi ta ti€n hanh cdc xét nghiém nam trong bilan chan dodn tic mach phdi, vi du
tham do hé thong tinh mach chi dudi bang Doppler & tat ca ciac bénh nhan nay.
Xquang phoi

Trong 2 hay 3 ngay dau tién, hinh anh Xquang phéi thong thudng khong c6
gi diac biét. Tuy nhién, ngudi ta ¢6 thé thdy hinh anh cung nhi phai giin, dong
mach phdi néi. Trong trudng hop cuc tic 16n ngudi ta ¢ thé thay hinh anh nhdnh
dong mach phoi gian to sau d6 doan duéi thu nho hodac khong nhin rd mot cdch dot
ngot nhu 12 bi cat cut. Mot s6 truong hop khdc nguoi ta that ¢6 hinh anh qua séng
ctia nhu mo phéi thé hién d4u hiéu khong c6 tuan hoan tai khu vuc nay. Doi khi,
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trén phim Xquang ¢6 hinh dnh mo khong dong déu do phu phéi hay vom hoanh
bén bénh co lén cao.
Dién tim

Nhip nhanh xoang la mot dau hiéu thuong gap. Tuy nhién, rung nhi hay
fluter nhi khong phai 1a mot ddu hiéu hiém gap nhat 1a khi tic mach phdi gay anh
hudng nhiéu dén tim.

Céc déu hiéu phi dai nhi phai (hinh anh P phé) trén thuc t€ gap khong nhiéu.

Nguoc lai, cdc phiic bo that bién doi khd da dang.

1) O cdc chuyén dao ngoai bién, tim quay theo chiéu kim déng hé tao nén
hinh anh S1 Q3 ma hinh anh nay da duogc MacGinn va White mo ta, song Q3 sau
nhung thanh manh, khong chat dam, nguoc lai v6i hinh anh séng Q3 clia co tim bi
hoai tlr. V€& nguyén tac, & aVF s€ khong c6 séng Q nhung quy tac nay thuc su c6
nhiéu ngoai 1é. Hinh anh SI1 Q3 nay s€ cang c6 gia tri néu nhu & cac dién tam do
truGc d6 khong c6 hinh anh nay. Truc dién tim thong thudng chuyén phai. Séng T
thuong thady am & D3, duong hay hai pha 6 D2.

2) O céc chuyén dao tru6e tim, thi€u mdu duéi noi tam mac khu vuc truée
vach tim 1a dau hiéu thudng gap, bi€u hién bang séng T am, nhon, doi xiing & V2,
V3 va aVF. N6 c6 thé lic diu di kém véi su chénh Ién clia doan ST thé hién su
thi€u mdu t6n thuong tam thdi. DAu hiéu nay néi chung chi mat di sau nhiéu tuin
1. Su ton tai hang dinh clia séng T duong & chuyén dao V1 1a dau hiéu chinh cho
phép phan biét v6i nhoi mau co tim trude vach.

3) Bloc nhanh phai khong hoan toan thong thuong 1a hi€ém gap hon vi dau
hiéu dién tam do nay xuat hién rdt sém va rat thoang qua. Hiém gap hon nita la
bloc nhanh phéi hoan toan, tuy nhién dau hiéu nay lai thé hién tién luong rat xau
doi v6i nguoi bénh.

Su két hop nhiéu ddu hiéu dién tam do6 bat thudng noéi trén 1a dic trung cua
tdc mach phéi. Khi chiing xudt hién mot cdch riéng ré thi viéc danh gid tré nén de
dat hon. D€ phan tich mot cdch ding mic, can phai so sdnh nhiéu dién tam do
trong nhiéu thoi khoang khdc nhau d€ rit ra nhan dinh.
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Tién trién va tién luong

Tién trién trudc mat néi chung la khé du doan. Tuy nhién, su xuét hién tam
phé cap 1o rang sé& 1am t6i di rat nhiéu tién lugng cuia tic mach phoi.

Doi khi bat ngd bénh tién trién theo mot chiéu huéng rat xau. Bénh nhan di
vao tinh trang truy mach nang va soc, tim tdi nhi€u, suy ho hap nang, suy tim phai
biéu hién 18, bloc nhdnh phai hoan toan, cidc dau hiéu thi€u mau co tim lan rong.
Tubi cao 1a mot yéu t6 tién lugng xau.

Trong céc trudong hop tién trién t6t, dau nguc, kho tho va bi€u hién so hai s&
dan dan mat di, nhung ho s€ con ton tai va thuyén giam sau 24 dén 36 gig, khac
dom mau gi sat, diac, c6 mui toi hay chi ho khac ra don thudn chét nhay 1an tia
mau. Nhiét do tang 38 dén 38,5 do vao ngay thit 2. Cac dau hiéu tim mach giam di
dan dan. Phai ¢6 thé hinh thanh 6 nh6i mdu, thé hién bing d4u hiéu dong dac phoi
hoac viém ph€ quan - phé€ nang.

Xuat hién dich mang phéi do phan ting mang phéi 1a mot triéu chiing rat
thuong gap. N6i chung s6 luong dich thuong it. Dich mau vang chanh hay c6 mau
hong, ¢6 nhi€u albumin, phan ting Rivalta duong tinh.

Tién trién vé sau thong thudng 12 thuan loi. O nhéi mau phéi s& bién mat
sau vai tuan 1&. Boi nhiém hay dp xe 6 nhéi méu thudng 1a it gap. Mot sO trudng
hop nhéi méu phdi tai phat nhiéu lan trong mot thoi gian dai mac du da st dung
thudc chong dong mot cach cé hiéu qua. Nhitng truong hop nay dua dén mot tién
lugng rét xau, d6 1a tam ph€ man tinh sau nhoi mdu phdoi.

Tdc mach phoi lan rong

Truong hop nay thong thuong 1a do nguyén nhan sau phau thuat ngoai khoa
hodc san khoa. Cuc tic 16n hinh thanh & tinh mach chi duéi hay finh mach chau di
chuyén gay tac va lam giam trén 60% dién tich phéi duoc tudi mau.

Ciac thé t6i cdp c6 thé gay dot tr hodc gay tir vong sau mot con ngat dot
ngot.

Ciing c6 nhitng thé tién trién ¢ mic do khong qud t6i cap, sau con ngit lic
dau, nguoi bénh sé di vao tinh trang truy mach va s6c. Nguoi thay thudc lic nay
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can nghi dén tdc mach phoi va phat hién cac dau hiéu lam sang va dién tam do cua
tam ph€ cap mot cach ty mi va chi ti€t. Tuy nhién doi véi cac thé lam sang nay,
viéc chin dodn thudng khd kho khan va chinh céc tham do can 1am sang lic nay ¢
gid tri dic biét quan trong trong viéc chan dodn xdc dinh c6 tic mach phéi hay
khong, vi tri chd tic & chd nao va tir d6 nguoi thay thudc ¢ thé quyét dinh phuong
phép 14y cuc tac bang phau thuat ngoai khoa duéi su hd trg clia tudn hoan ngoai co
thé.
Cdc truong hop tic mach phéi cé triéu chitng nghéo nan hodc khong dinh
hudng chdn dodn
Bénh canh 1am sang cua tic mach phdéi thong thuong 1a rat tho so:

- C6 thé ngudi bénh khong c6 cam gidc dau;

- Triéu ching 1am sang cua tam phé€ cdp hau nhu khong phat hién dugc néu nhu
cuc tic di chuyén dén cac dong mach nho, tuy nhién viéc phan tich mot cach ty
mi cdc dau hiéu dién tam d6 ghi nhi€u lan trong ngay khong phai 1a khong c6
gid tri trong chan doan.

- Ho ra mdu c6 khi 12 ddu hiéu duy nhat ctia nhéi mdu phéi. Chi trong truong hop
nho6i mdu phéi rong hay & vi tri nong mdéi thé hién bing dau hiéu lam sang va
Xquang.

Rt thuong gap la nguoi bénh c6 cam giac dau nhe & nguc, khac ra dom c6 1an
vai tia mdu, sot nhe thodng qua va do d6 chin dodn tic mach phéi dé dang bi bo
qua.

Nguoc lai, doi khi triéu chiing hoc khong gitip dinh huéng chan doan va c6

khi lam cho nguoi thay thudc lai tap trung chi y vao moét bénh ly khac khong

cho ring 1a nguoi bénh c6 thé bi tic mach phéi

D6 1a cdc trudng hop ¢6 con dau thit nguc niang, chan doan c6 thé nham véi
nhoi mau co tim nhat 1a khi nguoi bénh trong tinh trang truy tim mach. Hinh anh
dién tam do, chinh ban than né lam cho chiing ta phai nghi ngéd mot nhéi mau co
tim sau dudi do c6 séng Q & D3 va aVF hodc nh6i mau co tim trude vach do c6 r6i
loan tdi cuc & cdc chuyén dao trudc tim phéi. Nhung doi vé6i trudng hop thit nhat,
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can luu y rang, trong nhoi mau co tim sau dudi séng Q & D3 rong va chat dam hon
hinh anh séng Q cua tam phé cap, thuong di kem véi song Q ¢ D2, khong ¢6 hinh
anh S1 10, va ST & D2 chénh 1én. Con doéi vGi nhdi méu co tim trude vich, cé hinh
anh séng Q sau kiéu hoai tir & cac chuyén dao trudc tim phai.

Ciac thé 1am sang c6 phan tng mang ngoai tim lam cho nghi ngd mot tinh
trang viém mang ngoai tim cip. Chan dodn phan biét trong trudng hop nay vo cling
quan trong boi vi tri liéu chong dong s€ chong chi dinh trong truong hop viém
mang ngoai tim. Hinh anh tim quay theo chiéu kim doéng ho, khong ¢6 cac r6i loan
vé tai cuc & cac chuyén dao trude tim c6 thé ggi ¥ chdn dodn tam phé cap.

Ciing c6 khi tic mach phéi thé hién bing bénh canh lam sang clia mot tinh
trang suy ho hap cap vé6i con khé thd cdp tinh va phi phéi cip hoic gia bénh phoi
cép tinh hay ban cap. Phim chup Xquang 16ng nguc c6 thé 1am ting mitic do nham
14n trong chin dodn do nhitng hinh m& khong dong déu hodc nhitng hinh mo dong
déu gianh gidi 16 rang, doi khi giong nhu hinh hang 1am cho ta nghi dén hinh anh
ctia lao phéi hay ung thu phé€ quan phoi.

Ciing ¢6 nhiing trudong hop chi bi€u hién bang viem mang phdi véi mot it
dich don thuén. Tién stt bénh nhan truéc d6 cé phau thuat hay mdéi bi can thiép san
khoa, hay bénh nhan mic mot bénh phai nim lau ngay khién cho ta nghi dén chan
doan tiac mach phéi.

C6 mot s6 truong hop hi€ém hon ma & d6 tic mach phéi bi che 14p bang mot
hoi chiing bung cap hay mot hoi ching than kinh (liét nira nguoi, co giat) hoac mot
tinh trang s6¢ nhiém khuin ma thong thuong 13 nhiém khuan huyét Gram am.

Tdc mach phoi 6 bénh nhdn cé6 bénh ly tim trudc dé

Day 1a nhitng truong hop dang luu y khong nhitng do su thuong gap cua tai
bién ma con do triéu ching hoc clia né thuong 13 khong dién hinh, khong day da
va tién trién thuong kin déo. Triéu ching dau nhéi & nguc khong gap & hon mot
nira s6 trudong hop. Kho thd 1a dau hiéu hing dinh nhat nhung doi khi né chi biéu
hién nang hon mic do khé thd thudng ngay cua bénh nhan mot chit khong nhiéu.
Ho ra mdu thuong khong c6. Nguoc lai, sot lai 1a biéu hién thuong gap. Su xuat

hién hoac nang 1én dot ngot cia tinh trang suy tim phai 1a mdt dau hiéu c6 gia tri
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nhat trong chin doén tic mach phoi trong nhiing trudng hgp nay. Tuy nhién cling
can nghi t6i chan dodn tic mach phdi tru6c mot con phu phéi cip, trudc mot su
vang da tang 1én nhanh, truéc mot phan ting dich mang ph6i mau vang chanh hay
d6 mau... Kham xét ti my chi dudi dé tim dau hiéu viém tic finh mach 1a dong tac
co ban dé huéng t6i chan doan.

Su phan tich hinh anh ctia phim chip Xquang 16ng nguc thuong la khé khan
do tinh trang & dong cta phéi. Tuy nhién, ngudi thay thudc nghi ngd c6 tic dong
mach phdi hodc nh6i mdu phoéi khi trén phim chup thé hién hinh dnh ctia nh6i mdu
hay phan tng dich mang phéi.

Con vé dién tam d6, néi chung déu c6 nhitng thay déi do bénh 1y tim c6 tir
tru6e. Trén thuc t€, dién tam d6 dién hinh clia tAm phé cap chi gap trong 1/4 s6
truong hop (Lenegre va Gerbaux). Séng T am & cdc chuyén dao tru6e tim phai 1a
dau hiéu thuong gap nhat. Nhung khong it cac truong hgp, hinh anh dién tam do
chi thay déi it va su thay déi ctia né tré nén ¢ y nghia khi so sanh vdi dién tam do6
trude do.

CAC THAM DO CAN LAM SANG

Tac mach phéi ¢6 thé chi duoc chan doan xdc dinh nhd vao mot s6 tham do

can lam sang dud6i day.
Cac xét nghiém sinh hoa
Dinh luong D-diméres huyét thanh

Dinh lugng D-dimeéres huy€ thanh bang phuong phép ELISA rét nhay (do
nhay trén 90%) nhung it dac hiéu trong chan dodn tic mach phéi. Duong tinh gia
c6 thé gap trong céc trudng hop bénh nhan sau phiu thuét, nhiém tring hay nhoi
mau co tim.

Dinh luong men

Men SGOT tiang khong hang dinh va & miic do vira phai trong tac mach
phéi. Nguoc lai, men LDH ting cao ngay tir gio thit 24 va & mic do rat cao trong
3/4 cdc truong hop vé6i khuynh huéng can bang cdc isoenzyme LDHI1, LDH2,
LDH3, LDH4 va LDHS trong khi d6, d6i v6i nh6i mau co tim cdc thanh phan
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LDHI va LDH2 dac biét tang cao va ty 16 LDHI/LDH2 > 1. Men créatinine-
phosphokinase (CPK) rat dac hiéu khi c6 huy hoai co, trong truong hop nay khong
thay déi, nhung trong nh6i mau co tim nd tang cao ngay tir nhitng ngay dau tién.
Dinh luong bilirubine mau

Bilirubine méu tang sém ciing 12 mot yéu td t6t cho goi y chan doan nhoi
mdu phéi nhat 12 khi tang bilirubine mau kém theo taing LDH nhung khong tang
SGOT va CPK.

Khi mdu dong mach

Trong trudng hop tic dong mach phéi ning, xét nghiém nay cho thdy mot
tinh trang thi€u oxy va CO2 mdu thdp véi biéu hién kiém ho hap thit phat. R6i loan
nay do hiéu tng shunt va do su thay déi cta ty 1¢ thong khi - tu6i mau ma nguyén
nhan ctia né 12 co thit phé€ quan tai nhitng khu vuc phéi khong bi tic nghén nhung
& day, phoi thudng bi xep va bi phul.

Trong céc thé nhdi mdu lan rong, ap luc riéng phan cia CO2 trong khi phé
nang thong thuong thap hon dp luc riéng phan ctia CO2 trong mau dong mach. Su
chénh léch cua PCO2 giita phé€ nang va dong mach ching t6 rang cac khu vuc phé
nang van con c¢6 kha nang thong khi nhung khong duoc tuéi mau. Khong c6 nhiing
dau hiéu nay ro rang 12 ciing khong loai trir duoc chin doan tac mach phéi.

Mt 6 thay doi khdc cia mdu

Tang bach céu, tang toc do mau lang hoan toan khong dic hiéu. Doi khi
fibrine mau tang rat cao.

Cdc tham do tim nguyén nhdn

Tim ki€m nguyén nhan r6i loan dong mau sau khi nhéi m4u phéi da 6n dinh
& nhitng bénh nhan tré tudi, bi viém tic tinh mach tai dién nhiéu lan, khong tim
duoc nguyén nhan goi y. Cac phan tich s€ dugc thuc hién trong cidc phong xét
nghiém dic biét, tim cdc chat chéng dong lwu hanh (khdng thé khéng
phospholipides, khdng thé khang dong mau lupique), phat hién céc roi loan
fibrinogene huyét, thi€u hut plasminogene va dac biét cac thi€u hut mang tinh chat
di truyén cdc chat tc ch€ dong mdu nhu thi€u hut antithrombin III, thi€u hut

protéine C hay protéine S, hay khang protéine C hoat dong.
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Siéu am Doppler tinh mach

Xét nghiém nay cho phép chin doan téc finh mach chi duéi, thudong la tiém
tang. Siéu am nhin thdy cuc tac trong long tinh mach va hinh anh gian tinh mach.
Cic k§ thuat Doppler xung va Doppler mau gidp cho phan tich nhitng bién déi clia
toc do dong chay 1a mot thong s6 quan trong trong chan dodn. Ky thuat tham do
khong chay mdu nay doi héi nguoi 1am phai c¢6 nhiéu kinh nghiém va mdy méc

phai thuc su tot.

Chup tinh mach

Céc chi dinh gidi han trong trudng hop 1am sang rat nghi ngd viém tic tinh
mach trong khi d6 siéu am doppler khong khang dinh dugc chin dodn ndy. Cic
phim chup s6 hoa dugc thuc hién véi chit can quang c6 iode tiém vao tinh mach &
hai mu chan va chup ca tinh mach cht cho phép nhan biét mot cach chinh xac tinh
trang ctia hé thong tinh mach sau chi duéi va nhin dugc cuc tic trong long finh
mach.
Siéu am tim

Siéu am tim cho thay that phai gian va ty 1é cac duong kinh cudi tam truong
cua cac tam that, vach lién that di dong nghich thuong, doi khi nguoi ta thiy cuc
mau dong trong nhi phai hoac that phai.

K§ thuat Doppler cho phép dénh gid céc ap luc dong mach phéi dua vao cac
dong hd van ba 14 hoac dong mach phéi.
Chup nhap nhay phéi

K§ thuat duoc thuc hién bang technécium 99m cho phép phat hién cac ving
khuyét tuéi mdu do tic mach phéi. Trong céc thé niang, thaim do bing hoat chat
phéng xa thuc su 12 mot xét nghiém hitu ich va c6 gid tri cho chan doan. Ky thuat
scintigraphie tuéi mau nén dugc hoan thién bing viéc nghién ctu dudng cong
thong khi - tu6i mdu véi xenon 133. Trong tic mach phéi, ty 1& thong khi - tuéi
madu tang & khu vuc tic nghén mach mau.
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Scintigraphie phoéi 1a mot k§ thuat rat nhay (100%) trong chan dodn téc
mach phdi nhung it dic hiéu nhat 13 & cac bénh nhan c6 bénh phé quan phéi man
tinh. K§ thuat nay nén ap dung cho nhitng bénh nhan c¢6 nghi ngd tic mach phéi
vGi hinh anh Xquang binh thuong va huyét dong tot.

Chup mach phéi chon loc

Hinh mo tao bdi chat can quang trén dong mach phdi cho phép chan doan
chéc chan, chinh xac ¢6 tic dong mac phoi va vi tri tic & dau. Xét nghiém nay nén
dugc ti€n hanh sém, trude 24 gid néu ¢ thé vi sau do su ly giai cia cuc méau dong
c6 thé 1am cho hinh anh khong con dién hinh nhu trudc. Ta c6 thé thay hinh anh
cét cut ciia mot nhanh dong mach phdéi va khong c6 su tuéi méu tai khu vuc phdi
twong tng hay mot hinh khuyét tai than dong mach phéi. Hoic ta c6 thé nhan biét
hinh anh gidn ti€p cua dong mach phdi bi tic nghén qua t6c do di chuyén cua chat
can quang dén phan xa ctia dong mach. Toc do nay bi cham lai trong truong hop
dong mach phéi bi tic nghén. Tuy nhién, két qua chup mach ciing c6 thé binh
thudng trong trudng hop tic tiéu dong mach phoi.

PIEU TRI

Trong tt ca céc bién phéap c6 thé, bénh nhan nén dugc van chuyén dén mot
don vi cham séc tich cuc cé du kha nang theo doi, ti€n hanh cac xét nghiém tham
do va theo doi diéu tri.

DPiéu tri noi khoa

Day 1a mot diéu tri cap ciu
Chong dau va an than

C6 thé sir dung tat ca cac thudc lam diu con dau, chong so hai, lo au cho
ngudi bénh trir Mocphin vi thudc c6 thé gay tic ché ho hap.

Thé oxy qua sonde miii tir 6-8 lit/phuit
Piéu tri chong dong

Tri liéu Hépairine duogc sir dung mot cach hé thong trong tat ca cac truong
hgp néu nhu khong ¢ nhiing chong chi dinh tuyét doi (bénh chay mau). Héparine
han ché su tién trién lan rong thém ra cta huyét khoi, cho phép hoat hod qué trinh
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ly giai sinh 1y cuc mau dong va lam giam nguy co huyét khoi tai phat nhiéu lan.
Theo cac tac gia nuGc ngoai li€u dau tién ctia Héparine duoc tiém truc ti€p vao
tinh mach 1a tir 50 dén 100 mg. Liéu nay cho phép nhanh chéng dat dugc mot su
giam dong méu c6 hiéu qua. Ti€p theo, héparine dugc truyén lién tuc bang bom
tiem dién. Mot liéu cao héparine tir 400-600 mg/ 24 gio diu tién nén dugc sit dung
dé tranh hién tuong ting dong lic dau va hién tuong khang héparine. Liéu lugng
héparine sau d6 s& duogc di€u chinh theo thoi gian céphaline hoat hod (temps de
céphaline activé -TCA) hay thoi gian Howell va duy tri trong khoang tir 2 - 3 1an so
v6i ching. Cac héparine trong lugng phan tir thap (Fraxiparine, Lovenox, Innohep)
duoc gidi thiéu hién nay nhu la mot tri liéu dung xen k&€ vé6i cdc héparine thuong
trong diéu tri viém tac tinh mach mang lai nhi€u dién bién kha quan thi van con
dang duoc theo doi tinh hiéu qua trong diéu tri tic mach phai.

Trong nhitng nam 80, tri liéu khang vitamine K duoc st dung sau nhiéu
tudn diéu tri bang héparine thi hién nay, khang vitamine K dugc dung dong thoi
vGi héparine ngay tir ngay dau tién va héparine s€ dugc nguing lai ngay sau khi INR
(International Normalized Ratio) dat tir 2-3. Trong cac thé khong c6 anh hudng
x4u dén huyét dong, bénh nhan c6 thé ding day sém ngay sau khi cdc thudc chong
dong da dat tac dung di€u tri va khi ding day, bénh nhan phai dugc di tat dan hoi
(contention élastique) ding chi dinh. Liéu chéng dong duy tri mot cach ¢ hiéu
qua it nhat trong thoi gian 6 thang va theo doi cht yéu 1a INR trong khoang tir 2-3.
Néu khong theo ddi duge bang INR thi ciing phai theo dbi duoc ty 1& prothrombine
trong khoang tir 25-35%. Ngung tri liéu chong dong s€ chi duoc xem xét khi qua
trinh huyét khéi - tic mach c6 vé nhu da bi dap tat hoan toan. Tri liéu chéng dong
s& phai kéo dai lau hon néu nhitng nguy co cta huyét khéi - tic mach vén ton tai
(chat chong dong luu hanh, thi€u hut bidm sinh cdc yéu t6 chong dong mdu, ung
thu...)

Piéu tri bang cac thuoc tang co co (inotrop positif)

Tinh trang s6c¢ tim xay ra khi trén 50% dién tich giuvdng mach phéi bi tic

nghén do tic dong mach phéi. Cdc phuong phap diéu tri bao gém hé trg thong khi

néu thi€u oxy dai dang va kéo dai, cdc thudc 1am tang cudng kha ning co co tim,
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diéu tri tiéu huyét khéi hodc phau thuat 1ay cuc tac trong trudng hop that bai hay
chong chi dinh str dung céc thudce tiéu soi huyét. Diéu tri bang cac thudc tang co co
s& tuy theo cung luong tim va 4p luc dong mach phéi do dugc bing cathéter Swan-
Ganz. Dobutamine (Dobutrex) ¢6 tidc dung ting co co tim bang cach tic dong dac
hiéu trén thu thé bé ta 1 clia co tim va gian mach ngoai vi do tdc dong trén thu thé
bé ta 2. Nguoi ta sit dung bom tiém dién truyén tinh mach lién tuc véi li€u tir 2,5
dén 15 pg/kg/phit. Adrénaline (0,01-0,05 pg/kg/phit) hay Dopamine véi li€u tir
2,5 dén 15 pg/kg/phit ciing c6 thé 1am ting cung lugng tim do tidc dung lam tang
co co tim va gian mach.

Piéu tri tiéu huyét khoi

Bién phép diéu tri nay dugc chi dinh trong cic trudng hop tic mach phéi
niang hay lan rong ma c6 thé dua lai két qua dang luu y. C6 3 thudc hay dugc sir
dung nhiéu nhat d6 1a Streptokinase, Urokinase va rtPA.

Strptokinase 1a chiét xudt tir su nuoi cdy lién ciu bé ta tan huyét, c6 tac
dung hoat hoa plasminogene bat hoat thanh plasmine c¢6 kha nang hoa tan fibrine
cta huyét khoi. Thudc cé tic dung dong thoi tiéu fibrine va fibrinogéne. Khi st
dung thudc nay can thiét phai ngling héparine truéc dé6 2 gio. Tri liéu héparine sé
dugc tai chi dinh ngay khi ty 1€ fibrinogene lai ti€p tuc tang lén (thong thuong trén
thuc t€ 1a vao khoang gid thit 20) va theo doi thoi gian Howell (duy tri gap 2 1an so
v6i ching). Cu thé, Streptokinase duogc sir dung nhu sau:

- Mot lieu tan cong tir 250 000 dén 500 000 don vi tiém tinh mach trong thoi
gian khoang 20 phit v6i muc dich trung hoa cac khang streptokinase luu
hanh,

- Tiép tuc duy tri trong khoang thoi gian tir 12 dén 48 gio tuy theo tung
trudng hop véi liéu tir 100 000 dén 150 000 don vi moi gio

Viéc theo dbi bao gébm cédc xét nghiém vé dong mdu (thoi gian howell, ty 1é

prothrombine, dan hoéi cuc méau do, ty 1¢ fibrinogéne), cdc xét nghiém vé tiéu soi
huyét (dinh luong cdc san phdm gidng hod cua fibrine, thir nghiém Von Kaulla).

Chong chi dinh st dung Streptokinase trong cac truong hgp nguoi dang mang thai,
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vilra trai qua phau thuat (duéi 10 ngay), truéc d6 6 thang da st dung streptokinase,
c6 bénh chay mau, tang huyét dp tam thu trén 200 mmHg, méi bi tai bi€én mach
nao, c6 tién su di tng.

Urokinase 1a mot chat dugc chiét xuat tir nude tiéu ngudi, cé tic dung hoat hod
truc ti€p plasminogeéne. Tac dung tiéu soi huyét ctia thuéc khong manh nhu
Streptokinase.

RtPA (Actilyse) mic du thudc dat hon cdc loai thude tiéu soi huyét néi trén
nhung lai dugc st dung nhiéu nhat hién nay boi hiéu qua cao cua thudc trong diéu
tri. Liéu luong cta thudc 1a 1,5 mg/kg, khong vuot qua 100 mg (s dung li€u tan
cong 1a 10 mg sau d6 truyén tinh mach trong 2 gio liéu con lai). Héparine su dung
ti€p sau va duy tri TCA tir 2-3 lan so véi ching. rtPA chong chi dinh st dung nhu
moi thudc tiéu sgi huyét khac.

Diéu tri ngoai khoa

Trong cdc thé t6i cap, day 1a mot phuong phdp duy nhat mang lai hy vong
c6 thé cttu s6ng ngudi bénh. Diéi tri dua trén k§ thuat 18y cuc tic dong mach phoi
ra mot ciach nhanh chéng (ky thuat Trendelennburg, 1907) bang cdch m& 16ng
nguc trdi va thong khi ho trg bang ndi khi quan. Thanh cong cua nhitng phiu thuat
kiéu thé nay trén thuc t€ cling khong nhiéu.

Trong céc thé tic mach lan rong, tién trién nang lén dan, phiu thuat 14y cuc
tdc dudi su ho trg ciia tudn hoan ngoai co thé mang lai co may thanh cong 16n hon
(khoang 60%). Phau thuat dugc chi dinh cho tét ca cac truong hgp truy mach dai
ding hodc ngly cang nang lén hay khong thé duy tri huyét 4p bang cic thudc van
mach sau khoang thoi gian tir 1 dén 2 gio hdi stc tich cuc, trong trudng hop that
bai hay chong chi dinh sit dung thudc tiéu huyét khoi (v6i céc tic mach phéi niang
sau phau thuat). TAt nhién trudc d6 ngudi bénh phai duoc chan dodn mot cach chic
chan bang chup mach duéi su ho tro ctia hoi sic va ngudi bénh phai dugc dat cdc
ong dong mach va tinh mach dui dé c6 thé hé trg tudn hoan ngay khi cin thiét.

Phong ngira tdc mach phoi

Bai gidng Bénh hoc Tim Mach - TS Ta Manh Cuong - Vién Tim Mach Viét Nam 18
http://www.cardionet.vn



Bai gidng Bénh hoc Tim Mach - TS Ta Manh Cuong - Vién Tim Mach Viét Nam
http://www.cardionet.vn

Phong ngira tic dong mach phdi ¢6 nhiing diém giong nhu phong ngira
huyét khoi tinh mach: van dong va ding day sém sau phau thuat hay sau dé, st
dung héparine liéu thap & nhitng bénh nhan c6 kha nang bi viém tac tinh mach,
dac biét trudc, trong va sau phau thuat, diéu tri chong dong bang héparine vdi liéu
hiéu qua méi khi ngudi bénh c6 nguy co mac bénh huyét khoi, tic mach hay huyét
khoi tinh mach da duge xac nhan. Cac héparine trong luong phan tir thap hién nay
dugc xtr dung rong rai hon nhiéu so v4i héparin thong thudong va can phai tiém
du6i da ci 8 hoac 12 gio. Héparine trong luong phan tir thap su dung trong phon
nglra tac mach phdi dugc tiem dudi da 1 lan/ngay vdi liéu luong thay déi tuy theo

nguy co huyét khoi (Lovenox 20-40mg/ngay, Fragmine 2500 - 5000 don vi/ngay).
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