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Sinh lý bÖnh tuÇn hoµn 
                      

NguyÔn Thanh Thuý, V¨n §×nh Hoa 

                                                                                       Bé m«n MiÔn dÞch - Sinh lý bÖnh, tr−êng §¹i häc Y Hµ néi  
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1. §¹i c−¬ng. 

Bé m¸y tuÇn hoµn gåm tim vµ hÖ thèng m¹ch cã chøc n¨ng t−íi m¸u liªn tôc cho tÊt c¶ 
c¸c tÕ bµo, cung cÊp  ®Çy ®ñ c¸c chÊt ®Ó tÕ bµo ho¹t ®éng vµ ®µo th¶i c¸c s¶n phÈm 
chuyÓn ho¸. 

B×nh th−êng: tim ®Ëp 70-80 lÇn trong mét phót, mçi lÇn bãp (gäi lµ cung l−îng tim) 
b¬m ra 60-70 ml m¸u, mçi phót b¬m ra kho¶ng 4,5-5 lÝt m¸u (gäi lµ l−u l−îng), thêi 
gian m¸u ch¶y trong mét vßng tuÇn hoµn kho¶ng 1 phót. 

Mäi tÕ bµo, mäi c¬ quan lu«n lu«n thay ®æi c−êng ®é ho¹t ®éng ®Ó thÝch nghi víi ®iÒu 
kiÖn sèng, cã nghÜa lµ nhu cÇu trao ®æi chÊt lu«n thay ®æi. §Ó ®¶m b¶o sù phï hîp gi÷a 
l−îng m¸u cÊp vµ nhu cÇu trao ®æi chÊt cho mäi tÕ bµo cÇn cã sù thay ®æi ho¹t ®éng 
phèi hîp gi÷a tim, m¹ch, ph«Ø …                                                                 

Tim: kh¶ n¨ng thay ®æi ho¹t ®éng ®Ó thÝch nghi cña tim rÊt lín. ë ng−êi b×nh th−êng, 
tim cã thÓ t¨ng chøc n¨ng lªn 8-10 lÇn lóc ho¹t ®éng thÓ lùc tèi ®a so víi lóc nghØ, ë 
ng−êi luyÖn tËp cã thÓ t¨ng lªn 12-15 lÇn. Khi nhu cÇu trao ®æi cña tÕ bµo t¨ng lªn, tim 
cã thÓ bãp 180-200 nhÞp/ phót, mçi nhÞp b¬m ra 90-100 ml m¸u, n¨ng suÊt t¨ng lªn 4-5 
lÇn, thêi gian ®Ó m¸u quay mét vßng tuÇn hoµn chØ cßn 1/4-1/5 phót. LuyÖn tËp cßn cã 
thÓ lµm tim t¨ng n¨ng suÊt lªn 6-8 lÇn. 

M¹ch: mao m¹ch thÝch nghi b»ng c¸ch d·n réng ®Ó t¨ng l−u l−îng m¸u, ®ång thêi t¨ng 
sè l−îng c¸c mao m¹ch ho¹t ®éng (lóc b×nh th−êng cã mét sè mao m¹ch ho¹t ®éng, 
mét sè nghØ thay phiªn nhau). Nhê vËy, l−îng m¸u cung cÊp cho tÕ bµo t¨ng lªn víi ¸p 
lùc cao h¬n. Mét c¬ v©n lóc ho¹t ®éng tèi ®a cã thÓ cã sè mao m¹ch t¨ng gÊp 4 lÇn, 
nhËn sè m¸u gÊp 6 lÇn so víi lóc nã nghØ. M¹ch cßn gióp c¬ thÓ ph©n bè l¹i m¸u b»ng 
c¸ch co m¹ch cña c¸c c¬ quan ®ang t¹m nghØ hoÆc Ýt ho¹t ®éng, huy ®éng m¸u tån 
®äng trong c¸c xoang (l¸ch) … 

Phæi: t¨ng c−êng trao ®æi khÝ ë phæi, nhê vËy l−îng oxy cña m¸u ®Õn c¸c m« t¨ng lªn. 
Khi c¬ thÓ ë tr¹ng th¸i nghØ, tÕ bµo c¬ chØ lÊy ®−îc 30% l−îng oxy do m¸u ®éng m¹ch 
®−a ®Õn, nh−ng trong lao ®éng cã thÓ lÊy ®−îc 60-70% l−îng oxy. 

Trong sinh  lý còng nh− bÖnh lý, ho¹t ®éng cña tim vµ m¹ch lu«n ¶nh h−ëng ®Õn nhau 
vµ liªn quan chÆt chÏ víi nhau. Suy gi¶m chøc n¨ng ho¹t ®éng cña tim cã thÓ lµ hËu 
qu¶, nh−ng còng cã thÓ lµ nguyªn nh©n g©y rèi lo¹n ho¹t ®éng m¹ch. Trong thùc tÕ, 
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nhiÒu tr−êng hîp suy tuÇn hoµn (gi¶m hoÆc mÊt kh¶ n¨ng cung cÊp l−îng m¸u theo 
nhu cÇu cña c¬ thÓ) cã thÓ do tim, cã thÓ do m¹ch, hoÆc do c¶ hai. 

 

2. Suy tuÇn hoµn do tim (suy tim). 

Suy tim lµ t×nh tr¹ng tim kh«ng ®¶m b¶o ®−îc nhu cÇu cÊp m¸u cho c¬ thÓ. 

 

2.1. Nguyªn nh©n chung g©y suy tim. 

- Kh«ng do m¹ch vµnh: 

+ Tim bÞ qu¸ t¶i kÐo dµi: qu¸ t¶i vÒ thÓ tÝch (mét sè bÖnh van tim, th«ng ®éng tÜnh 
m¹ch, sèt cao, c−êng gi¸p...), qu¸ t¶i vÒ ¸p lùc (cao huyÕt ¸p, hÑp van ®éng m¹ch chñ, 
eo ®éng m¹ch, x¬ phæi…). 

+ BÖnh lý cña tim: c¬ tim bÞ viªm, nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc: ngé ®éc K+ , Ca++ , mét sè 
thuèc ®éc h¹i ®èi víi tim, vi khuÈn, ®éc tè vi khuÈn (cóm, th−¬ng hµn, b¹ch hÇu, tinh 
hång nhiÖt…), thiÕu vitamin B1, viªm tim tù miÔn, bÖnh tim bÈm sinh…Rèi lo¹n dÉn 
truyÒn nhÜ thÊt, rung nhÜ, rung thÊt… 

+ Gi¶m khèi l−îng tuÇn hoµn chung: ch¶y m¸u, truþ m¹ch h¹ huyÕt ¸p… 

+ BÖnh lý cña mét sè c¬ quan kh¸c: gan, thËn, néi tiÕt… 

- Do m¹ch vµnh: hÑp, t¾c, co th¾t. 

TÊt c¶ c¸c nguyªn nh©n lµm rèi lo¹n chuyÓn ho¸ trong tÕ bµo c¬ tim, tÕ bµo c¬ tim 
thiÕu n¨ng l−îng ho¹t ®éng ®Òu dÉn ®Õn suy tim. 
 

2.2. Ph©n lo¹i suy tim. 

2.2.1.  VÒ l©m sµng, ng−êi ta cã thÓ chia ra: 

- Theo møc ®é suy: ®é I: khi tim vÉn ®¸p øng ®−îc nhu cÇu cÊp m¸u, trõ nhu cÇu tèi ®a 
(nh− tr−íc khi suy); ®é II: (khã thë khi lao ®éng nhÑ), ®é III (khã thë khi tù phôc vô) 
vµ cuèi cïng lµ ®é IV: (tim kh«ng cÊp ®−îc l−îng m¸u tèi thiÓu dï c¬ thÓ hoµn toµn 
nghØ). 

- Theo diÔn biÕn: cã suy cÊp vµ suy m¹n. Suy cÊp: ®ét ngét vµ diÔn biÕn nhanh, do vËy 
tim kh«ng kÞp h×nh thµnh ®Çy ®ñ c¸c biÖn ph¸p thÝch nghi. VÝ dô, mét qu¶ tim ®Ëp qu¸ 
nhanh cã thÓ dÉn tíi suy cÊp mµ c¬ chÕ thÝch nghi b»ng d·n tim ch−a kÞp h×nh thµnh 
®Çy ®ñ; hoÆc tr−íc ®ã tim ®· thÝch nghi b»ng d·n, nay suy cÊp khiÕn qu¸ tr×nh ph× ®¹i 
ch−a kÞp h×nh thµnh ®Çy ®ñ. Suy m¹n: suy dÇn vµ kÐo dµi, do vËy tim kÞp cã thêi gian 
®Ó h×nh thµnh ®Çy ®ñ c¸c c¬ chÕ thÝch nghi. Tíi suy ®é IV, tim cã thÓ cã träng l−îng 
gÇn 1000 g. 

- Theo vÞ trÝ, cã suy tim tr¸i, suy tim ph¶i vµ suy tim toµn bé.  

Tim tr¸i: b¬m m¸u víi ¸p lùc cao (100mm Hg) nhê vËy khèi m¸u b¬m ra ®ñ n¨ng 
l−îng ®i hÕt vßng tuÇn hoµn lín thùc hiÖn chøc n¨ng cung cÊp m¸u giµu oxy cho mäi 
tÕ bµo. Tim tr¸i cã thÓ bÞ suy gi¶m chøc n¨ng do: *lùc c¶n lín ë ®¹i tuÇn hoµn, vÝ dô 
trong bÖnh cao huyÕt ¸p, hÑp ®éng m¹ch chñ, eo ®éng m¹ch chñ...; *qu¸ t¶i thÓ tÝch do 
m¸u vÒ thÊt tr¸i qu¸ nhiÒu, vÝ dô, hë van hai l¸, hë van ®éng m¹ch chñ... dÉn ®Õn: gi¶m 
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l−îng m¸u thùc tÕ b¬m vµo ®éng m¹ch chñ; gi¶m huyÕt ¸p; cã ø m¸u ë tiÓu tuÇn hoµn 
(gåm khã thë, phï phæi cÊp hay m¹n, kh¹c m¸u, gi¶m dung tÝch sèng...). 

C¸c biÓu hiÖn chÝnh cña suy tim tr¸i 

 TriÖu chøng l©m sµng: chñ yÕu biÓu hiÖn ë phæi: 

+ Khã thë: lóc ®Çu khã thë khi g¾ng søc sau ®ã khã thë t¨ng lªn lµ do c¬ tim yÕu 
kh«ng ®Èy m¸u ®i còng nh− hót m¸u vÒ tim ®−îc, m¸u ø trÖ ë phæi lµm phæi mÊt tÝnh 
®µn håi, nªn dung tÝch sèng gi¶m lµm cho phæi vµ c¸c tæ chøc thiÕu oxy. Ngoµi ra, m¸u 
ø ë phæi ¶nh h−ëng ®Õn pO2 cña ®éng m¹ch phæi, lµm gi¶m khuÕch t¸n oxy. 

+ Hen tim: lµ nh÷ng c¬n khã thë m¹nh x¶y ra vµo ban ®ªm do vai trß d©y thÇn kinh 
phÕ vÞ t¨ng c−êng ho¹t ®éng trong giÊc ngñ g©y xung huyÕt phæi vµ co th¾t c¬ tr¬n phÕ 
qu¶n. 

+ Phï phæi cÊp: lµ hiÖn t−îng chÊt dÞch ë mao m¹ch phæi ®ét nhiªn trµn vµo phÕ nang 
lµm bÖnh nh©n khã thë d÷ déi nh− chÕt ®uèi trªn c¹n. C¬ chÕ: tim tr¸i suy, tim ph¶i 
b×nh th−êng, bÊt chît t¨ng ho¹t ®éng (do kÝch thÝch hay do g¾ng søc) ®Èy mét l−îng 
m¸u qu¸ nhiÒu lªn phæi mµ tim tr¸i kh«ng kÞp tèng m¸u ®i kÕt hîp víi t×nh tr¹ng thiÕu 
oxy lµm mao m¹ch phæi  t¨ng tÝnh thÊm, do ®ã huyÕt t−¬ng vµ m¸u tho¸t vµo phÕ nang 
g©y trµn dÞch phÕ nang, ø n−íc ë  phæi g©y nªn c¸c rales −ít. 

+ C¸c biÓu hiÖn kh¸c: rèi lo¹n nhÞp thë, gi¶m dung tÝch sèng, tèc ®é tuÇn hoµn qua 
phæi chËm… 

Tim ph¶i: b¬m m¸u tíi phæi (vßng tiÓu tuÇn hoµn), cã thÓ suy do: lùc c¶n ë phæi (x¬ 
phæi, hÑp ®éng m¹ch phæi) hoÆc do qu¸ t¶i thÓ tÝch (lç th«ng ®¹i-tiÓu tuÇn hoµn, th«ng 
liªn thÊt, liªn nhÜ…). HËu qu¶ trùc tiÕp lµ: M¸u tíi phæi gi¶m ®i ; ®ång thêi cã ø ®äng 
ë hÖ tÜnh m¹ch lín ngo¹i biªn (t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch; phï thÊp, tÝm t¸i, gan ø m¸u to ra 
vµ gi¶m chøc n¨ng).  

C¸c biÓu hiÖn chÝnh cña suy tim ph¶i 

Chñ yÕu biÓu hiÖn ë ngo¹i biªn: 

+ Rèi lo¹n chøc phËn gan: huyÕt ¸p tÜnh m¹ch t¨ng sÏ g©y ø m¸u ë gan lµm gan to ra, 
giai ®o¹n ®Çu ®iÒu trÞ gan hÕt ø m¸u nhá l¹i, nÕu kh«ng ®iÒu trÞ th× gan l¹i  to ng−êi ta 
gäi lµ “gan ®µn xÕp”. Sau ®ã thiÕu oxy, tuÇn hoµn kÐm kÐo dµi g©y tho¸i ho¸ mì ë gan, 
x¬ ho¸ ph¸t triÓn quanh tÜnh m¹ch gan g©y nªn x¬ gan cæ ch−íng, tuÇn hoµn bµng hÖ. 

+ Gi¶m bµi tiÕt n−íc tiÓu: do l−u l−îng m¸u qua thËn gi¶m  

+ Phï thòng do: t¨ng ¸p lùc thuû tÜnh ngo¹i vi, ¸p lùc keo gi¶m do gi¶m protid m¸u,  
gi÷ muèi n−íc g©y t¨ng thÓ tÝch m¸u , gi¶m läc cÇu thËn… 

+ Xanh tÝm: do gi·n tÜnh m¹ch v× ø m¸u, do t¨ng Hb khö >30% (⊥ 17,5%). 

2.2.2. VÒ chuyÓn ho¸, ng−êi ta chia ra:  

+ Suy tim do gi¶m s¶n xuÊt n¨ng l−îng: ®©y lµ c¬ chÕ ho¸ sinh hay gÆp nhÊt vµ chñ 
yÕu lµ do thiÕu oxy trong tÕ bµo c¬ tim 

+ Suy tim do kÐm dù tr÷ n¨ng l−îng (ë d¹ng creatinphosphat) c¬ chÕ chñ yÕu lµ do rèi 
lo¹n c©n b»ng K+ (mÊt, gi¶m), Na+ (tÝch ®äng) trong tÕ bµo c¬ tim (gÆp khi rèi lo¹n c©n 
b»ng ®iÖn gi¶i toµn th©n vµ t¹i tim; nhiÔm acid t¹i tim do chuyÓn ho¸ yÕm khÝ...) 



http://www.cardionet.vn 

http://www.cardionet.vn 4

+ Suy tim do kh«ng sö dông ®−îc n¨ng l−îng, c¬ chÕ do biÕn ®æi cÊu tróc actin-
myosin vµ ATP-ase ë trong c¬ tim (gÆp trong viªm c¬ tim, ®éc tè hoÆc vi khuÈn cã ¸i 
tÝnh víi tim, tho¸i ho¸ c¬ tim...). 

2.2.3. VÒ c¬ chÕ sinh lý bÖnh, cã thÓ chia ra: 

- Suy tim do qu¸ t¶i: hoÆc do l−îng m¸u vÒ tim qu¸ lín (tiÒn t¶i, hay qu¸ t¶i thÓ tÝch) 
hoÆc do lùc c¶n qu¸ lín (hËu t¶i, hay qu¸ t¶i ¸p lùc).  

- Suy tim do bÖnh lý ë tim vµ m¹ch (bÖnh c¬ tim, hÖ dÉn truyÒn trong tim, l−u l−îng 
m¸u vµ m¹ch m¸u). 

- Suy tim do bÖnh lý ngoµi tim m¹ch. 

+ Suy tim do qu¸ t¶i vÒ thÓ tÝch. 

B×nh th−êng, khi c¬ thÓ nghØ, t©m thÊt b¬m ra 4,5-5,0 lÝt/phót. Trong bÖnh hë van hai l¸ 
ch¼ng h¹n, 4,5 lÝt m¸u tõ t©m thÊt tr¸i ®¸ng lÏ ph¶i ®−îc b¬m toµn bé vµo ®éng m¹ch 
chñ th× mét phÇn trong sè ®ã l¹i quay vÒ t©m nhÜ (do hë van), vÝ dô 1,5 lÝt. Muèn ®ñ 
m¸u nu«i c¬ thÓ, t©m thÊt tr¸i ph¶i sö dông n¨ng l−îng nhiÒu h¬n b×nh th−êng: mét 
phÇn n¨ng l−îng dµnh cho viÖc b¬m 4,5 lÝt/phót vµo ®éng m¹ch chñ; phÇn thø hai dµnh 
cho viÖc b¬m bï 1,5 lÝt m¸u (lªn t©m nhÜ mét c¸ch v« Ých). Nh− vËy, t©m thÊt tr¸i nhËn 
tíi 6 lÝt/phót. §ã lµ qu¸ t¶i thÓ tÝch. Cã thÓ gÆp suy tim theo c¬ chÕ nµy trong nhiÒu 
tr−êng hîp: lao ®éng nÆng qu¸ søc, −u n¨ng tuyÕn gi¸p, sèt cao vµ kÐo dµi, lç th«ng 
liªn thÊt, liªn nhÜ hay th«ng ®éng m¹ch chñ - phæi, thiÕu m¸u nÆng vµ kÐo dµi, bÖnh hë 
van. DÉu sao, c¬ chÕ thÝch nghi do qu¸ t¶i thÓ tÝch ®ßi hái chi n¨ng l−îng phô tréi 
t−¬ng ®èi Ýt. VÝ dô, ®Ó b¬m sè m¸u gÊp ®«i b×nh th−êng, tim chØ cÇn chi dïng thªm 26-
30% n¨ng l−îng tr−íc ®ã. Nh− vËy, tim chËm suy vµ c¸c c¬ chÕ thÝch nghi kÞp h×nh 
thµnh ®Çy ®ñ. Mét ng−êi −u n¨ng tuyÕn gi¸p nÕu chuyÓn ho¸ c¬ b¶n t¨ng thªm 30% th× 
trong hµng chôc n¨m møc suy tim chØ dõng ë ®é I (Ýt khi ®é II). Mét c¬ thÓ 60 kg hë 
van hai l¸, nÕu m¸u vÒ tim (lóc n»m nghØ) lµ 6 lÝt/phót (nhÞp tim lóc nghØ kho¶ng 90) 
nÕu chÕ ®é lao ®éng thÝch hîp th× suy tim tiÕn triÓn rÊt chËm; sù thÝch nghi cã thÓ ngõng 
ë møc d·n tim lµ ®ñ, ch−a cÇn ph× ®¹i. 

+ Suy tim do qu¸ t¶i ¸p lùc, tøc lùc c¶n t¨ng. ThÓ tÝch/phót do t©m thÊt b¬m ra kh«ng 
t¨ng, nh−ng ph¶i b¬m víi ¸p lùc cao h¬n ®Ó th¾ng søc c¶n ngo¹i vi. BÖnh x¬ ho¸ phæi 
sÏ g©y t¨ng søc c¶n cho tiÓu tuÇn hoµn khiÕn t©m thÊt ph¶i bÞ qu¸ t¶i sÏ dÉn tíi suy tim 
bªn ph¶i. §ã còng lµ c¬ chÕ suy tim  (ph¶i hoÆc tr¸i) trong bÖnh ch−íng phÕ nang, hÑp 
van, cao huyÕt ¸p, hÑp eo ®éng m¹ch chñ, bÖnh ®a hång cÇu... NÕu søc c¶n t¨ng lªn 
gÊp ®«i th× n¨ng l−îng phô tréi chi thªm ®Ó th¾ng nã ph¶i gÊp ba n¨ng l−îng chi dïng 
lóc ch−a t¨ng søc c¶n (t¨ng 200%). Do vËy, ®©y lµ lo¹i suy tim tiÕn triÓn nhanh, mau 
mÊt bï. BiÖn ph¸p thÝch nghi b»ng t¨ng nhÞp kh«ng t¸c dông; biÖn ph¸p d·n tim Ýt hiÖu 
qu¶; c¬ thÓ mau chãng ¸p dông biÖn ph¸p ph× ®¹i c¬ tim. Khi lµm hÑp ®éng m¹ch chñ 
ë chã ®Ó huyÕt ¸p tèi ®a t¨ng 1,5 lÇn, chØ mét tuÇn sau ®· nhËn ra sù t¨ng khèi l−îng c¬ 
tim. 

+ Suy tim do bÖnh lý ë b¶n th©n tim vµ m¹ch. Do tÇm quan träng ®Æc biÖt cña m¹ch 
vµnh nªn nhãm nµy ®−îc chia thµnh hai nhãm nhá: suy do m¹ch vµnh vµ suy kh«ng do 
m¹ch vµnh. Dï nhãm nµo, th× thiÕu oxy c¬ tim còng lµ t¸c nh©n quan träng hµng ®Çu 
tham gia c¬ chÕ g©y suy tim. 

C¬ tim rÊt nh¹y c¶m víi thiÕu oxy. (1) B×nh th−êng, khi c¬ thÓ hoµn toµn th− d·n, tim 
®· khai th¸c tíi 70 hay 75% oxy ë ®éng m¹ch vµnh (tÝnh ra mçi phót 100 g c¬ tim 
nhËn ®−îc tíi 90 ml oxy). M¸u tÜnh m¹ch vµnh chØ cßn l¹i 25-30% l−îng oxy ban ®Çu, 
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tøc 5-6 ml cho 100 ml m¸u. Trong khi ®ã, toµn th©n chØ lÊy ®−îc 30% vµ ë c¬ v©n (lóc 
nghØ) lµ 20% tæng l−îng oxy ë ®éng m¹ch. Do vËy, khi bÞ thiÕu oxy, c¬ tim kh«ng thÓ 
dïng biÖn ph¸p tËn dông oxy nh− c¸c c¬ quan kh¸c vÉn lµm. (2) Tim kh«ng cã kh¶ 
n¨ng nî oxy, v× glucose chØ cung cÊp 15-20% n¨ng l−îng cho tim, cßn 80 hay 85% cßn 
l¹i tim tr«ng cËy vµo sù oxy ho¸ lipid (thÓ cetonic) vµ acid amin. (3) Ngoµi ra, tÕ bµo 
tim dïng tíi 30% n¨ng l−îng cña nã ®Ó duy tr× sù chªnh lÖch ion gi÷a hai bªn mµng. 
Ch¼ng h¹n, sù chªnh lÖch cña K+ trong vµ ngoµi mµng tÕ bµo c¬ tim ph¶i lµ 30: 1 (hay 
30 lÇn); cßn sù chªnh lÖch Ca++ trong vµ ngoµi l−íi c¬ t−¬ng ph¶i lµ hµng ngµn lÇn. Sau 
khi Ca++ tõ trong l−íi khuÕch t¸n ra bµo t−¬ng ®Ó ho¹t ho¸ ATPase (®Ó c¬ tim cã n¨ng 
l−îng co bãp) th× nã ®ßi hái sù chi phÝ n¨ng l−îng ®Ó trë vÒ chç cò. (4) Cuèi cïng, hÖ 
mao m¹ch ë tim rÊt dµy ®Æc, nh−ng nã kh«ng t¨ng sinh khi tim ph× ®¹i, kÓ c¶ khi tim 
®· t¨ng khèi l−îng gÊp 2 hay 3 lÇn. §ã lµ nh÷ng nguyªn nh©n khiÕn tim kÐm chÞu 
®ùng thiÕu oxy. 

+ Suy tim kh«ng do ®éng m¹ch vµnh : ngé ®éc K+, Ca++, suy tim do thiÕu B1 (bÖnh 
Beri - Beri: B1 lµ coenzym gióp tÕ bµo ®−a ®−îc acetyl CoA vµo chu tr×nh Krebs t¹o 
n¨ng l−îng), c¬ tim bÞ nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc, viªm c¬ tim tù miÔn (bÖnh thÊp tim) 

- Suy tim do bÖnh lý t¹i ®éng m¹ch vµnh: hÑp t¾c, x¬ v÷a, co th¾t ®éng m¹ch vµnh. 

Suy tim do bÖnh m¹ch vµnh ®−îc xÕp riªng mét nhãm v× ®ã lµ bÖnh hay gÆp nhÊt cña 
ng−êi cao tuæi trong x· héi hiÖn ®¹i vµ chiÕm trªn 30% tr−êng hîp tö vong.  

Nu«i  c¬ tim chñ yÕu  lµ do m¸u tõ ®éng m¹ch vµnh, chØ cã líp néi t©m m¹c víi chiÒu 
dµy 75-100 µm lµ do m¸u trong buång tim trùc tiÕp nu«i d−ìng. M¹ch vµnh cã Ýt 
nh¸nh bµng hÖ. Sù ®iÒu hoµ tuÇn hoµn vµnh phô thuéc vµo c¬ chÕ t¹i chç cña hÖ thÇn 
kinh tù ®éng trong tim. Do vËy, dï bÊt kú nguyªn nh©n nµo lµm c¬ tim t¨ng co bãp th× 
l−u l−îng m¹ch vµnh còng t¨ng theo vµ ng−îc l¹i. Nhu cÇu oxy lµ t¸c nh©n chÝnh trong 
sù ®iÒu chØnh l−u l−îng m¸u nu«i tim. Nh− trªn ®· nãi, tim kh«ng thÓ thÝch nghi b»ng 
tËn dông oxy, v× kh¶ n¨ng nµy vèn ®· tíi h¹n. Nãi kh¸c, c¸ch duy nhÊt tim ®−îc t¨ng 
nu«i d−ìng lµ t¨ng l−u l−îng vµnh. Nã phô thuéc møc ®é vµ thêi gian g¾ng søc vµ sù 
luyÖn tËp tr−íc ®ã.  

BÖnh lý m¹ch vµnh hay gÆp: co th¾t m¹ch vµnh (c¬n ®au th¾t ngùc): g©y thiÕu m¸u cÊp 
cho tim, c¬ chÕ lµ do sù thiÕu m¸u dÉn ®Õn thiÕu oxy lµm xuÊt hiÖn trong tim c¸c s¶n 
phÈm chuyÓn ho¸ yÕm khÝ (acid) vµ c¸c chÊt kh¸c (histamin, kinins, proteolytic 
enzymes...) ë nång ®é cao mµ tuÇn hoµn vµnh (do suy gi¶m) kh«ng lo¹i trõ kÞp. C¸c 
chÊt nµy kÝch thÝch c¸c ®Çu tËn c¶m gi¸c ®au vµ xung ®éng thÇn kinh ®−îc truyÒn vÒ 
thÇn kinh trung −¬ng b»ng c¸c sîi giao c¶m h−íng t©m.C¬n ®au lan lªn cæ, vai hay 
c¸nh tay (tr¸i). Do tim vµ c¸nh tay, vai (tr¸i) trong giai ®o¹n bµo thai ®Òu xuÊt ph¸t tõ 
mét vÞ trÝ (vïng cæ) vµ ®Òu nhËn c¸c sîi d©y thÇn kinh dÉn truyÒn c¶m gi¸c ®au tõ cïng 
mét ®o¹n cña d©y tuû sèng. C¸c thuèc d·n m¹ch tøc thêi cã t¸c dông nhanh chãng c¾t 
c¬n ®au th¾t ngùc. 

T¾c m¹ch vµnh sau qu¸ tr×nh x¬ v÷a hay huyÕt khèi g©y ho¹i tö vïng c¬ tim t−¬ng øng, 
®−îc gäi lµ nhåi m¸u c¬ tim. T¾c m¹ch vµnh dÉn tíi mét sè hËu qu¶. NÆng nhÊt lµ vì 
tim (tö vong nhanh) do vïng ho¹i tö qu¸ lín; dÉn ®Õn sèc tim khi c¬ tim kh«ng cßn kh¶ 
n¨ng b¬m m¸u ë møc tèi thiÓu duy tr× sù sèng cña c¬ thÓ (n·o), th−êng tö vong sím 
trong phÇn lín tr−êng hîp. C¸c hËu qu¶ kh¸c cã thÓ qua khái nÕu n»m nghØ tuyÖt ®èi 
vµ ch÷a ®óng c¸ch. 
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2.3. C¸c biÖn ph¸p thÝch nghi chÝnh cña tim. 

Khi nhu cÇu cÊp m¸u t¨ng lªn, tim cã ba c¸ch thÝch nghi c¬ b¶n. 

2.3.1. T¨ng nhÞp: lµ biÖn ph¸p thÝch nghi nhanh, nh¹y vµ tøc thêi nh»m t¨ng thÓ tÝch 
m¸u b¬m ra trong mét ®¬n vÞ thêi gian. T¨ng  nhÞp nhê c¸c ph¶n x¹: 

- Ph¶n x¹ Marey: nguån kÝch thÝch lµ t×nh tr¹ng gi¶m ¸p ë xoang ®éng m¹ch c¶nh vµ 
quai ®éng m¹ch chñ. §©y lµ ph¶n x¹ tõ ngoµi tim, xung ®éng h−íng t©m kÝch thÝch tim 
®Ëp nhanh. 

- Ph¶n x¹ Bainbridge: do t¨ng ¸p lùc nhÜ ph¶i, t¸c ®éng lªn bé phËn nhËn c¶m ë ®©y 
lµm tim ®Ëp nhanh 

- Ph¶n x¹ Alam-Smirk: thiÕu oxy ë c¬ tim kÝch thÝch  tim, lµm tim ®Ëp nhanh. 

−u thÕ cña t¨ng nhÞp: tim ®Ëp nhanh cã t¸c dông lµm håi phôc huyÕt ¸p t¹m thêi, t¨ng 
l−u l−îng m¸u. Do c¬ chÕ ph¶n x¹ thÇn kinh, tim cã thÓ t¨ng nhÞp hÇu nh− lËp tøc mçi 
khi nhu cÇu cÊp m¸u cao lªn. C¬ thÓ th−êng dïng biÖn ph¸p nµy trong mäi tr−êng hîp  
sinh lý (håi hép, xóc ®éng, lao ®éng) còng nh− bÖnh lý (sèt, t¨ng chuyÓn ho¸, thiÕu 
m¸u...). 

Sù h¹n chÕ cña t¨ng nhÞp: tim t¨ng nhÞp qu¸ møc (> 2 lÇn sè nhÞp lóc b×nh th−êng) vµ 
kÐo dµi sÏ dÉn ®Õn suy tim. 

+ Khi t¨ng nhÞp th× giai ®o¹n t©m tr−¬ng ng¾n l¹i mµ ®©y l¹i lµ thêi gian m¹ch vµnh 
cÊp m¸u nu«i tim. Do vËy, cµng t¨ng nhÞp cµng thiÕu nu«i d−ìng, nî oxy cµng t¨ng, 
l−îng acid lactic do chuyÓn ho¸ yÕm khÝ sinh ra cµng nhiÒu ë c¬ tim. 

+ Thêi gian t©m tr−¬ng ng¾n, tim mét mÆt ch−a ®−îc nghØ ®Çy ®ñ, mÆt kh¸c m¸u hót 
vÒ thÊt ch−a ®ñ khiÕn cung l−îng tim gi¶m, cuèi cïng l−u l−îng tim gi¶m dï cã t¨ng 
nhÞp. 

+ Trong lao ®éng hay luyÖn tËp, khi c¬ thÓ ch−a quen víi nhÞp tim nhanh sÏ xuÊt hiÖn 
c¶m gi¸c khã thë, ®au ngùc, khiÕn ph¶i t¹m ngõng c«ng viÖc. 

2.3.2. D·n tim: lµ sù d·n dµi ra cña sîi c¬ tim, lµm t¨ng søc chøa cña buång tim ®ång 
thêi gióp tim b¬m m¸u ra víi lùc m¹nh h¬n. Theo ®Þnh luËt Frank - Starling sîi c¬ tim 
cµng dµi th× søc co bãp cµng m¹nh. Do ®ã l−u l−îng tuÇn hoµn t¨ng. §©y lµ biÖn ph¸p 
thÝch nghi tèt h¬n so víi t¨ng nhÞp tim, cã ®−îc sau thêi gian dµi thÝch nghi (luyÖn tËp). 
Khi ®· cã d·n tim, m¸u chøa trong thÊt cã thÓ t¨ng gÊp 2 hay 3 lÇn so víi b×nh th−êng. 
KÕt hîp d·n tim vµ t¨ng nhÞp h÷u hiÖu th× l−u l−îng t¨ng tõ 4-6 lÇn. 

H¹n chÕ cña d·n tim: ®Ó v¸ch tim d·n ra ®ßi hái ph¶i cã thêi gian cña giai ®o¹n t©m 
tr−¬ng. Nh− vËy, tíi mét lóc nµo ®ã sÏ m©u thuÈn víi t¨ng nhÞp. Mçi sîi c¬  tim kh«ng 
thÓ d·n qu¸ mét giíi h¹n cho phÐp (®é dµi cña c¸c ®¬n vÞ sarcomere > 2,2 micron), v× 
nh− vËy sîi c¬ tim sÏ biÕn d¹ng, gi¶m hoÆc mÊt tr−¬ng lùc lµm cho c¬ tim nhÏo, co bãp 
gi¶m vµ dÉn ®Õn suy tim. 

2.3.3. Ph× ®¹i tim: lµ t×nh tr¹ng mçi sîi c¬ tim to ra (t¨ng ®−êng kÝnh) khiÕn v¸ch tim 
dÇy lªn, nghÜa lµ t¨ng khèi l−îng h¬n tr−íc §©y lµ biÖn ph¸p thÝch nghi cuèi cïng cña  
tim. §−êng kÝnh tõng tÕ bµo c¬ tim t¨ng lªn, khiÕn toµn bé c¬ tim dµy lªn, dï sè l−îng 
tÕ bµo c¬ kh«ng t¨ng. Ph× ®¹i c¬ tim gióp l−îng m¸u b¬m ra t¨ng lªn víi ¸p lùc cao 
h¬n mµ kh«ng cÇn t¨ng nhÞp. ë nh÷ng ng−êi luyÖn tËp tèt (vËn ®éng viªn), tim tõ 0,5% 
träng l−îng c¬ thÓ (300g) t¨ng lªn 0,8-1% (500-600g), ®ã lµ ph× ®¹i sinh lý (c«ng 
,n¨ng suÊt cña tim t¨ng). Thèng kª trªn l©m sµng cho thÊy, cã 0,5-1% sè ng−êi m¾c 
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bÖnh tim nh−ng khi mæ tö thi l¹i lµ 4%, nghÜa lµ nhiÒu ng−êi bÞ bÖnh tim kh«ng cã biÓu 
hiÖn l©m sµng nhê ph× ®¹i. NÕu ph× ®¹i qu¸ giíi h¹n sinh lý sÏ dÉn ®Õn suy tim do c¬ 
tim t¨ng khèi l−îng, trong khi ®ã hÖ mao m¹ch nu«i d−ìng tim kh«ng t¨ng. NÕu tim bÞ 
g¾ng søc kÐo dµi sÏ ®−a ®Õn c¬ tim thiÕu nu«i d−ìng, tÕ bµo tim tho¸i ho¸, thay b»ng 
m« x¬. MÆt kh¸c c¬ tim thiÕu oxy nªn LDH-H kh«ng ho¹t ®éng ®−îc, hÖ sè xö dông 
oxy cña c¬ tim kh«ng t¨ng thªm ®−îc do vèn nã ®· rÊt cao ë c¬ tim. 

 

 

2.4. Thay ®æi  mét sè chØ tiªu ho¹t ®éng khi tim suy. 

- Gi¶m cung l−îng vµ l−u l−îng: do søc co bãp cña tim gi¶m. 

- T¨ng thÓ tÝch m¸u: do gi÷  n−íc vµ muèi, do gi¶m chøc n¨ng läc cöa cÇu thËn (do 
m¸u ø trÖ ë tÜnh m¹ch nªn m¸u qua thËn Ýt. 

- Gi¶m tèc ®é m¸u ch¶y: do søc co bãp c¬ tim gi¶m, ®Æc biÖt lµ ø trÖ ë hÖ tÜnh m¹ch. 

- Thay ®æi huyÕt ¸p: HuyÕt ¸p ®éng m¹ch gi¶m: do gi¶m co bãp, gi¶m søc c¶n ngo¹i vi 
do d·n m¹ch ë giai ®o¹n cuèi. HuyÕt ¸p tÜnh m¹ch t¨ng: do ø m¸u. 

- C«ng vµ hiÖu suÊt tim gi¶m: do c«ng suÊt tim gi¶m lµm cho tim ph¶i ®Ëp nhanh h¬n, 
tiªu thô oxy nhiÒu lµm hiÖu suÊt tim gi¶m. Bªn c¹nh ®ã biÖn ph¸p t¨ng nhÞp vµ sö dông 
oxy h¹n chÕ nªn tim dÔ suy. 

 

3. Suy tuÇn hoµn do m¹ch. 

Suy tim do m¹ch vµnh dÉn ®Õn suy tuÇn hoµn nh− ë phÇn trªn lµ phæ biÕn nhÊt. Ngoµi 
ra, rèi lo¹n ho¹t ®éng cña m¹ch (cao huyÕt ¸p, h¹ huyÕt ¸p) còng dÉn ®Õn suy tuÇn 
hoµn. HÖ thèng m¹ch m¸u ®−îc chia thµnh: 

- C¸c m¹ch bï: gåm ®éng m¹ch chñ vµ c¸c nh¸nh cña nã sau 5 - 6 lÇn ph©n chia. TÝnh 
chÊt chung cña nhãm nµy lµ cÊu tróc dµy gåm nhiÒu líp (®¸ng chó ý lµ líp c¬ vµ líp 
®µn håi), do vËy chÞu lùc tèt, ®µn håi tèt song søc chøa kh«ng lín. Chøc n¨ng cña 
m¹ch bï lµ d·n ra (nhê ®µn håi) vµ co l¹i ®Ó huyÕt ¸p t©m thu khái bÞ t¨ng vät, huyÕt 
¸p t©m tr−¬ng khái bÞ gi¶m qu¸ møc. Nhê tÝnh ®µn håi cña m¹ch bï nªn sù giao ®éng 
cña huyÕt ¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu kh«ng qu¸ lín. BÖnh lý chñ yÕu cña m¹ch bï lµ x¬ v÷a. 

- C¸c m¹ch kh¸ng: lµ c¸c ®éng m¹ch thuéc vi tuÇn hoµn, cã ®−êng kÝnh bÐ nh−ng sè 
l−îng l¹i rÊt lín nªn cã søc chøa lín. Trong bÖnh lý, khi chóng ®ång lo¹t co nhá l¹i th× 
t¹o ra søc kh¸ng lín (søc c¶n), do vËy lµm huyÕt ¸p t¨ng cao; tr¸i l¹i khi chóng ®ång 
lo¹t d·n ra th× lµm huyÕt ¸p tôt xuèng. BÖnh lý cña m¹ch kh¸ng chñ yÕu lµ cao huyÕt 
¸p, h¹ huyÕt ¸p (sèc, truþ m¹ch). 

- M¹ch trao ®æi: chñ yÕu lµ c¸c mao m¹ch, v¸ch rÊt máng ®Ó trao ®æi chÊt víi tÕ bµo. 
BÖnh lý x¶y ra liªn quan tíi t×nh tr¹ng thiÕu oxy cña m«, bÖnh lý cña vi tuÇn hoµn 
(tho¸t huyÕt t−¬ng, ®«ng m¸u r¶i r¸c, bïn m¸u: xem bµi vi tuÇn hoµn). 

- M¹ch chøa: ®ã lµ hÖ tÜnh m¹ch, cã ®−êng kÝnh lín so víi ®éng m¹ch cïng cÊp, chøa 
80 - 85% tæng l−îng m¸u cña c¬ thÓ. C¸c tr−êng hîp ø ®äng m¸u (sèc c¸c lo¹i), ph×nh 
d·n kh«ng håi phôc cña hÖ m¹ch chøa dÉn tíi suy tuÇn hoµn. 

 

3.1. X¬ v÷a ®éng m¹ch. 
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- Th−êng x¶y ra ë m¹ch bï, tho¹t ®Çu lµ qu¸ tr×nh x¬ ho¸ v¸ch m¹ch. ChÊt cholesterol 
®äng vµo gi÷a c¸c líp ¸o cña m¹ch bï t¹o thµnh nh÷ng m¶ng lµm tho¸i biÕn v¸ch m¹ch 
råi c¸c tÕ bµo sîi non th©m nhiÔm vµo m¶ng tho¸i ho¸ g©y x¬ ho¸, thªm sù l¾ng ®äng 
calci khiÕn thµnh m¹ch  cµng dµy vµ cøng. TiÕp ®ã, do kÐm ®−îc nu«i d−ìng nªn c¸c 
m¶ng x¬ bÞ “v÷a” ra, tøc lµ loÐt, sïi g©y hÑp lßng m¹ch vµ t¹o ®iÒu kiÖn h×nh thµnh 
huyÕt khèi (cã thÓ ®−a ®Õn t¾c), ®ång thêi dÔ ph×nh m¹ch lµm m¹ch dÔ vì. 

- BÖnh sinh: rèi lo¹n chuyÓn ho¸ cholesterol (xem bµi rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid) 

- BiÕn chøng vµ tiÕn triÓn: m¹ch kÐm bÒn, kÐm kh¶ n¨ng ®µn håi dÔ dÉn ®Õn tai biÕn vì 
m¹ch m¸u. Lßng ®éng m¹ch hÑp l¹i do c¸c m¶ng x¬ v÷a nªn l−îng m¸u ®Õn nu«i c¸c 
m« gi¶m sót. H×nh thµnh huyÕt khèi t¹i n¬i x¬ v÷a lµm lßng m¹ch cµng hÑp, khi bong 
ra tr«i theo dßng m¸u cã thÓ g©y t¾c ®ét ngét nhiÒu n¬i. 

M¹ch kh¸ng còng cã thÓ bÞ x¬ ho¸ (cøng) nh−ng kh«ng do cholesterol mµ do qu¸ tr×nh 
hyalin ho¸ líp c¬, còng dÉn ®Õn cao huyÕt ¸p. 

 

3.2. BÖnh cao huyÕt ¸p. 

Cung l−îng tim vµ søc c¶n ngo¹i vi lµ hai yÕu tè quyÕt ®Þnh huyÕt ¸p. ë ng−êi b×nh 
th−êng huyÕt ¸p t−¬ng ®èi æn ®Þnh, nÕu cã t¨ng hay gi¶m th× chØ t¹m thêi trong giíi 
h¹n sinh lý, ®ã lµ do c¬ chÕ ®iÒu chØnh biÕn ®æi ng−îc chiÒu gi÷a cung l−îng tim vµ 
søc c¶n ngo¹i vi. Nh− vËy cao huyÕt ¸p lµ do t¨ng cung l−îng tim hoÆc t¨ng søc c¶n 
ngo¹i vi hoÆc t¨ng c¶ hai yÕu tè ®ã v−ît kh¶ n¨ng ®iÒu chØnh cña c¬ thÓ. Cao huyÕt ¸p 
khi: huyÕt ¸p tèi ®a > 140mmHg, huyÕt ¸p tèi thiÓu > 90mmHg. 

3.2.1. Ph©n lo¹i cao huyÕt ¸p. 

3.2.1.1. C¸o huyÕt ¸p thø ph¸t: Lµ lo¹i x¸c ®Þnh ®−îc nguyªn nh©n g©y cao huyÕt ¸p. 

- Cao huyÕt ¸p do x¬ cøng ®éng m¹ch hoÆc x¬ v÷a ®éng m¹ch lµm søc c¶n ngo¹i vi 
t¨ng (nh− ë phÇn trªn). 

- Cao huyÕt ¸p do thËn: thËn thiÕu m¸u. Trªn l©m sµng, hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp thËn bÞ 
thiÕu m¸u (t¾c hÑp ®éng m¹ch thËn, co th¾t ®éng m¹ch thËn, viªm thËn) ®Òu ®−a ®Õn 
cao huyÕt ¸p. Thùc nghiÖm g©y thiÕu m¸u trªn chã cña Goldblatt ®· dÊn ®Õn cao huyÕt 
¸p. Ngµy nay ®· râ c¬ chÕ: thiÕu oxy, tÕ bµo cËn cÇu thËn tiÕt ra mét enzym cã tªn lµ 
renin. Renin t¸c dông lªn mét protein do gan s¶n xuÊt lµ angiotensinogen t¹o ra mét 
peptid (10 acid amin) lµ angiotensin I, råi angiotensin I biÕn thµnh angiotensin II (8 
acid min) cã t¸c dông lµm co c¬ tr¬n thµnh m¹ch (lµm huyÕt ¸p t¨ng lªn). §ång thêi 
renin kÝch thÝch th−îng thËn tiÕt aldosteron g©y gi÷ Na+, n−íc còng lµm t¨ng huyÕt ¸p.   
 

     Angiotensinogen 

                 ↓       ←  Renin → t¨ng tiÕt Aldosteron → t¨ng gi÷ Na+ vµ H2O  

        Angiotensin I (10 aa)                                                     ↓ 

                       ↓                                                           T¨ng l−u l−îng 

        Angiotensin II (8 aa) 

                       ↓ 

             Co m¹ch                                                           Cao HA 
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- Cao huyÕt ¸p do néi tiÕt: 

+ U tuû th−îng thËn, u cña m« −a crom: nång ®é catecholamin (adrenalin, nor-
adrenalin) t¨ng cao trong m¸u g©y t¨ng huyÕt ¸p. 

+ Héi chøng Cushing: t¨ng tiÕt glucocorticoid vµ mineralocorticoid dÉn ®Õn ø natri. 

+ Héi chøng Conn: u vá th−îng thËn t¨ng tiÕt aldosteron nguyªn ph¸t. 

3.2.1.2. Cao huyÕt ¸p nguyªn ph¸t. 

 Kho¶ng 80 % c¸c tr−êng hîp cao huyÕt ¸p ch−a t×m ®−îc nguyªn nh©n, ®−îc xÕp vµo 
cao huyÕt ¸p nguyªn ph¸t (v« c¨n), th−êng gÆp ë ng−êi trÎ. 

Nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y ®· lµm s¸ng tá h¬n mét sè c¬ chÕ tham gia vµo bÖnh sinh 
cña cao huyÕt ¸p nguyªn ph¸t. Tuy nhiªn, vÉn ch−a biÕt râ yÕu tè nµo lµ khëi ph¸t 
bÖnh, yÕu tè nµo duy tr× bÖnh. Hai yÕu tè quyÕt ®Þnh huyÕt ¸p lµ cung l−îng tim vµ søc 
c¶n ngop¹i vi, nh−ng mçi yÕu tè nµy l¹i bÞ chi phèi bëi v« sè c¸c yÕu tè kh¸c, trong ®ã 
®¸ng chó ý lµ yÕu tè di truyÒn, yÕu tè m«i tr−êng (NaCl, stress, bÐo ph×…). 

- Mét sè c¬ chÕ g©y t¨ng cung l−îng tim trong cao huyÕt ¸p nguyªn ph¸t: 

+ Vai trß natri: l−îng Na+ ®−a vµo c¬ thÓ v−ît kh¶ n¨ng ®µo th¶i lµ nguyªn nh©n lµm 
t¨ng thÓ tÝch tiÒn t¶i cña tuÇn hoµn, dÉn ®Õn t¨ng cung l−îng tim. Ng−êi ta thÊy c¸c d©n 
téc kh«ng cã tËp qu¸n ¨n mÆn th× tû lÖ m¾c bÖnh cao huyÕt ¸p thÊp, chØ cã cao huyÕt ¸p 
do tuæi t¸c. NhiÒu nghiªn cøu trªn thùc nghiÖm còng cho kÕt qu¶ t−¬ng tù. Khi c¸c 
bÖnh nh©n cao huyÕt ¸p h¹n chÕ l−îng muèi ¨n th× huyÕt ¸p cña hä còng gi¶m, tuy 
nhiªn cÇn chó ý nÕu h¹n chÕ nghiªm ngÆt qu¸ cã thÓ g©y h¹ huyÕt ¸p ®ét ngét. Tuy 
nhiªn, trong thùc phÈm vµ chÕ ®é ¨n cña mét sè d©n téc chøa natri nhiÒu h¬n nhu cÇu 
hµng ngµy nh−ng chØ cã mét phÇn nhá d©n sè biÓu hiÖn sù t¸c h¹i cña l−îng muèi cao 
nµy. V× vËy cã ý kiÕn cho r»ng: cao huyÕt ¸p do natri cßn liªn quan ®Õn khuyÕt tËt di 
truyÒn trong bµi tiÕt natri cña thËn, trong c¬ chÕ b¬m natri cña mµng tÕ bµo. 

+ Vai trß cña hÖ thèng renin - angiotensin: hÖ thèng nµy cã vai trß trong ®iÒu hoµ 
huyÕt ¸p vµ c©n b»ng natri. Ngoµi c¬ chÕ g©y t¨ng huyÕt ¸p khi thËn thiÕu m¸u ®· nãi ë 
trªn th× hÖ nµy cßn t¸c ®éng tíi tim, m¹ch, thËn qua viÖc kÝch ho¹t mét sè yÕu tè vËn 
m¹ch vµ yÕu tè t¨ng tr−ëng g©y ra co m¹ch, ph× ®¹i tÕ bµo thµnh m¹ch. 

+ Vai trß hÖ thèng thÇn kinh giao c¶m: hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp cao huyÕt ¸p nguyªn 
ph¸t (¸c tÝnh) ë ng−êi trÎ tuæi ®Òu cã t¨ng catecholamin huyÕt t−¬ng. 

+ Vai trß stress: stress cã thÓ kÝch thÝch trùc tiÕp hÖ thèng thÇn kinh giao c¶m tiÕt 
catecholamin lµm t¨ng søc co bãp cña tim, t¨ng nhÞp tim dÉn tíi cao huyÕt ¸p. NhiÒu 
t¸c gi¶ cho r»ng: c¸c stress t©m lý lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn cã thÓ lµm t¨ng tû lÖ m¾c 
bÖnh cao huyÕt ¸p. Tuy nhiªn, vai trß stress t©m lý g©y cao huyÕt ¸p vÉn ch−a thËt s¸ng 
tá, c¸c t¸c ®éng cña chóng d−êng nh− phô thuéc vµo sù t¸c ®éng qua l¹i cña Ýt ra lµ 3 
yÕu tè: nguån gèc stress, nhËn thøc cña mçi c¸ thÕ, tÝnh nh¹y c¶m t©m lý cña c¸ thÓ. 

- C¸c t¸c nh©n lµm t¨ng søc c¶n ngo¹i vi trong cao huyÕt ¸p nguyªn ph¸t: 

+ Mµng tÕ bµo: cao huyÕt ¸p nguyªn ph¸t th−êng cã nh÷ng bÊt b×nh th−êng cña mµng 
tÕ bµo, rèi lo¹n kh¶ n¨ng vËn chuyÓn c¸c chÊt (nhÊt lµ trao ®æi c¸c ion Na+, K+, Ca++). 
§iÒu nµy ®· ®−îc ph¸t hiÖn trªn thùc nghiÖm vµ c¶ ë trªn nh÷ng bÖnh nh©n cao huyÕt 
¸p. 
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+ Ph× ®¹i thµnh m¹ch: tÕ bµo c¬ tr¬n cña thµnh m¹ch bÞ ph× ®¹i do t¨ng s¶n xuÊt c¸c 
yÕu tè t¨ng tr−ëng khi rèi lo¹n trao ®æi natri, t¨ng tiÕt catecholamin, angiotensin, 
insulin. Ng−êi ta biÕt r»ng, néi m¹c m¹ch s¶n xuÊt c¸c yÕu tè d·n m¹ch, ®Æc biÖt lµ 
nitric oxyd (NO) vµ c¸c yÕu tè co m¹ch, tr−íc hÕt lµ endothelin. 

NO cã t¸c dông d·n m¹ch, øc chÕ tiÓu cÇu ng−ng tô, øc chÕ ph× ®¹i c¬ tr¬n thµnh m¹ch 
cã nghÜa lµ b¶o vÖ thµnh m¹ch chèng x¬ v÷a vµ huyÕt khèi. BÖnh nh©n cao huyÕt ¸p v« 
c¨n th−êng gi¶m râ rÖt møc s¶n xuÊt NO. L-arginin cã t¸c dông kÝch thÝch s¶n xuÊt 
NO, tá ra cã hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ trong tr−êng hîp nµy.  

Endothelin g©y co tÕ bµo c¬ tr¬n thµnh m¹ch, ®ång thêi lµm ph× ®¹i vµ ph©n triÓn tÕ 
bµo nµy. BÖnh nh©n cao huyÕt ¸p v« c¨n th−êng cã t¨ng endothelin. 

+ Tr¹ng th¸i bÐo ph×, kh¸ng insulin: nh÷ng ng−êi bÐo ph× (nhÊt lµ bÐo ph× nöa trªn c¬ 
thÓ - bÐo do t¨ng insulin) cã tû lÖ cao m¾c bÖnh cao huyÕt ¸p. Insulin cã thÓ t¨ng do 
ph¶n øng hoÆc t¨ng do bÞ kh¸ng l¹i ë ngo¹i vi. Vai trß cña insulin ®èi víi huyÕt ¸p bao 
gåm: lµm t¨ng hÊp thu natri vµ n−íc ë thËn, thay ®æi vËn chuyÓn ion qua mµng tÕ bµo 
(tÝch Ca++ néi bµo), t¨ng s¶n xuÊt yÕu tè sinh tr−ëng tÕ bµo c¬ tr¬n thµnh m¹ch, kÝch 
thÝch ho¹t ®éng hÖ thÇn kinh giao c¶m, t¨ng tiÕt endothelin … 

3.2.2. HËu qu¶ cao huyÕt ¸p.         

- Tim: 50% cao HA cã biÕn chøng tim. BÖnh tim do cao HA chiÕm 30%: thÊt tr¸i ph× 
®¹i, suy tim, suy vµnh, lo¹n nhÞp, hë ®éng m¹ch chñ c¬ n¨ng … 

- ThËn: ThiÕu m¸u g©y t¨ng tiÕt renin lµm qu¸ tr×nh läc cÇu thËn gi¶m g©y suy thËn. 

- M¾t: tæn th−¬ng ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch vâng m¹c, thÞ lùc gi¶m. 

- N·o:  . NhÑ: nhøc ®Çu, mÊt ngñ, gi¶m lao ®éng trÝ ãc, hay quªn… 

            . NÆng: nhòn n·o, xuÊt huyÕt n·o… ch¶y m¸u n·o thÊt g©y tö vong nhanh. 

 

3.3. H¹ huyÕt ¸p. 

Khi huyÕt ¸p tèi ®a < 90mmHg hay gÆp trong Shock, truþ m¹ch, ngÊt.  

3.3.1. Truþ m¹ch: lµ t×nh tr¹ng d·n ®ét ngét hÖ tiÓu ®éng m¹ch vµ tiÓu tÜnh m¹ch, do 
®ã huyÕt ¸p tôt ®ét ngét cã khi b»ng  kh«ng mµ c¸c c¬ chÕ thÝch nghi ch−a cã t¸c dông, 
do ®ã tim bãp rçng, thiÕu oxy n·o nghiªm träng, gan thiÕu O2 s¶n xuÊt ra chÊt VDM 
(vaso dilatator material) g©y nªn d·n m¹ch thªm. 

Nguyªn nh©n: gÆp trong c¸c bÖnh néi khoa: 

- øc chÕ trung t©m vËn m¹ch do nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc, lµm h− h¹i thµnh m¹ch, c¬ 
tim. 

- Do bÖnh nh©n n»m l©u ngµy, khi thay ®æi t− thÕ mét c¸ch ®ét ngét, c−êng  phã giao 
c¶m. 

- Do chäc th¸o n−íc æ bông nhanh vµ nhiÒu g©y d·n m¹ch néi t¹ng, m¸u lªn n·o Ýt. 

3.3.2. NgÊt: lµ t×nh tr¹ng bÖnh lý trong ®ã ng−êi bÖnh bÞ mÊt tri gi¸c mét c¸ch ®ét ngét 
trong mét thêi gian ng¾n nh−ng th−êng tù håi phôc. C¬ chÕ: thiªó m¸u n·o ®ét ngét. 

Kh¸c víi Shock:  shock kh«ng tù ®éng håi phôc vµ th−êng diÔn ra qua c¸c giai ®o¹n 

Kh¸c víi h«n mª: mÊt tri gi¸c mét c¸ch tõ tõ kÐo dµi vµ kh«ng tù ®éng håi phôc. 
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Nguyªn nh©n: 

- Do tim: h−ng phÊn thÇn kinh phÕ vÞ lµm tim ®Ëp chËm dÉn ®Õn ngÊt, gÆp trong c¸c 
bÖnh g©y rèi lo¹n dÉn truyÒn nhÜ thÊt: Adam - Stock, h− h¹i van tim, tim lo¹n nhÞp, hë 
chñ … 

- Ngoµi tim: do ®au ®ín, sî h·i, ph¶n x¹ niªm m¹c mòi g©y rèi lo¹n trung t©m vËn 
m¹ch. Hay do thay ®æi t− thÕ ®ét ngét do tr−¬ng lùc m¹ch yÕu, ph¶n x¹ thÇn kinh thÝch 
nghi chËm  hoÆc do cã ch−íng ng¹i l−u th«ng m¸u lªn n·o. (phång ®éng m¹ch n·o). 

3.3.3. Shock: lµ t×nh tr¹ng rèi lo¹n s©u s¾c vÒ huyÕt ®éng häc vµ chuyÓn ho¸, ®Æc tr−ng 
b»ng suy sôp chøc n¨ng tuÇn hoµn, khiÕn c¸c c¬ quan sinh tån kh«ng ®−îc cÊp ®ñ m¸u 
nu«i d−ìng. Shock cã thÓ gÆp khi mÊt m¸u nÆng, mÊt n−íc nÆng,suy tim cÊp, báng, 
chÊn th−¬ng, nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc, ph¶n vÖ… 

Cïng cã triÖu chøng gi¶m huyÕt ¸p nh−ng shock kh¸c víi truþ m¹ch ë chç: gi¶m huyÕt 
¸p ë shock diÔn ra Ýt ®ét ngét, lµ mét dÊu hiÖu cña suy tuÇn hoµn bªn c¹nh c¸c dÊu hiÖu 
nÆng kh¸c: rèi lo¹n chuyÓn ho¸ nÆng, nhiÔm ®éc, nhiÔm toan … Shock kh«ng tù håi 
phôc nh− ngÊt, ®iÒu trÞ khã kh¨n tuú theo nguyªn nh©n, giai ®o¹n shock, ph¶n øng bï 
trõ cña c¬ thÓ… 

 

C©u hái l−îng gi¸: 

 

1. Ph©n tÝch c¬ chÕ, −u nh−îc ®iÓm cña biÖn ph¸p t¨ng nhÞp ®Ó thÝch nghi cña tim?

2. Ph©n tÝch c¬ chÕ, −u nh−îc ®iÓm cña biÖn ph¸p d·n tim, ph× ®¹i tim? 

3. Tr×nh bµy c¸c biÖn ph¸p thÝch nghi cña m¹ch? 

4. Tr×nh bµy c¸c c¸ch ph©n lo¹i suy tim? 

5. C¬ chÕ c¸c biÓu hiÖn suy tim tr¸i? 

6. C¬ chÕ c¸c biÓu hiÖn suy tim ph¶i? 

7. C¬ chÕ, biÓu hiÖn cña phï phæi cÊp? 

8. C¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh cao huyÕt ¸p th−êng gÆp? 

9. C¬ chÕ bÖnh sinh cña cao huyÕt ¸p do thËn? 

10. C¬ chÕ cao huyÕt ¸p do x¬ v÷a ®éng m¹ch? 

11. HËu qu¶ cña cao huyÕt ¸p? 

12. HuyÕt ¸p h¹ g©y ra nh÷ng tr¹ng th¸i l©m sµng th−êng gÆp nµo? 

 


