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c¸c Glucosides trî tim 

 

TS. T¹ M¹nh C−êng 

ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam  

 

Glucosides trî tim lµ nhãm thuèc chÝnh trong sè c¸c thuèc lµm t¨ng co bãp 

c¬ tim (tonicardiaques) vµ ®· ®−îc sö dông tõ kh¸ l©u. Tõ n¨m 1785 mét thµy 

thuèc ng−êi Anh tªn lµ Withering ®· sö dông digitale ®Ó ®iÒu trÞ chøng phï suy 

tim. Tuy nhiªn thêi ®¹i sö dông digitale trong ®iÒu trÞ l©m sµng chØ thùc sù ®−îc 

b¾t ®Çu tõ n¨m 1868 khi Nativelle ph©n lËp ®−îc digitaline d¹ng tinh thÓ. C¸c øng 

dông cña thuèc trong ®iÒu trÞ suy tim ®−îc Wenkerbach qui t¾c ho¸ vµo n¨m 1910. 

Míi gÇn ®©y, vµo nh÷ng n¨m 1930 vµ 1936, Smith vµ Stoll ®· nghiªn cøu c¸c dÉn 

chÊt cña digitaline laineuse. Mac Michael vµ Cournand ®· nghiªn cøu t¸c dông 

huyÕt ®éng cña c¸c glucosides trî tim b¨ng ph−¬ng ph¸p th«ng tim. 

Duîc lý häc 

CÊu tróc hãa häc 

 C¸c glcosides trî tim ®Òu cã mét cÊu tróc ho¸ häc gièng nhau. §ã lµ c¸c 

hÐtÐrosides ®−îc h×nh thµnh tõ sù phèi hîp cña: 

- PhÇn kh«ng ®−êng (gÐnine hay aglycol), h×nh thµnh bëi mét nh©n stÐrol nèi ë 

vÞ trÝ C17 víi mét nh©n hoÆc mét chuçi lactone; chøc lactone nµy quÕt ®Þnh t¸c 

dông sinh lý cña thuèc trî tim glucosides. 

- PhÇn ®−êng (ose) kh«ng cã t¸c dông d−îc lý nh−ng ®ãng vai trß c¬ b¶n trong 

sù hÊp thu vµ tÝch luü thuèc.  

Nguån gèc  

C¸c glucosides digitaliques sö dông hiÖn nay ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng sau:(trang 

bªn). 

C¸ch thøc t¸c ®éng cña glucosides trî tim 

C¸c t¸c dông trªn tim 
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 §Æc tÝnh c¬ b¶n cña c¸c glucosides trî tim lµ t¨ng cung l−îng tim ë bÖnh 

nh©n suy tim, trong khi ®ã ë ng−êi b×nh th−êng, cung l−îng tim kh«ng thay ®æi 

thËm chÝ cã khi gi¶m. 

B¶ng tr×nh bµy c¸c lo¹i Glucosides trî tim 

 

 

C¸c digitaliques 

 

Tªn biÖt d−îc

 

C¸c thøc tr×nh bµy 

 

LiÒu trung b×nh 

Digitoxine Digitaline Viªn 0,1 mg. §t tc: 0,3-0,5 mg/ngµy 

Ng−ìng bï trõ: 2-2,5 mg

§t dt: 0,3-0,9 mg/tuÇn. 

Digoxine 

(digitale laineuse)

Digoxine 

 

 

 

 

 

 

HÐmidigoxine

Viªn 0,25 mg. 

èng 2 ml 0,5 mg (ng−êi 

lín) (TM). 

èng 1 ml = 0,05 mg (trÎ 

em) (TM). 

dung dÞch uèng 1 ml  = 

0,05 mg. 

viªn 0,125 mg. 

§t tc: 0,5 - 1 mg/ngµy. 

Ng−ìng bï trõ: 2-5 mg. 

§tdt:0,125-0,25mg/ngµy

 

Lanatoside C 

(digitale laineuse)

CÐdilanide èng 2 ml 0,4 mg (TM). T¸c dông nhanh 2-4 èng 

TM/ngµy. 
 

§t tc = ®iÒu trÞ tÊn c«ng; §t dt = ®iÒu trÞ duy tr× 

 

C¸c glucosides trî tim cã 5 t¸c dông c¬ b¶n ®èi víi tim: 

1. T¸c dông lµm t¨ng co bãp c¬ tim (inotrope positive)  

 Trªn tim b×nh th−êng còng nh− trªn tim suy, c¸c glucosides trî tim lµm t¨ng 

lùc co bãp c¬ tim, thu ng¾n thêi kú t©m thu vµ t¨ng tèc ®é co bãp c¬ tim. 

 T¸c dông nµy trªn c¬ tim kh«ng ph¶i do lµm biÕn ®æi c¸c protÐine co c¬ tim 

còng kh«ng ph¶i do lµm mÊt kali trong tÕ bµo c¬ tim nh−ng lµm t¨ng nång ®é 

canxi trong c¸c sîi actomyosine. C¸c glucosides trî tim øc chÕ ho¹t ho¸ ATPase 
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mµng tÕ bµo lµ mét enzyme cung cÊp n¨ng l−îng cho "b¬m Na+K+" cña mäi tÕ bµo. 

Khi men nµy bÞ øc chÕ nã sÏ lµm cho nång ®é Na+ trong tÕ bµo t¨ng vµ do ®ã ¶nh 

h−ëng tíi ho¹t ®éng cña mét hÖ thèng kh¸c - hÖ thèng trao ®æi Na+ - Ca++ . B×nh 

th−êng hÖ thèng nµy sau mçi hiÖu ®iÖn thÕ ho¹t ®éng sÏ ®Èy 1 ion Ca++ ra vµ nhËp 

4 ion Na+ vµo tÕ bµo. Khi nång ®é Na+ trong tÕ bµo t¨ng cao d−íi t¸c dông cña c¸c 

glucosides trî tim sÏ lµm c¶n trë sù trao ®æi nãi trªn vµ lµm cho nång ®é canxi 

trong tÕ bµo t¨ng cao g©y t¨ng lùc co bãp cña c¬ tim, v× ion Ca++ cã vai trß ho¹t 

ho¸ myosine - ATPase ®Ó cung cÊp n¨ng l−îng cho sù co c¬. 

2. T¸c dông lµm t¨ng tr−¬ng lùc c¬ tim (tonotrope positive) 

 C¸c glucosides trî tim lµm t¨ng tr−¬ng lùc cña c¬ tim vµ lµm gi¶m thÓ tÝch 

t©m thÊt. KÕt qu¶ lµ thuèc lµm gi¶m thÓ tÝch t©m thu vµ cung l−îng tim ë ng−êi 

b×nh th−êng nh−ng ng−îc l¹i lµm t¨ng cung l−îng tim ë ng−êi suy tim cã tim gi·n 

do lµm gi¶m thÓ tÝch thõa d−. 

3. T¸c dông lµm chËm nhÞp tim 

 T¸c dông lµm chËm nhÞp tim cã thÓ do nhiÒu yÕu tè: kÝch thÝch phã giao 

c¶m, gi¶m tr−¬ng lùc giao c¶m, t¸c ®éng trùc tiÕp vµo tæ chøc dÉn truyÒn. 

 Digitoxine cã t¸c dông lµm chËm ®¸ng kÓ nhÞp tim, lo¹i t¨ng co bãp c¬ tim 

b¸n nhanh (digoxine, lanatoside C) th× t¸c dông lµm chËm nhÞp tim rÊt Ýt. 

4. T¸c dông lµm gi¶m tèc ®é cña tæ chøc dÉn truyÒn (dromotrope nÐgative) 

 C¸c glucosides trî tim lµm gi¶m tèc ®é cña tæ chøc dÉn truyÒn nhÊt lµ trong 

khu vùc nhÜ - nót (auriculo-nodal). Trong tr−êng hîp rung nhÜ, t¸c dông nµy ®−îc 

®Æc tr−ng bëi sù t¨ng dÇn bloc nhÜ thÊt chøc n¨ng. ë liÒu cao, t¸c dông nµy cña 

thuèc cã thÓ g©y ra bloc nhÜ thÊt cÊp hai hoÆc cÊp ba. 

5. T¸c dông lµm t¨ng tÝnh kÝch thÝch cña c¬ tim (bathmotrope positive)    

 C¸c glucosides lµm t¨ng tÝnh kÝch thÝch cña c¬ tim b»ng c¸ch t¹o thuËn lîi 

cho sù xuÊt hiÖn hËu khö cùc muén (post-dÐpolarisation tardive). Thuèc lµm gi¶m 

giai ®o¹n tr¬ cña c¬ nhÜ tr¸i vµ c¬ thÊt tr¸i trong khi ®ã chóng lµm t¨ng c¸c giai 

®o¹n nµy ë khi vùc nót nhÜ thÊt.   
 

C¸c t¸c dông ngoµi tim 
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Gi¶m dßng m¸u tÜnh m¹ch trë vÒ tim 

 T¸c dông nµy thÓ hiÖn c¶ trªn ng−êi b×nh th−êng vµ trªn ng−êi bÖnh suy tim 

vµ lµm gi¶m c¸c ¸p lùc t©m nhÜ. Nã ®ãng vai trß rÊt quan träng trong ®iÒu trÞ suy 

tim tuy nhiªn c¬ chÐ cña hiÖn t−îng ch− hoµn toµn ®−îc s¸ng tá.  

T¸c dông bµi niÖu  

C¸c glucosides trî tim lµm t¨ng c−êng bµi tiÕt n−íc, natri vµ kali. T¸c dông 

bµi niÖu nµy do t¨ng møc läc cÇu thËn - kÕt qu¶ tõ cung l−îng tim t¨ng vµ gi¶m t¸i 

hÊp thu natri ë èng l−în gÇn do øc chÕ men ATPase. 

T¸c dông trªn c¬ tr¬n 

 Thuèc lµm co c¸c sîi c¬ tr¬n cña ruét (g©y Øa ch¶y khi qu¸ liÒu ®iÒu trÞ) vµ 

cña tö cung 

Trªn tæ chøc thÇn kinh 

 Thuèc kÝch øng tr−c tiÕp trung t©m n«n ë sµn n·o thÊt 4. 
 

ChuyÓn ho¸ 

 Thuèc ®−îc khuyÕch t¸n thô déng qua ãng tiªu ho¸ (d¹ dµy, t¸ trµng, ruét 

non). Sù khuyÕt t¸n cña thuèc phô thuéc vµo ®é hoµ tan trong lipide cña thuèc 

còng nh− sè l−îng nhãm OH trong thµnh phÇn cÊu t¹o. Digitoxine hÊp thu dÔ dµng 

h¬n lanatoside C. 

 Trong huyÕt t−¬ng, c¸c glucosides trî tim g¾n víi albumines. Sù kÕt g¾n 

nµy lµ hoµn toµn ®èi víi digitoxine, 60 % ®èi víi digoxine vµ rÊt Ýt ®èi víi 

ouabaine. Tèc ®é t¸c dông nhanh nÕu nh− møc ®é kÕt g¾n thÊp nh−ng thêi gian t¸c 

dông th× l¹i ng¾n h¬n. 

 C¸c glucosides trî tim ph©n bè kh¾p c¸c tæ chøc chø kh«ng ph¶i −u tiªn 

ph©n bè trªn tim. Trong c¬ tim, sù tÝch tô cña thuèc nhiÒu ë khu vùc ngoµi tÕ bµo 

nh− ®èi víi ouabaine (v× kh«ng liªn kÕt víi c¬ tim theo kiÓu céng ho¸ trÞ), trong tÕ 

bµo vµ ë vµo nh÷ng vÞ trÝ ®Æc biÖt (nh©n) nh− ®èi víi digitoxine, digoxine. 

 Thuèc ®−îc th¶i trõ cµng nhanh nÕu glucosides cã Ýt cùc vµ Ýt kÕt g¾n víi tÕ 

bµo. ChuyÓn ho¸ cña thuèc ®−¬c thùc hiÖn chñ yÕu ë gan. Th¶i trõ chñ yÕu theo 

®−êng mËt ®èi víi digitoxine, theo ®−êng thËn ®èi víi digoxine.  
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 C¸c ion Ca++ t¨ng c−êng t¸c dông còng nh− ®éc tÝnh cña glucosides trî tim, 

c¸c ion K+, ng−îc l¹i, ®èi kh¸ng víi c¸c t¸c dông cña glucosides trî tim. 

 H¹ kali m¸u lµm t¨ng ®éc tÝnh cña thuèc. 
 

PH¢N LO¹I - c¸ch tr×nh bµy - liÒu l−îng 

 C¸c glucosides trî tim cã thÓ chia thµnh 3 nhãm: lo¹i t¸c dông chËm 

(digitoxine), lo¹i t¸c dông b¸n chËm hay cã thÓ gäi lµ b¸n nhanh (digoxine, 

lanatoside C) vµ lo¹i t¸c dông nhanh (ouabaine hiÖn nay kh«ng cßn sö dông n÷a). 

 Thuèc ®−îc tr×nh bµy ë c¸c d¹ng dung dÞch uèng giät, thuèc viªn vµ èng 

tiªm tÜnh m¹ch. 

 LiÒu l−îng thuèc tuú thuéc vµo tõng tr−êng hîp cô thÓ. LiÒu ®iÒu trÞ gÇn víi 

liÒu ®éc vµ cµng gÇn h¬n ë c¸c bÖnh nh©n cao tuæi vµ suy c¸c phñ t¹ng. ChÝnh v× lý 

do ®ã nªn sÏ lµ nguy hiÓm nÕu sö dông liÒu l−îng lín ngay cho bÖnh nh©n. Nªn sö 

dông víi liÒu l−îng t¨ng dÇn (do thuèc cã kh¶ n¨ng tÝch liÒu) trong vµi ngµy ®Ó ®¹t 

®−îc sù b·o hoµ tèi −u t¹i c¬ tim hay gäi lµ ng−ìng bï trõ (seuil de compensation). 

Ng−ìng bï trõ ®−îc xem nh− ®¹t ®−îc khi c¸c dÊu hiÖu cña suy tim thuyªn gi¶m 

vµ nhÞp tim dao ®éng kho¶ng 70 lÇn/phót. Tuy nhiªn tiªu chuÈn 70 lÇn/phót nµy 

chØ gi¸ trÞ trong tr−êng hîp rung nhÜ. 

 HiÓn nhiªn lµ ng−ìng bï trõ ®¹t ®−îc cµng nhanh khi sö dông liÒu l−îng 

hµng ngµy cµng cao. Khuynh h−íng hiÖn nay lµ sö dông glucosides ë liÒu võa ph¶i 

do bªn c¹nh nã cßn cã c¸c thuèc lîi tiÓu vµ gi·n m¹ch ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ phèi 

hîp trong c¸c tr−êng hîp suy tim vµ sù phèi hîp thuèc ®iÒu trÞ nµy cho phÐp khèng 

chÕ mét c¸ch nhanh chãng c¸c dÊu hiÖu ®e do¹ ngay c¶ khi phï phæi cÊp x¶y ra. 

 V× vËy, ®iÒu trÞ th«ng th−êng chia thµnh hai giai ®o¹n: 

- §iÒu trÞ tÊn c«ng: lµ ®iÒu trÞ cho phÐp ®¹t tíi ng−ìng bï trõ trong 3 - 6 ngµy; 

trong tr−êng hîp cÊp cøu, cÇn ph¶i sö dông c¸c glucosides b¸n chËm theo 

®−êng tÜnh m¹ch. 

- §iÒu trÞ duy tr×: ®−îc kÐo dµi kh«ng h¹n ®Þnh, trõ khi c¸c rèi lo¹n huyÕt ®éng 

®−îc lo¹i trõ. LiÒu l−îng cô thÓ tuú thuéc vµo nhÞp tim, diÔn biÕn vÒ c©n nÆng 

vµ l−îng n−íc tiÓu cña ng−êi bÖnh. 
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ChØ ®Þnh cña gulosides trî tim 

 C¸c glucosides cã hai chØ ®Þnh: ®iÒu trÞ suy tim vµ ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n nhÞp 

tim ë tÇng trªn thÊt. Trong phÇn nµy chóng t«i tr×nh bµy chñ yÕu vÒ t¸c dông cña 

thuèc trong ®iÒu trÞ suy tim. 

§iÒu trÞ suy tim 

     C¸c glucosides trî tim ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp suy 

tim. 

Suy tim toµn bé 

 Suy tim toµn bé víi c¸c triÖu chøng phï phæi vµ ngo¹i biªn, lo¹n nhÞp hoµn 

toµn nhanh lµ mét chØ ®Þnh rÊt tèt cña glucosides trî tim. Th«ng th−êng ng−êi ta sö 

dông digitaline hay digoxine.  

 Khi suy tim míi xuÊt hiÖn, th× nh÷ng sai lÇm vÒ sö dông kh«ng ®ñ liÒu 

thuèc th−êng gÆp h¬n lµ sai lÇm sö dông qu¸ liÒu. Ng−îc l¹i, khi suy tim ®· l©u 

ngµy vµ chøc n¨ng gan thËn th−êng suy th× liÒu ®iÒu trÞ ph¶i gi¶m xuèng 0,2 mg 

digitaline/ngµy v× ng−ìng ®éc rÊt gÇn víi ng−ìng bï trõ. 

 LiÒu tÊn c«ng ph¶i tiÕp tôc cho ®Õn khi nhÞp tim cña bÖnh nh©n gi¶m xuèng 

(dao ®éng kho¶ng 70 lÇn/phót). Trªn thùc tÕ, khi nhÞp tim chËm xuèng th× c¸c dÊu 

hiÖu chøc n¨ng kh¸c cña suy tim còng ®−îc c¶i thiÖn, bÖnh nh©n ®i ®¸i ®−îc nhiÒu 

h¬n vµ phï gi¶m ®i. Lóc nµy cÇn ph¶i gi¶m liÒu vµ chuyÓn sang ®iÒu trÞ duy tr× víi 

liÒu th«ng th−êng lµ 0,4 mg digitaline cho mçi tuÇn, chia thµnh nhiÒu ngµy. §iÒu 

trÞ nµy cã thÓ thay ®æi tuú theo sù tiÕn triÓn cña bÖnh nh−ng vÒ mÆt logic lµ v« thêi 

h¹n. Trªn thùc tÕ, chóng t«i th−êng sö dông digoxine ®Ó ®iÒu trÞ duy tr× cho bÖnh 

nh©n, liÒu l−îng theo c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi lµ 1 viªn 0,25mg/ngµy, nh−ng ®èi víi 

c¸c bÖnh nh©n cña chóng t«i, chóng t«i sö dông tõ 3-5 viªn/tuÇn thÊy cho kÕt qu¶ 

tèt. 

 Trong tr−êng hîp cÊp cøu, ng−êi ta hay sö dông mét lo¹i t¸c dông b¸n 

nhanh theo ®−êng tÜnh m¹ch, ®ã lµ Digoxine, CÐdilanide ®Ó ®iÒu trÞ tÊn c«ng. Sau 

®ã th× digitaline ®−îc dïng kÕ tiÕp ®Ó ®iÒu trÞ duy tr×. 



Bµi gi¶ng BÖnh häc Tim M¹ch - TS T¹ M¹nh C−êng - ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 
http://www.cardionet.vn 

Bµi gi¶ng BÖnh häc Tim M¹ch - TS T¹ M¹nh C−êng - ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 
http://www.cardionet.vn 

 

7

 Khi nhÞp tim cña bÖnh nh©n lµ nhÞp xoang th× hiÖu qu¶ cña digitaline trë 

nªn kh«ng thùc sù thuyÕt phôc nh− tr−êng hîp trªn. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 

cña ®iÒu trÞ lµ nhÞp tim chËm xuèng kh«ng ¸p dông ®−îc trong tr−êng hîp nµy v× 

nhÞp tim lóc nµy phô thuéc nhiÒu vµo sù c¶i thiÖn t×nh tr¹ng huyÕt ®éng h¬n lµ møc 

®é thÊm digitaliques cña c¬ tim. V× vËy liÒu l−îng cÇn ph¶i thËn träng. LiÒu thuèc 

sö dông ph¶i gi¶m ®i mét c¸ch b¾t buéc sau vµi ngµy ®iÒu trÞ, ngay c¶ khi nhÞp tim 

vÉn cßn nhanh. Ng−êi ta khuyªn nªn sö dông c¸c glucosides thuéc nhãm 2 v× 

thuèc thuéc nhãm nµy th¶i trõ nhanh vµi Ýt g©y tai biÕn qu¸ liÒu ®iÒu trÞ.   

 

Suy tim tr¸i 

Suy tim tr¸i cÊp víi phï phæi 

Tiªm tÜnh m¹ch mét glucoside trî tim lo¹i t¸c dông b¸n nhanh lµ mét phÇn 

trong ph¸c ®å kinh ®iÓn ®iÒu trÞ cÊp cøu trong tr−êng hîp nµy (gi·n m¹ch, lîi tiÓu 

tÜnh m¹ch, mocphine). Thuèc ®−îc sö dông trong tr−êng hîp lo¹n nhÞp hoµn toµn 

nhanh.  

Suy tim tr¸i m¹n tÝnh 

1. Suy tim tr¸i do t¨ng huyÕt ¸p: suy tim tr¸i do t¨ng huyÕt ¸p vµ do suy m¹ch vµnh 

th−êng tiÕn triÓn chËm. C¸c dÊu hiÖu suy tim trong tr−êng hîp nµy cã khi chØ biÓu 

hiÖn b»ng bÖnh nh©n khã thë khi g¾ng søc ë møc ®é võa ph¶i, nhÞp tim nhanh mµ 

th«ng th−êng nhÊt lµ nhÞp nhanh xoang, tiÕng ngùa phi. Sö dông glucosides trî tim 

trong giai ®o¹n ®Çu cña suy tim th«ng th−êng lµ cã hiÖu qu¶: thuèc c¶i thiÖn chÊt 

l−îng cuéc sèng cña bÖnh nh©n vµ lµm chËm xuÊt hiÖn mét ®ît suy tim mÊt bï 

míi. Digitaliques sö dông trong giai ®o¹n suy tim tiÕn triÓn lµm gi¶m tû lÖ tö vong 

do suy tim nh−ng kh«ng lµm thay ®æi tû lÖ sèng sãt toµn bé v× tû lÖ tö vong l¹i gia 

t¨ng do c¸c rèi lo¹n nhÞp tim g©y ra bëi glucosides (nghiªn cøu DIG). Trong giai 

®o¹n cÊp cña nhåi m¸u c¬ tim, c¸c glucosides ®−îc thay thÕ b»ng c¸c amine giao 

c¶m (dopamine, dobutamine) trong ®iÒu trÞ suy tim, ngo¹i trõ tr−êng hîp suy tim 

do rung nhÜ. 
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 2. Suy tim tr¸i do bÖnh van tim: ®iÒu trÞ b»ng glucosides trî tim chØ lµ mét biÖn 

ph¸p ®iÒu trÞ t¹m thêi, mang tÝnh tr−íc m¾t mµ th«i. §iÒu trÞ phÉu thuËt lµ ®iÒu trÞ 

c¨n b¶n ®èi víi t×nh tr¹ng huyÕt ®éng cña ng−êi bÖnh.  

 

Suy tim ph¶i 

 C¸c glucosides trî tim ch¾c ch¾n lµ kÐm hiÖu qu¶ trong c¸c tr−êng hîp tim 

phæi m¹n tÝnh. Nã chØ ®øng vÞ trÝ thø hai sau nh÷ng biÖn ph¸p h¹ ¸p lùc ®éng m¹ch 

phæi: thuèc gi·n m¹ch, lîi tiÓu, oxy liÖu ph¸p. C¸c tai biÕn qu¸ liÒu khong ph¶i lµ 

hiÕm gÆp. Thuèc nªn ®−îc sö dông víi liÒu võa ph¶i vµ nªn sö dông lo¹i b¸n nhanh 

v× lo¹i nµy kh«ng tÝch liÒu m¹nh. 

 

Suy tim ë trÎ s¬ sinh vµ trÎ em 

 Thuèc trî tim digitaliques ®−îc sö dông trong tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp suy tim. 

HiÖn nay ng−êi ta sö dông lo¹i b¸n nhanh vµ tÝch liÒu Ýt nh− digoxine, CÐdilanide. 

LiÒu l−îng cã tû lÖ m¹nh h¬n ng−êi lín. Ng−êi ta thèng nhÊt mét nguyªn t¾c 

chung sau: 

- Víi trÎ tõ 30-40 kg: 1/2 liÒu ng−êi lín, 

- Víi trÎ d−íi 25 kg: 1/4 liÒu ng−êi lín, 

- Víi trÎ tõ 10-15 kg: 1/6 liÒu ng−êi lín, 

- 20 - 40 mcg/kg/ngµy víi trÎ s¬ sinh (liÒu tÊn c«ng). 

ë trÎ ®Î non vµ trÎ míi ®Î, liÒu hµng ngµy nªn chia thµnh 3 lÇn, sö dông sau 

mçi lÇn kiÓm tra nhÞp tim ®Ó tr¸nh hiÖn t−îng qu¸ liÒu. NÕu lµm ®−îc ®iÖn tim 

hµng ngµy th× rÊt tèt v× nã cho phÐp ph¸t hiÖn sím vµ chÝnh x¸c nh÷ng rèi lo¹n 

nhÞp tim vµ rèi lo¹n dÉn truyÒn do thuèc g©y ra. 

 

Suy tim ë ng−êi giµ 

 C¸c chØ ®Þnh cña glucosides trî tim gièng nh− ë ng−êi trÎ. Tuy nhiªn nguy 

c¬ nhiÔm ®éc râ rµng lµ cao h¬n: 70% c¸c tr−êng hîp nhiÔm ®éc digitalique x¶y ra 

ë ng−êi trªn 65 tuæi. Sù nh¹y c¶m ®Æc biÖt nµy cña ng−êi giµ ®èi víi glucosides trî 
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tim cã lÏ lµ do nh÷ng rèi lo¹n  chuyÓn ho¸ kali hay do suy thËn th−êng cã ë ng−êi 

giµ. V× vËy cÇn ph¶i sö dông lo¹i glucosides Ýt tÝch liÒu nh− digoxine hay 

CÐdilanide vµ liÒu l−îng thÊp h¬n ë ng−êi trÎ. Theo dâi l©m sµng vµ ®iÖn tim râ 

rµng lµ ph¶i chÆt chÏ h¬n. §Æc biÖt cÇn ph¶i l−u ý r»ng trong nhiÔm ®éc glucosides 

trî tim ë ng−êi giµ th× nhÞp tim th−êng nhanh mét c¸ch bÊt th−êng h¬n lµ chËm ®i 

mét c¸ch qu¸ møc.   

 

C¸c lo¹n nhÞp tim 

Rung nhÜ 

Rung nhÜ th−êng xuyªn 

 Digitaline lµ mét thuèc lý t−ëng ®Ó lµ gi¶m tÇn sè thÊt trong c¸c tr−êng hîp 

lo¹n nhÞp hoµn toµn nhanh do rung nhÜ cã hay kh«ng cã suy tim kÌm theo. LiÒu tÊn 

c«ng kho¶ng 0,4 mg digitaline/ngµy kÐo dµi trong 4-5 ngµy. Khi nhÞp thÊt vµo 

kho¶ng 70 lÇn/phót th× chuyÓn sang liÒu duy tr× 0,6 mg/tuÇn. 

Tuy nhiªn c¸c digitaliques kh«ng cã kh¶ n¨ng thiÕt lËp l¹i nhÞp xoang. 

Gi¶m rung nhÜ chØ cã thÓ ®¹t ®−îc b»ng Cordarone  hay sèc ®iÖn. C¸c c¬ may 

thµnh c«ng râ rµng lµ cao h¬n khi nhÞp thÊt ®· ®−îc ®iÒu chØnh chËm l¹i vµ c¸c dÊu 

hiÖu suy tim ®· ®−îc c¶i thiÖn b»ng trÞ liÖu digitaliques tr−íc ®ã. Nh−ng ®iÒu trÞ 

nµy ph¶i ngõng nÕu nh− ta cã ý ®Þnh sèc ®iÖn cho bÖnh nh©n ®Ó tr¸nh nh÷ng lo¹n 

nhÞp nguy hiÓm cã thÓ x¶y ra nh− nhÞp nhanh thËm chÝ rung thÊt. Thêi gian ngõng 

digitaliques tr−íc khi sèc ®iÖn thay ®æi tuú theo ®Æc tÝnh tÝch liÒu cña thuèc vµ liÒu 

l−îng ®· sö dông: 6-12 giê ®èi víi CÐdilanide, 2-3 ngµy ®èi víi digoxine, 5-7 ngµy 

®èi víi digitaline. 

Phßng ngõa lo¹n nhÞp t¸i ph¸t sau khi ®· trë vÒ xoang chñ yÕu dùa vµo c¸c 

thuèc chèng lo¹n nhÞp nhãm Ia hoÆc Ic theo ph©n lo¹i cña Vaughan-Wiliams. 

Trong tr−êng hîp suy c¬ tim, nªn sö dông Cordarone ®¬n thuÇn hay phèi hîp víi 

mét liÒu nhá digitaliques. 

Rung nhÜ kÞch ph¸t 
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 C¸c c¬n rung nhÜ kÞch ph¸t phßng ngõa b»ng quinidine, disopyramide hay 

Cordarone hiÖu qu¶ h¬n digitaliques. Tuy nhiªn digitaliques ®−îc chØ ®Þnh trong 

tr−êng hîp tÇn sè thÊt nhanh vµ bÖnh nh©n kÐm dung n¹p. Ta cã thÓ sö dông 

CÐdilanide 1-2 èng tiªm tÜnh m¹ch vµ nh¾c l¹i sau 6 giê. Gi¶m rung nhÜ cã thÓ 

b»ng Cordarone tiªm tÜnh m¹ch. NÕu kh«ng hiÖu qu¶ th× nªn sèc ®iÖn ngoµi lång 

ngùc. 

 

Flutter nhÜ 

 Thuèc cã kh¶ n¨ng lµm gi¶m tÇn sè thÊt do t¨ng møc ®é blèc nhÜ thÊt chøc 

n¨ng chø hiÕm khi cã thÓ phôc håi nhÞp xoang cho dï ë liÒu rÊt cao. 

 

C¬n nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt 

 Cã thÓ phôc håi nhÞp xoang b»ng CÐdilanide hay digoxine 1 - 2 èng tiªm 

tÜnh m¹ch. Thuèc cã thÓ dïng ®¬n thuÇn hay phèi hîp víi mét thuèc chãng lo¹n 

nhÞp kh¸c ®Ó tr¸nh t¸i ph¸t.    

 

Chèng chØ ®Þnh 

C¸c glucosides trî tim bÞ chèng chØ ®Þnh trong tr−êng hîp thuèc kh«ng 

mang l¹i kÕt qu¶ g× khi dïng hoÆc mang l¹i hËu qu¶ nguy hiÓm khi dïng thuèc. 

NhÞp nhanh xoang ë ng−êi trÎ 

 Digitaliques kh«ng cã mét t¸c dông nµo ®èi víi c¸c tr−êng hîp nhÞp nhanh 

xoang ë ng−êi trÎ khoÎ m¹nh, tim b×nh th−êng. Nã chØ cã thÓ lµm nÆng h¬n sù håi 

hép mµ th«i. ChØ cã c¸c thuèc chÑn bª ta giao c¶m cã thÓ cã t¸c dông trong tr−êng 

hîp nµy. 

Suy tim cung l−îng cao 

 §iÒu trÞ b»ng glucosides trî tim kh«ng ®em l¹i bÊt cø sù c¶i thiÖn nµo ®èi 

víi c¸c tr−êng hîp suy tim cung l−îng cao: suy tim do c−êng gi¸p tr¹ng, bÖnh c¬ 

tim do thiÕu vitamine B1, t©m phÕ m¹n tÝnh giai ®o¹n b¾t ®Çu. ChØ cã ®iÒu trÞ 
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nguyªn nh©n míi cã kh¶ n¨ng lµm cho t×nh tr¹ng huyÕt ®éng cña bÖnh nh©n ®−îc 

c¶i thiÖn. 

BÖnh c¬ tim t¾c nghÏn vµ hÑp van ®éng m¹ch chñ 

 C¸c glucosides trî tim cã nguy c¬ lµm nÆng thªm t×nh tr¹ng bÖnh bëi v× do 

t¨ng c−êng co bãp c¬ tim nã lµm t¨ng møc ®é t¾c nghÏn cña ®−êng ra thÊt tr¸i. 

C¸c rèi lo¹n vÒ tÝnh kÝch thÝch cña c¬ tim 

 NhÞp nhanh thÊt, rung thÊt, ngo¹i t©m thu thÊt ®a d¹ng hay ngo¹i t©m thu 

thÊt nhÞp ®«i lµ nh÷ng chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi cña glucosides trî tim. Chèng chØ 

®Þnh cã phÇn t−¬ng ®èi h¬n khi ngo¹i t©m thu thÊt lµ hËu qu¶ cña mét c¬ chÕ vµo 

l¹i do suy c¬ tim. V× vËy, ngo¹i t©m thu thÊt xuÊt hiÖn trong khi bÖnh nh©n bÞ suy 

tim cã thÓ mÊt ®i ®i d−íi t¸c dông cña c¸c glucosides trî tim, cã thÓ do sù c¶i thiÖn 

hiÖu qu¶ co bãp cña c¬ tim. C¸c digitaliques bÞ chèng chØ ®Þnh tiÕp tôc sö dông 

trong tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp lo¹n nhÞp do ngé ®éc digitaliques (®Æc biÖt khi cã nhÞp 

nhanh nhÜ thu) 

Rèi lo¹n dÉn truyÒn nhÜ thÊt 

 Bloc mét ph©n nh¸nh, thËm chÝ kho¶ng PR kÐo dµi võa ph¶i kh«ng ph¶i lµ 

nh÷ng chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi cña glucosides trî tim. Tuy nhiªn nã cÇn thiÕt ®−îc 

theo dâi mét c¸ch thËn träng, liÒu l−îng thuèc ph¶i ë møc ®é võa ph¶i, nªn lùa 

chän nh÷ng thuèc cã t¸c dông dromotrope nÐgative kh«ng m¹nh. 

 Ng−îc l¹i, c¸c tr−êng hîp bloc nhÜ thÊt nÆng, ®é 1 , hay râ rµng h¬n lµ ë  ®é 

2 hay ®é 3 lµ nh÷ng chèng chØ ®Þnh cña viÖc sö dông glucosides trî tim. Trong 

tr−êng hîp suy tim, chØ cã thÓ sö dông glucosides trong tr−êng hîp bÖnh nh©n ®· 

cã m¸y t¹o nhÞp hay trong buång tim cña bÖnh nh©n ®· cã mét sonde t¹o nhÞp t¹m 

thêi. 

 

C¸c biÕn chøng cña ®iÒu trÞ  

Ngé ®éc digitaliques 

 RÊt th−êng gÆp do sö dông qu¸ liÒu ®iÒu trÞ vµ nã cã thÓ xuÊt hiÖn ë nh÷ng 

liÒu rÊt kh¸c nhau. Còng cã thÓ ngé ®éc digitaliques ®−îc thóc ®Èy ë nh÷ng bÖnh 
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nh©n mÊt kali nhiÒu (sö dông lîi tiÓu, n«n, Øa ch¶y), nh−ng còng cã khi kh«ng cã 

nguyªn nh©n nµo râ rµng. C¸c dÊu hiÖu ngé ®éc bao gåm c¸c dÊu hiÖu tim m¹ch vµ 

nh÷ng dÊu hiÖu toµn th©n. 

C¸c dÊu hiÖu toµn th©n 

Rèi lo¹n tiªu ho¸ 

 Ch¸n ¨n, buån n«n, n«n vµ ®au bông lµ nh÷ng dÊu hiÖu th−êng gÆp nhÊt. 

Rèi lo¹n tinh thÇn kinh vµ c¶m gi¸c 

 Th−êng cã trong tr−êng hîp nhiÔm ®éc nÆng: bÖnh nh©n ®au ®Çu, chãng 

mÆt, ¸m ®iÓm lËp loÌ, nh×n thÊy quÇng vµng, c¶m gi¸c ruåi bay tr−íc m¾t, hiÕm 

h¬n, ng−êi bÖnh cã thÓ r¬i vµo t×nh tr¹ng kÝch thÝch hay trÇm c¶m. 

C¸c dÊu hiÖu tim m¹ch 

 ThÓ hiÖn b»ng c¸c dÊu hiÖu t¸i cùc, rèi lo¹n dÉn truyÒn, rèi lo¹n tÝnh kÝch 

thÝch cña c¬ tim (xem thªm phÇn bµi gi¶ng ¶nh h−ëng cña  mét sè thuèc lªn h×nh 

¶nh ®iÖn t©m ®å). 

§iÒu trÞ ngé ®éc digitaliques 

§iÒu trÞ dù phßng 

Cho dï gÆp nhiÒu khã kh¨n trong sù phßng ngõa ngé ®éc digitaliques do 

kho¶ng c¸ch gi÷a liÒu ®iÒu trÞ vµ liÒu ®éc kh¸ gÇn nhau nh−ng c¸c tai biÕn qu¸ liÒu 

còng cã thÓ tr¸nh ®−îc trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp víi ®iÒu kiÖn t«n träng mét 

sè nguyªn t¾c sau: 

- Th¨m kh¸m l©m sµng tû mØ, thËn träng vµ lµm ®iÖn tim tr−íc tÊt c¶ c¸c tr−êng 

hîp chØ ®Þnh b»ng glucosides trî tim, 

- T«n träng c¸c chèng chØ ®Þnh cña glucosides trî tim vµ c¸c tr−êng hîp l−u ý khi 

sö dông glucosides trî tim: tuæi cao, t×nh tr¹ng suy c¸c néi t¹ng nÕu cã, ®Æc biÖt lµ 

suy thËn, 

- Sö dông liÒu võa ph¶i, kh«ng bao giê sö dông liÒu qu¸ lín, 

- Kh«ng phèi hîp víi c¸c thuèc cã thÓ g©y nguy hiÓm thªm khi ®iÒu trÞ: tiªm canxi 

tÜnh m¹ch, c¸c thuèc gièng giao c¶m, rÐserpine (Tensionorme), 
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- ThËn träng khi phèi hîp sö dông víi mét sè thuèc kh¸c nh− quinidine, chÑn bª ta 

giao c¶m, 

- Khi chuyÓn tõ mét lo¹i digitalique t¸c dông chËm sang sö dông ®iÒu trÞ b»ng mét 

lo¹i digitalique b¸n chËm tÜnh m¹ch (CÐdilanide) th× tr−íc ®ã Ýt nhÊt 48 giê bÖnh 

nh©n ph¶i ®−îc nghØ thuèc, 

- §iÒu chØnh c¸c rèi lo¹n n−íc vµ ®iÖn gi¶i, ®Æc biÖt lµ h¹ kali m¸u, th−êng g©y ra 

do c¸c thuèc lîi tiÓu, mµ c¸c rèi lo¹n nµy sÏ lµm t¨ng ®¸ng kÓ møc ®é ngé ®éc 

digitaliques, 

- Chäc th¸o dÞch nÕu nh− trµn dÞch c¸c mµng nhiÒu tr−íc khi sö dông glucosides v× 

khi trµn dÞch nhiÒu, nã lµm gi¶m t¸c dông cña glucosides do pha lo·ng nh−ng khi 

l−îng dÞch nµy rót ®i th× nã l¹i lµm dÔ dµng xuÊt hiÖn hiÖn t−îng qu¸ liÒu ®iÒu trÞ, 

- §Æc biÖt ph¶i theo dâi ®Òu ®Æn nhÞp tim cña bÖnh nh©n b»ng nghe tim vµ b»ng 

®iÖn tim.  

§iÒu trÞ ngé ®éc digitaliques 

- Ngõng ngay viÖc sö dông thuèc, 

- BÖnh nh©n ph¶i ®−îc vËn chuyÓn tíi c¸c trung t©m håi søc cÊp cøu hay c¸c c¬ së 

chuyªn khoa, 

- Monitoring theo dâi, 

- C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ tuú theo b¶n chÊt cña tõng rèi lo¹n: 

- Atropine nÕu nhÞp chËm xoang, 

- T¹o nhÞp nèi rèi lo¹n dÉn truyÒn nÆng, 

- Båi phô kali, tiªm truyÒn Xylocaine nÕu ngo¹i t©m thu thÊt nhiÒu, 

- Sèc ®iÖn nÕu rung thÊt, nhÞp nhanh thÊt... 

T¾c m¹ch ngo¹i biªn 

 C¸c glucosides kh«ng lµm thay ®æi ®Æc tÝnh cña m¸u nh−ng nã cã thÓ t¹o 

thuËn lîi cho c¸c côc m¸u ®«ng trong buång tim vì ra vµ b¾n vµo tuÇn hoµn. ChÝnh 

v× lý do ®ã, ph¶i kÕt hîp ®iÒu trÞ chèng ®«ng vµ ®iÒu trÞ glucosides trî tim trong 

nh÷ng tr−êng hîp cã nguy c¬ h×nh thµnh huyÕt khèi trong buång tim nh− rung nhÜ, 

flutter nhÜ, hÑp van hai l¸, nhåi m¸u c¬ tim, bÖnh c¬ tim, suy tim tiÕn triÓn. 


