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PIEU TRI BANG THUOC CHONG PONG

TS. Ta Manh Cuong
Vién Tim Mach Viét Nam

Diéu tri bang thuéc chéng dong 1a mot phuong phap diéu tri duoc sir dung
rong rai nham muc dich di€u tri va phong ngira huyét khoi. Phuong phap da cho
thdy tinh hiéu qua cua né tuy nhién nguy co dan dén chay mau khi sir dung céc
thudc chong dong 1a khong phai hi€ém gap. Hiéu biét can ké vé co ché tac dong cla
céc thudc sir dung, chi dinh va cac bién ching c6 thé dé sir dung chiing mot cach
c6 y thic va dat do an toan cao.

CO CHE CUA SU HINH THANH HUYET KHOI

Huyét khoi ¢6 thé coi nhu mot qud trinh dong mau duoc khdi phat boi su
bién d6i 16p 4o trong clia mach mdu (Owren). Diéu tri chong dong nham phong
nglra su hinh thanh huyét khoi tuy nhién van phai duy tri sy dong mau céan thiét
cho su song.

Sinh 1y ctia qua trinh dong mau

Madu chay trong mot hé théng kin. Trong trudng hop mach mdu bi ton
thuong, co thé phat dong mot co ché chong dd: dong mau. Pong mau (hémostase)
bao gém mot giai doan khdi ddu 1a giai doan tiéu cdu bdm dinh no6i mac mach mdu
(endothélioplaquettaire) va mot giai doan tht hai goi 1a hinh thanh cuc méau dong
(coagulation)

Giai doan dau cua qua trinh dong mau

Khi noi mac mdu bi t6n thuong tiéu cau s& di chuyén dén va bam dinh vao
ché ton thuong, dong thoi gidi phéng ra cdc chat trung gian co mach va cac chat
hod hudng dong bach cdu. Sau d6 tiéu cau s& bi phan huy va tap trung cic ti€u ciu

khdc t6i, hinh thanh nén su ngung két tiéu cau.
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Su két dinh ti€u cdu c6 vai tro cua I6p ndi mo va dudi noi mo, cac thu thé
clia mang ti€u cau va mot s6 glycoprotéine huyét tuong. Khi noéi mac mach mau bi
ton thuong, né boc 10 16p collagéne dudi ndi mac va ti€u cdu dinh vao 16p
collagéne nay nho phiic hop glycoprotéine GP Ia/lla va dinh vao fibronectine nho
glycoprotéine GP Ic/Ila.

Sau khi két dinh, cdc tiéu cau trai rong ra bé mat bi t6n thuong. Liic nay
ti€u cdu duoc hoat hoa boi céc yéu t6 ngoai sinh nhu 1a collagéne hoic thrombine.
Khi tiéu cdu hoat hod s€ giai phong cdc thanh phan trong hat cua tiéu c4u: cc hat
dac chia ADP va sérotonine, cic hat alpha chia fibrinogene, fibronectine, yéu to
vWF va yéu t6 sinh trudng c6 ngudn goc tiéu cau (PDGF).

Sau khi hoat hod ndng do canxi trong tiéu cau tangva do d6 yéu t6 tiéu cau
GP 1IIb/IIIa bi hoat hod. Duéi tdc dong clia yéu t6 nay, cdc ti€u cdu tién lai gin
nhau va dinh vao nhau thanh timg 16p va gitra cac 16p 1a fibrinogene va vWF. Cung
trong thoi gian nay, axit arachidonique dugc giai phong ra tir thanh tiéu ciu va
dugc chuyén dang boi oxyclo-oxygénase thanh endoperoxydes. Thromboxane
synthétase tac dong vao mot trong cac endoperoxyde nay dé tao nén thromboxane
A2.

Thromboxane A2 chuyén van dong canxi trong tiéu cdu va tham gia hoat
hoa thu thé GP IIb/IIla. Day 12 mot yéu t6 1am gia ting phan tng co mach.

Su két dinh cta tiéu cu bi tic ch€ bdi mot prostaglandine dan xuat tir axit
arachidonique va tir su téng hop cua thanh mach: prostacycline 1a mot chat gian
mach.

DPong mau thi phat hay su hinh thanh cuc mau dong

Su hinh thanh cuc mau dong 1am cho huyét khéi chéc lai do su chuyén
fibrinogéne dé tan thanh fibrinogéne khong hoa tan hay fibrine.

Qua trinh dong mau bi chi phdi boi hang loat yéu t6 ma phan 16n céac yéu to
nay dugc tong hop tir gan. N6 dugc goi theo tén hay theo s tuong tng v6i danh

phap qudc té. Cac yéu to nay thudc hai nhom:
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- Céc enzyme hay tién enzyme dugc tong hop phan 16n tir gan. Tt ca cdc enzymes

nay trir yéu t6 Xlla, thuoc nhom sérine protéase. Bon yéu t6 (I, VII, IX, X) can

phai ¢6 vitamine K dé téng hgp chiing tir gan.

- Céc yéu t6 thic ddy phan ting enzyme bao gom:

- Proaccélérine (yéu t6 V) tong hop tir gan,

- Y&u t6 chong hémophiline A ( yéu t6 VIII),

- Kininogene c6 trong luogng phan tir cao dong vai trd bé mat clia qua trinh
hinh thanh cuc mau dong.

Qud trinh hinh thanh cuc mdu dong tién trién theo hai con dudng, con

dudng ngoai sinh va con duong noi sinh.

1)

2)

Con dudng ngoai sinh 12 mot con dudng dugc trién khai nhanh chéng trong thoi
gian vai gidy. Yéu t6 VII (proconvertine) tu gan vao phan phospholipide cla
thomboplastine t€ bao khi ¢6 mat cua canxi. Khi da hoat hod, yéu t6 VII tic
dong vao yéu t6 X (Stuart). Yéu t6 X da hoat hoa (Xa) khi c6 mat ctia yéu t6 V
(proaccélérine) cit prothrombine (yéu t6 II) thanh nhiéu manh goi la
thrombine.

Con dudng nodi sinh trién khai cham hon. Di€ém khdi phat ciia con dudng nay 1a
cdc bé mat khong phai 1a n6i mac mach mau (duéi ndi mo, mang vita xo, bé
mat nhan tao) va cé vai tro cua 4 yéu td: yéu to XII (yéu t6 Hageman),
kininogéne trong lugng phan tr cao, prékallicréine, yéu t6 XI (plasma
thromboplastine antécédent). Yé&u t6 XI hoat hod sé tac dong vao yéu to IX
(yéu t6 chong hémophilie B). Yéu t6 IX sau khi duoc hoat hoa s& gan vao mot
phospholipide dé tao thanh mot phiic hop vé6i yéu t6 VIII (yéu t6 chong
hémophilie A). Phiic hop nay s€ hoat ho4 yéu t6 X (Stuart) lic d6 ciing gan vao
phospholipide nay cua tiéu cdu. Hai con dudng noi sinh va ngoai sinh ldc nay
két hop v6i nhau: yéu t6 Xa khi ¢6 mit clia y&u t6 V s& cat prothrombine thanh
thrombine.

Su hinh thanh fibrine 12 mot giai doan nhanh nhat ctia qua trinh hinh thanh cuc

mdau dong. Thrombine cat cdc peptides A va B & vi tri ddu ciia chudi A alpha va A

béta cua firinogéne va bién doi lien két monomeéres mot cdch tu phdt thanh
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polymeres. Su 6n dinh cua fibrine can phai ¢6 su tic dong cta yéu t6 XIII (yéu to
on dinh fibrine) hoat hoa béi fibrine khi ¢6 mit clia canxi. Fibrine tao thanh mot
mang ludi vay cac hong cau trong khu vuc nay: d6 1a huyét khoi do. Su co cuc mau
trong co thé cho phép cling ¢ vitng chic qua trinh dong mau. Co cuc mau nay 1a
do céc tiéu ciu co dinh trén mang luéi fibrine co lai.

Vidn dé la c6 su ton tai cua cdc chdt tic ché sw hinh thanh cuc mdu dong

- Quan trong nhat d6 13 antithrombine III do gan téng hop va dugc goi 1a dong
yé€u t6 (co-facteur) ctia héparine.

- Protéine C 1a mot yéu t6 tc ché sinh 1y su hinh thanh cuc mau dong, phu
thuoc vitamine K . Protéine C dugc hoat hod boi thrombine khi ¢c6 mat cua
thrombo-moduline n6i mac va mot yéu t6 phu thudc vitamine K huyét tuong khac
dé 1a protéine S. Protéine C bat hoat y€u t6 Va va yéu to VIIla. Protéine C hoat hod
c6 thé bi bat hoat boi yéu t6 bat hoat plasminogene type I (PAI-1).

Hé thong dai thuc bao dac biét clia gan ngan ngira su lan rong clia cuc mau
dong biang cach pha huy cac phan tir hoat hod Iuu hanh trong tuan hoan.

Tiéu soi huyét

Qua trinh tiéu sgi huyét cho phép hoa tan cuc mau dong. N6 thuc hién nho
su hoat hoa plasminogéne thanh plasmine, mot chét tiéu huy protéine chu yéu cua
hé thong tiéu fibrine.

Plasminogene 12 mot glycoprotéine dugc téng hop tir gan. Doi song ban
huy ctia n6 1a 48 gid. Plasminogéne c¢6 thé gian vao dugc fibrine. Su hoat hod
plasminogene duoc thuc hién theo con duong noi sinh hoac ngoai sinh.

Con dudng ngoai sinh dugc phat dong boi tPA. D6 1a mot san pham hoat
hod sinh 1y cua t€ bao ndi mac. Ty 1& ctia tPA giam di & ngudi ¢6 tudi va 3 thdng
cudi clia thoi ky mang thai, ting 1én sau  tré tinh mach, hoat dong thé luc va can
thiép phau thuat.

Con duong nodi sinh phu thudc vao yéu t6 XII va duge thuc hién thong qua
mot protéine trung gian c6 tén la "dong yéu t6 cta yéu t6 Hageman" (Hageman's

factor cofactor).

Bai giang Bénh hoc Tim Mach - TS Ta Manh Cuong - Vién Tim Mach Viét Nam 4
http://www.cardionet.vn



Bai gidng Bénh hoc Tim Mach - TS Ta Manh Cuong - Vién Tim Mach Viét Nam
http://www.cardionet.vn

Con dudng noi sinh ciing ¢6 thé dugc hoat hod boi pro-urokinase, tién chat
ctia urokinase hinh thanh tir hai chu6i phan huy cta fibrine.

Plasmine bao gom hai chudi, mot chudi nang (60 000 daltons) va mot chudi
nhe (25 000 daltons). N6 tu tan cong khong nhiing fibrine ma con ca fibrinogene
va cac yéu to 'V, VII, XII, XIII cta qua trinh hinh thanh cuc mau dong.

Plasmine c6 thé hoat hod cdc ti€u ciu va day 1a co s& cho diéu tri phoi hop
bang céc chat chong ngung tap tiéu cau khi sir dung tri liéu tiéu soi huyét dé ngan
ngira hién tuong tdi tic nghén.

Sinh ly bénh cua su hinh thanh huyét khoi

Huyét khoi 1a mot qua trinh dan dén su hinh thanh cuc mau dong trong co
thé: cuc huyét khoi. Ba yéu t6 déng vai trd x4c dinh trong co ché bénh sinh ctia né.

Yéu t6 thanh mach: su khong toan ven cua 16p néi mo

Tu cac thuong tén c6 ban chat tu nhién khdc nhau (chin thuong, viém, di
ting, nhiém doc, do nguyén nhan dinh dudng), céc thuong ton ndi mac giai phong
ra thromboplastine t6 chic. Du6i tdic dong clia 3 yéu t6 huyét tuong: yéu t6 VII
(proconvertine), yéu t6 X (stuart), yéu t6 V (proaccélerine), thromboplastine t6
chic chuyén thanh prothrombinase. C4c tiéu cau s& cd dinh trén cdc mép vét
thuong dé€ tao thanh cuc huyét khoéi tring (nit tiéu ciu), tiép theo 1a cuc tic c6
thanh phan fibrine-mau (fibrino-cruorique) hay huyét khai do.

Do vay, vét loét ctia 16p ndi mac dong mach do cdc mang vita xo liéu c6 thé
khoi phat mot hé thong hinh thanh cuc mau dong ngoai sinh gay ra huyét khoi
dong mach.

Yéu to mau

Madu ting dong c6 thé ¢6 do ting thoi gian hinh thanh thromboplastine
ngoai sinh, do suy giam co ché€ tc ché, nhat 1a antithrombine, do r6i loan
fibrinogéne. Pa hong cau, tang tiéu cau, roi loan chuyén hoa lipide ciing 12 cdc yéu
to thuén 1oi cho su hinh thanh huyét khoi.

Yéu to huyét dong
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T6c do tuan hoan cham l1a mot yéu té chu yéu trong su hinh thanh huyét
khoi tinh mach.

Thuc t€ cdc yéu t6 khong gay tidc dong riéng ré ma chac chin, né tuong tac
& nhitng mitic do khéac nhau, cdc yéu t6 thanh mach va tiéu cdu déng vai trd chu
yéu trong nguyén nhan cua huyét khéi dong mach, téc do tuan hoan cham va roi
loan trong moi trudng tudn hoan lai 1a nguyén nhan chu yéu cta huyét khoi tinh
mach.
Su bdo vé sinh ly chong lai huyét khoi

Co thé co nhiing cong cu dé chong lai hién tugng dong mau nodi mach:
- Prostacycline (PGI,) dugc téng hgp bdi thanh mach binh thudng, chéng lai hién
twong két dinh tiéu c4u; né phan tan cic ti€u cau da két dinh lai.
- Dong chay ctia mdu tuan hoan cudn di va 1am phan tén cdc ddm tiéu cau. N6 hoa
tan thrombine & bé mat huyét khoi.
- Gan va hé thong lién vong ndi mac, mot mat san xuat ra cac chat tc ch€ tuy nhién
(dac biét antithrombine), mat khac, phd huy va trung hoa cac yéu t6 dong mau hoat
hoa;

- Su tiéu fibrine sinh ly lam hoa tan cac huyét khoi fibrine

CAC THUOC CHONG NGUNG TAP TIEU CAU
Axit Acétylsalicylique

Axit acétylsalicylique (aspirine) tic ch€ su giai phong va tap trung ti€u cau
do bat hoat men cyclo-oxygénase cua ti€u cdu. Aspirine dugc hap thu mot cach
nhanh chéng & da day va ta trang v6i nong do toi da trong huyét tuong dat duoc
ngay sau 15 phiit st dung thudc. Thudc ciing c6 thé duoc st dung theo dudng tinh
mach va c6 tdc dung chéng ngung tap tiéu cidu ngay sau mot vai phit tiém tinh
mach. Cac tac dung phu cht yéu xay ra tai duong tiéu hoa (xuét huyét tiéu hoa do
thung hay loét da day) va céc tac dung phu nay phu thudc vao li€u luong sur dung.
Nguoc lai, cdc dic tinh antithrombine xuat hién ngay tir liéu 80 mg/ngay va né
cling khong tang cao hon & nhitng liéu manh hon.
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Ticlopidine

Ticlopidine (Ticlid) ngan chin su ngung tap tiéu cdu bing céch tc ché lien
két phu thuoc ADP cuia fibrinogéne & mang tiéu cau. Thudc dugc dung theo dudng
uong 2 vién 250 mg/ngay va thoi diém tidc dong t6i da cua thudc béat dau tir ngay
thit 3. Nguy co giam bach cdu hat ctia thudc 12 ¢6 thé nén su theo ddi cong thiic
mau ct 2 tudn/lan trong 3 thang dau diéu tri 1a cin thiét. Céc tic dung phu khac
ctia thudc la gay anh hudng trén hé tiéu hoa (ia chay, buén non va viém gan), trén
da (ban ngita) va s€ mat di khi ngiing thudc.

Phoi hop aspirine va ticlodipine s€ tao nén mot su hiép dong tac dung trong
viéc chong tao thanh huyét khoi. Tri liéu phoi hgp nay dugc ap dung trong thang
dau sau khi nong mach vanh cé dat stenn dé trdnh hinh thanh huyét khéi trong
long stenn.

Mot sé chat chong ngung tap tiéu cau khac

Dipyridamole (Persantine) trén thuc nghiém c6 kha nang uc ché su ngung
tap tiéu cau thong qua viéc tc ch€ ADP cua fibrinogéne & mang tiéu cAu.

Cac dung dich Dextran (Promit, Rhéomacrodex, Hémodex) dugc st dung
dé truyén tinh mach trong trudng hop can nang thé tich tudn hoan. N6 cho phép
diéu chinh tinh ting két dinh va tinh ting do tap trung ti€u ciu trong cdc trudng
hop nay.

CAC THUOC CHONG PONG
Héparine thuong (héparine non fractionée)

Pugc phan 1ap tir nam 1916 bdi Mac Lean va Howell va dugc st dung lan
dau tién vao nam 1924, héparin 1a mot mucopolysaccharide c6 trong luong phén tir
khoang 17 000 daltons. Nguoi ta ¢6 thé tim thay héparine trong nhiéu co quan, dic
biét trong phdi va trong gan.

Sau khi dua vao co thé, héparine gin véi alpha-2-globuline va khuyéch tén
mot phan vao khoang quanh mach. Thudc khong vugt qua 16p thanh mac va rau
thai (vi vay ta c¢6 thé sir dung cho ngudi mang thai). N6 s€ mat hoat tinh chong
dong dudi tac dong cta men héparinase c6 nguon goc tir gan va thudc duogc dao

Bai giang Bénh hoc Tim Mach - TS Ta Manh Cuong - Vién Tim Mach Viét Nam 7
http://www.cardionet.vn



Bai gidng Bénh hoc Tim Mach - TS Ta Manh Cuong - Vién Tim Mach Viét Nam
http://www.cardionet.vn

thai qua than. Suy gan va suy than s€ tao di€u kién cho su tich Iuy thudc trong
mdu. Khi tiém truyén tinh mach, dodi séng ban huy cta thudc rat ngén: 60 - 90
phut. Véi dudng tiém dudi da, sy hap thu thuoc xay ra tir tir va tdc dung kéo dai tur
8 dén 12 gio tuy theo liéu lugng sir dung.
Kiéu tac dung
Tac dong trén sy dong mdu

Tac dong chinh cua thudc la chong thrombine. Thudc tang cuong tic dong
ctia dong yéu t6 protéine, antithrombine III, trung hoa thrombine va nhu vay né
chong lai su chuyén dang fibrinogene thanh fibrine. Tac dung ndy xay ra tic thi.
Cuong do cta né phu thudc vao ty 1¢ gitta s6 lugng héparine luu hanh va nong do
thrombine hinh thanh. O nong do huyét twong cao (trén 30 microgam/ml) héparine
ngin chin hoan toan su chuyén dang néi trén. 0 nong do huyét twong thap hon (2-
10 microgam/ml), n6 lam cham di su hinh thanh fibrine va tao di€u kién thuan loi
cho qua trinh tu bao vé sinh 1y chong lai su dong mau ndi mach va hinh thanh
huyét khoi. Héparine bi bat hoat trong trudng hop co thé nhiém toan.

Phiic hop AT III - héparine ciing c6 tdc dung antithromboplastine. Phitc hop
nay lam giam hoat dong cua cac yéu t6 XII, XI, IX va tc ché yéu t6 Xa.

Héparine tao di€u kién mot cach gian ti€p cho su tiéu soi huyét biang cich
tang nong do cac chit hoat hod plasminogene & mitc do fibrine.
Cach dung
Cdc nguyén tdc chung

Héparine dugc st dung theo dudng tinh mach hay tiém du6i da.

Hai dang thu6c dugc déng ong hién nay c6 thé sir dung dugc 1a:

- Héparinate Natri 5% (1 ml = 50 mg =5 000 don vi)

- Héparinate Canxi 25% (1 ml = 250 mg = 25 000 don vi)

Liéu luong dugc chi dinh theo mg (hé thong y t€ Phap) hay bang don vi
quoc t€ (hé théng anglo-saxon): 1 mg = 100 don vi.

Dé dat hiéu qua diéu tri, tri liéu héparine doi hoi phai dat dugc mot su giam
dong v6i TCA tlr 2 dén 3 lan so v6i ching. Tir 4 1an so véi chiing tré di s€ c6 nguy
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co gay chay mau. Nong do héparine trong mau tuidn hoan c6 thé dinh lugng truc
ti€p. Pham vi diéu tri trong khoang tr 0,2 dén 0,5 U/ml huyét tuong.

o0 nguoi binh thuong, héparine trong méau tir 2 dén 3 microgam/ml du dé
dam bao mot su giam dong c6 hiéu qua. Liéu luong héparine theo thi tu la
5mg/kg/ngay trong 2 ngay du tién sau d6 giam li€u xudng 3 hoic 4 mg/kg/ngay
trong nhitng ngay tiép theo.

Trong bénh 1y huyét khoi, o nhay cam cua co thé doi v6i héparine bi giam.
Liéu diéu tri khoi ddu nén dat duoc 10 mg/kg/ngay. Trong qud trinh tién trién, do
nhay cam ctia co thé doi v6i héparine dan trd vé binh thudng.

Viéc diéu tri nhu vay phai dép ting diing timg giai doan tién trién clia bénh.

Thong thuong, liéu dau tién, goi l1a liéu phong dodn, dugc tinh todn dua trén
co s& 5-6 mg/kg/ngay. Liéu nay cho phép thir do nhay cam ctlia co thé ngudi bénh
vGi héparine. Nhiing liéu vé sau duoc tinh todn dua trén co sG cua két qua xét
nghiém doéi ching.

V6i mot tri liéu héparine du phong, liéu phong doan c6 thé vao khoang
4mg/kg/ngay.

Trong trudng hop c6 nguy co chay mdu, li€u phong doan giam di mot nira.

Cho du bat ct thuée duge st dung theo duong nao, khéi dau cua viéc st
dung thudc nén dugc ap dung theo duong tinh mach véi lieu tr 0,5 - 1 mg/kg doi
v6i cdc truong hop bénh 1y huyét khoi tic mach dé c6 thé dat dugc néng do
héparine hiéu qua mot cach tic thi.

Tri liéu héparine duong tinh mach

Thong thuong ngudi ta st dung Héparinate Natri.

Truyén tinh mach lién tuc 12 mot cidch dung 1y tudng cho ngudi bénh.
Héparine hoan toan én dinh trong dung dich glucose 5% va néu stt dung bom tiém
dién thi cung luong héparine truyén vao rat hing dinh. Néu khong ta c6 thé su
dung cédch tiém tinh mach qua cathéter cit moi 2 gio.

Khi can phai ding héparine vi bién ching chay mau hoac phai can thiép
phéu thuat, su binh thudng vé dong mau c6 thé dat duge trung binh sau 3 gid ké tir
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khi nging truyén héparine. Trong truong hgp khan cdp mot liéu duy nhat 0,5
mg/kg protamine sulfate hoidc clohydrate du dé trung hoa héparine trong m4u.
Tri liéu Héparine tiém duoi da

Puong tiém dudi da dugc st dung voi ché pham Héparinate Canxi
(Calciparine duéi da). V6i duong tiém nay, héparine ngdm vao mau nhanh chéng
va 6n dinh va tdc dung kéo dai tir 8 dén 12 gio. Liéu lugng ciing giong nhu chi
dinh d6i v6i dudng tiém truyén tinh mach.

Liéu luong phong doan néi chung dugc chi dinh cho 2 lan tiém/ngay 1a 0,1
ml/10 kg.

Trong trudng hop bi huyét khéi-tic mach, khoi dau cta diéu tri nén tiém
du6i da 3 14n/24 gid (ctt mdi 8 gid). Bét diu tir ngay thi 6 hay tha 7, ¢6 thé dp
dung tiém 2 1an/ngay (ct mdi 12 gio).

Trong trudng hop stt dung dé phong ngira huyét khoi, c6 thé chi dinh ngay
cdch tiém ct moéi 12 gid/ngay.

Khi ngimg tiém héparine duéi da, su binh thuong vé dong mau trd lai sau
12-14 gid ké tir khi tiém mili tiém sau cung. Trong trudng hop khén cép can dat su
binh thudng ngay vé dong madu, cin tiém tinh mach protamine sulfate hay
clohydrate véi liéu 0,5 mg/kg va cit nhu vay lap lai sau moéi 3 gio cho dén gio thi
12 ké tir thoi diém tiém mii tiém cudi cing.

Tri liéu héparine tiém dudi da 12 mot cach thic diéu tri ¢6 thé dp dung lau
dai cho nguodi bénh. Cich thitc diéu tri ndy co6 thé tiép theo céch thic diéu tri
truyén lién tuc tinh mach. Trong trudong hop nay, liéu dau tién tiém dudi da phai
duéi 0,2 ml cua liéu phong dodn chuin (hoidc 0,4 ml cho mot bénh nhan 60 kg).
Puong truyén tinh mach duoc ngling sau khi tiém mii nay 10 phiit. Liéu lugng cla
miii tiém thit hai s& tuy thuoc vao két qua cta xét nghiém kiém tra tién hanh vao
gi0 thu 6.

Theo do6i sinh héa cua diéu tri chong dong bang héparine

Hién nay hai xét nghiém duoc st dung dé theo doi viéc diéu tri bing

héparine 1a thoi gian céphaline-kaolin hoat hod (temp de céphalin-kaolin activé -

TCA) va dinh luong héparine m4u. Dé dat hiéu qua diéu tri, TCA phai dat tir 2-3
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lan so véGi chiing va héparine mau phai dat tir 0,2 dén 0,5 don vi/ml. Hién nay,
ching ta chu yéu dua vao thoi gian Howell. Theo d&i va danh gia thoi gian Howell
cling gan giong nhu TCA.

Thoi gian lam xét nghiém ki€ém tra tuy thudc vao cach thic st dung
héparine. Vi héparine truyén tinh mach lién tuc, xét nghiém kiém tra thuc hién
lan dau tién sau 4 gio, sau do c6 thé thuc hién cdc xét nghiém theo doi vao bat ci
thoi diém nao. Trong trudng hop héparine tiém tinh mach cit méi 2 gid, xét nghiém
theo ddi lan dau tién thuc hién 1 gio sau mdi tiém thi hai. V&i héparine tiém dudi
da, xét nghiém dugc thuc hién 6 gio sau mdi tiém thit nhat. Cac 1an xét nghiém sau
c6 thé thuc hién trong khodng thoi gian tir 2 dén 6 gio sau cdc lan tiém. Lam lai
mot xét nghiém sau 10 gid ké tir ldc bat dau diéu tri ma mot diéu nén 1am. N6 cho
phép biét dugc ring, liéu 2 l4n tiém trong mot ngdy c6 thé duy tri dugc mot su
giam dong c6 hiéu qua mot cdch hing dinh hay khong.

Cac xét nghiém kiém tra vao nhitng ngay ti€p theo dugc ti€n hanh hang
ngay hay 2 ngay/lan trong tuan 1& dau tién, r6i tién hanh hang tuan vao thoi gian
ti€p theo khi diéu tri da can bang & liéu thap hon hay bang 5 mg/kg.

Liéu lugng cin dugc diéu chinh theo két qua xét nghiém kiém tra. Liéu s&
giam xuong tir 20 dén 25% khi TCA trong khoang tir 3-4 1an so véi chiing, 50%
khi TCA > 4 14n so véi chiing. Liéu ciing s& dugc tang 1én tir 20-25% khi TCA =
1,5 - 2,0 1an so v6i ching, ting lén 50% néu khong c6 su thay déi nao hay chi thay
d6i khong dang ké ctia TCA.

Héparine trong luong phdn tu thdp

Tur héparine thudng, ngudi ta c6 thé tao ra duoc héparine trong luong phan
tr thép. Trong lugng phéan tir nam trong khoang tir 2000 - 10000 Da. Hiéu qua dicu
tri khong phu thudc vao su kéo dai cuia TCA. Cac xét nghiém sinh hoa khong can
phai tién hanh mot cach hé thong. Thudc dugc st dung dai ngay cho nhiing bénh
nhan cao tudi hodc suy than. Xét nghiém theo ddi d6i véi diéu tri ban héparine
trong luong phan tir thap 1a dinh luong yéu t6 khang Xa hoat hoa. Xét nghiém duoc
lam sau khi tiém duéi da 4 gid. Pham vi dié€u tri tir 0,5-1,0 UI anti-Xa néu khong

cé nguy co chay mau, 0,3 - 0,6 trong nhiing truong hop khac.
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Nhiéu loai héparine trong lugng phan tir thdp hién nay dugc st dung trong
phong ngira va diéu tri bién chiing huyét khoi - tdc mach:

- nadroparine (Fraxiparine, 6ng 0,2; 0,3; 0,4; 0,6; 0,8 hay 1 ml),

enoxaparine (Lovenox, 6ng 0,2; 0,4; 0,6; 0,8 hay 1 ml),
daltéparine ( Fragmine, 6ng 0,2 ml chita 2 500 hay 5 000 UI anti-Xa),
tinzaparine (Innohep, 6ng 0,5; 0,7; 0,9 ml v6i 1 ml =20 000 UI anti-Xa).

Fraxiparine duoc chi dinh trong diéu tri phong ngira bénh huyét khoi-tac
mach véi liéu lugng 1 lan tiém dudi da 0,3 ml trong ngay. Trong di€u tri huyét
khoi - tac mach, liéu luong can thiét 1a 100 Ul/kg tiém dudi da ¢t moi 12 gid.

Khong nén chi dinh dung thudc trong truong hop loét da day - hanh ta trang
tién trién, bénh 1y chay mdu va tai bién mach ndo (ngoai trir tai bién tac nghén
mach nao). thuéc duogc st dung than trong trong cac truong hop tang huyét ap, suy
gan hodc suy than, bénh 1y mach mdu vong mac, tién st loét duong tiéu hod, phu
nit ¢6 thai, cac di€u tri dang dugc chi dinh ¢6 cédc thudc chong viém giam dau hay
axit acétylsalicylique, dextran, ch6ng ngung tap ti€u cau hay khang vitamine K (c6
thé tang cudng tic dung).

Thuoc khdng vitamine K

Pay 1a nhitng thuéc chong hinh thanh cuc mau dong dung theo dudng uong
va ¢6 thé diéu tri lau dai cho ngudi bénh. Tac dung cua ching kéo dai hon cua
héparine nhung xuét hién muon. C6 thé chia AVK lam hai nhém theo thanh phan
hoa hoc:

Cdc dan xudt ciia coumarine

Day 1a nhitng thuoc dugc cong bo dau tién (phan lap tir dicoumarol bdi Link
nam 1941). Thudc nhém nay cé Sintrom, Coumadine (muoi warfarine), Apegmone
chi ¢6 mot nhan coumarine duy nhat.

Cdc dan chdt ciia indanedione
Céc thuoc dugc sir dung hién nay la Préviscan va Pindione.

Co ché tac dung
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Céc khang vitamine K (AVK) c6 mot tdc dong canh tranh véi vitamine K
trong t€ bio gan ma & day cdc t€ bao nay téng hop nén céc yéu t6 dong mau cla
huyét tuong: 11, VII, IX, X. Vitamine K c6 kha nang tic dong nhu la mot nhém
prosthétique clia mot enzyme can thiét cho su tdng hop nay. Tac dong clia thudc
kéo theo su thi€u hut dian dan cta cdc yéu t6 khac nhau va lam giam nhéu nhat 1a
ty 1¢& prothrombine. Gan lic nay s& tong hop nén cdc protéine khong hoan chinh
goi 12 PIVKA (proteins induced by vitamine K absence or antagonists). Dic diém
cua cac protéines nay khong cé mot s lugng 16n cac vi tri cua axit carboxy-
glutamine cén thiét dé gin canxi.

Vi c¢6 kha nang lam giam ty 1é thrombine va lam cham su hinh thanh
thrombine, tao thuan loi cho tic dung antithrombine sinh 1y nén cic AVK c6 tic
dung phong ngtra su hinh thanh huyét khoi.

Hiéu qua diéu tri khong c6 ngay tic thi. D€ tic dong trén ty 1é
prothrombine, thoi gian can thiét 1a 5 ngay, 36 gio doi véi yéu t6 X, 24 gio doi véi
yéu t6 IX, 4 gio doi véi yéu t6 VIL. Diéu tri lau dai 1a can thiét dé€ c6 duoc mot su
giam dong 6n dinh.

Tac dung cua cic AVK khong nhitng bi anh hudng bai cac yéu t6 dong mau
khéc (yéu t6 V, VII, tiéu ciu, antithrombine huyét tuong) ma con chiu anh hudng
ctia nhitng yéu t6 tham gia vao su chuyén hod protéine: tic dung chong dong duoc
tang cudng khi gan giam téng hop protéine trong trudng hop suy gan, suy kiét
niang hoic trong trudng hop ting cudng chuyén hoa protéine (cudng gidp trang,
nhiém trung, diéu tri bang corticoides).

Chuyén hoa

Cac AVK duogc hap thu nhanh chéng trong duong tiéu hod (dudi 24 gio néu
nhu khong ¢6 16i loan tiéu hod). N6 duoc chuyén van boi albimine huyét twong va
s€ ¢d dinh chu yéu trong gan. Thudc dugc dao thai theo mat dudi dang cac chat
chuyén hoé khong hoat dong, tdi hap thu theo chu trinh ruot gan va bai tiét theo
duong than.

Tac dung chong dong thay doi tuy thudc timg cd thé va thay d6i ngay trén

cting mot ca thé. Chuyén hoa AVK c6 thé bi anh hudng bdi nhiéu yéu to: thifc an
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c6 nhiéu hay it vitamine K, ¢6 uéng rugu hay khong; tinh trang hip thu cta ruot;
cac thudc: salicylés (nhat 1a aspirine), noramidopyrine, phénylbutazone va cac dan
xudt cua no, clofibrate, probénécide (Prototapen), cac sulfamides va khang sinh cé
phé rong, propafénol (Rythmol), cimétidine, thyoxine, céc thudc chong dong kinh
dan xudt cia hydantoines, quinine, quinidine, tolbutamide, allopurinol,
amiodarone, céphlosporine, kétoconazole, metronidazole, chlorpropamide lam tang
cuong tac dung cia AVK. Nguoc lai, cac bacbituriques, mépropamate, éthinyl-
oetradiol, rifampicine, cholestyramine, haloperidol, thudc loi tiéu, digitalis, céc
khang gidp trang tong hop 1am giam tdc dung ciia AVK. Suy than lam tang cudng
tic dung cua AVK, dac biét l1a Sintrom.

Ciac AVK qua dugc hang rao rau thai va stta me. Thudc chong chi dinh
trong 3 thang dau va 3 thang cudi cta thoi ky mang thai va trong giai doan nuoi
con bang sita me.

Ap dung lam sang
Lua chon thudc khdng vitamine K

Hién nay c6 kha nhiéu loai AVK. Nguoi ta phan chia thanh 3 loai:

- Loai tdc dong nhanh (tlir 6 dén 18 gid) nhung thoi gian kéo dai tic dung ngan (1-2
ngay): Tromexane, vién 300 mg thudc nhom nay.

- Loai tdc dong ban nhanh (semi-rapide) (tir 24 - 48 gid) va thoi han tdc dung trung
binh (2 -3 ngay): Sintrom vién 4 mg, Préviscan vién 20 mg thudc nhom nay.

- Loai tac dong cham (2 - 3 ngay) nhung kéo dai (4 - 5 ngay), tic dung rit 6n dinh
v6i mot lan duy nhat sit dung thudc trong ngay. Coumadine (vién 2 va 10 mg),
Apegmone (vién 4 mg) thuoc nhém nay.

Su lua chon AVK truéc hét phu thudc vao théi quen va kinh nghiém sur
dung ctia nguoi thay thudc. Tuy nhién, véi nhitng trudng hop can di€u tri dai ngay
thi chinh cdc AVK c6 tac dung 6n dinh, thoi gian kéo dai tdc dung & mitc do trung
binh 1a nhitng AVK duoc stt dung nhi€u nhat.

Liéu luong
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Liéu luong trong nhitng ngay dau tién c6 thé cho 1/2 - 1 vién/ngay va sau d6
diéu chinh liéu lugng tuy theo két qua xét nghiém lam vao ngay tha 2 hay thit 3 tuy
theo thoi gian tac dong cua loai AVK da lua chon.

Khi muon ngimg tri liéu héparine va thay thé bang tri liéu khang vitamine K
thi trong thoi gian tir 36 dén 48 gio trudc khi ngiing héparine, nguoi bénh phai
dugc bat diu cho dung AVK véi liéu duy tri & mic do trung binh dé khi ngimng
héparine, AVK da bat dau c6 tac dung thuc su.

Ngung diéu tri AVK phai dugc ti€n hanh mot céach tir tir d€ tranh mot phan
ting tang dong kich phat rat nguy hiém.

Theo doi diéu tri

Theo doi sinh hod cua diéu tri bing AVK bao goém su phéi hop hai xét
nghiém:

Thoi gian Quick (ty 1& Prothrombine): binh thuong ty 1& prothrombine coi
nhu bang 100. Giam prothrombine méu dat hiéu qua diéu tri khi ty 1& prothrombine
tlr 25 -35%. Mot ty 1¢ prothrombine dudi 10% duoc coi nhu 1a nguy hiém (tuy
nhién tai bién chdy mau van c6 thé xdy ra véi mot ty 1& prothrombine cao hon).
Trong diéu tri bang thudc khang vitamine K, ty 1é prothrombine tir 60% trd 1én
duoc coi nhu thoi gian Quick binh thuong va nhu vay, dong nghia vGi hiéu qua
diéu tri bang 0.

Thoi gian Quick hién nay duoc biéu dién bing International Normalized
Ratio (INR) la ty 1é gitta thoi gian Quick ctia bénh nhan va thoi gian Quick cta
ngudi ching. INR phai nam trong khoang tir 2-3 trong phong ngita va diéu tri
huyét khéi tinh mach, tic mach phéi, trong phong ngira cdc bién chitng huyét khoi-
tdc mach trong nh6i mdu co tim, trong rung nhi va trong 3 thang d4u tién sau khi
thay van tim sinh hoc. INR phai nam trong khoang tir 2,5 dén 3,5 d6i véi van co
hoc dong mach chu dang dia, trong khoang tir 3,5 dén 4,5 d6i véi van co hoc
thuoc thé hé dau tién (Starr-Edwards, Omniscience, Bjork-Shiley).

Thoi han clia cdc xét nghiém theo ddi phu thudc rat nhiéu vao su on dinh
cta di€u tri, vao tinh than cta bénh nhan ma su gido duc ngudi bénh la co ban.

Theo dbi dinh ky hang thang thong thuong 1a du doi véi nhiing trudng hop diéu tri
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kéo dai va dung nap t6t, tinh 6n dinh cao. Khi tién hanh xét nghiém nén cho kiém
tra thém vé hémoglobine dé phat hién kip thoi cdc trudng hgp chay mau kin déo.
Tat ca cdc bénh nhan duogc diéu tri bang AVK khi ¢6 bién ching chdy méau déu
phai dugc lam cédc xét nghiém vé dong mau cap.

CHI PINH VA CHONG CHI PINH CUA THUOC CHONG PONG

Chi dinh tuyét doi

Tat ca nhiing triéu ching va dau hiéu cta bénh huyét khéi - tdc mach déu
can phai diéu tri bang cdc thudc chéng dong. Diéu tri chong dong nay c6 thé 1a
diéu tri bénh hay diéu tri phong ngira.
biéu tri bénh

Diéu tri bénh chli yéu gianh cho céc trudng hop huyét khéi sap xay ra hay
huyét khoi vira méi hinh thanh: viém tic tinh mach, nhéi mau phdi, tic cidc dong
mach ngoai bién c¢6 dudng kinh nho, dot huyét khoi méi cua bénh dong mach chi
du6i, huyét khoi mach vanh, tdc mach ndo ma co ché cia tai bi€én mach ro rang.

Tri liéu héparine nén duoc d4p dung sém nhat néu c6 thé.

Diéu tri k€ ti€p bang khang vitamine K chi nén thuc hién khi da lam giam
mot cdch chic chan su ting dong trong thoi gian hinh thanh huyét khoi.

Piéu tri phong ngira

Diéu tri chong dong ngdan han hay thoi han trung binh duoc chi dinh trong
thoi gian bat dong do giy xuong, do can thiép phau thuat ngoai khoa hay san khoa
dac biét dé xuat hién huyét khoi hay nhitng giai doan bat dong clia mot bénh 1y ma
¢6 nhi€u kha nang hinh thanh huyét khoi vi du nhu nhiing giai doan suy tim mat
bu. Diéu tri chong dong ciing dugc chi dinh cho nhiing trudng hop hop trude khi
diéu chinh nhiing réi loan nhip nhi tré vé€ nhip xoang va ca sau khi nhip xoang da
duoc thiét 1ap 6 nhitng trudng hop nay (tir 4 dén 6 tuin 1€).

Trong khoa ngoai, tri liéu héparine thong thuong dugc tiem dudi da theo
phuong phap Kakkar (tiém 0,2 ml héparinate canxi 2 gio truée khi can thiép phau
thuat sau d6 tiém dudi da cit mdi 12 gio - 8 gid). Hién nay, phong ngira huyét khoi
tinh mach sau phau thuat bang héparine trong lugng phan tir thap mot 14n tiém
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duéi da/ngay (Lovenox 2000 Ul/ngay, Fragmine 2500 Ul/ngay). Liéu luong dugc
tang gap doi trong truong hop nguy co huyét khoi cao.

Diéu tri chong dong dai ngay bang khang vitamine K phai duoc tién hanh
mot cach hé thong:
- trong nhitng truong hop van tim nhan tao (3 thang doi véi van sinh hoc, ca doi doi
vGi van co hoc); nguy co huyét khai 1a 40% trong trudong hgp khong di€u tri chdng
dong, 5% trong truong hop tuy da duoc chong dong mot cach hiéu qua;
- trong cac bénh van tim (nhat la van hai 14) cé bién ching loanh nhip tim hay suy
tim;
- trong bénh ly co tim nguyén phét c6 tim to hodc suy tim;
- trong bénh tim phoi man tinh do nguyén nhan huyét khoi;
- trong co rung nhi kich phat hay rung nhi man tinh khi c6 nhiing yéu t6 nguy co
vé huyét khoi phoi hop (tién st tai bién mach ndo, bénh 1y mach vanh, suy tim, tiéu

dudng, tang huyét 4p bénh van tim, cudng gidp trang). INR nim trong khoang 2-3.

Cac chi dinh tuong doi

Trong bénh mach vanh sau khi nhoi mdu co tim, thuéc chong dong chi nén
chi dinh cho nhitng bénh nhan bi nhéi mau co tim trudc rong, phinh vach that, roi
loan chifc ning that trai nang, rung nhi, tién st c6 tic dong mach phoi hay nhing
dong mach hé thong. INR nén niam trong khoang 2-3. D6i v6i nhitng bénh nhan
khéc nén chi dinh aspirine ¢ liéu lugng chéng ngung tap ti€u cau.

Trong cdc bénh dong mach chi dudi, diéu tri chéng dong duoc chi dinh cho
nhitng bénh nhan bi nhitng dot tién trién cap tinh va c6 thé chi ¢ tdc dung doi voi
cdc bénh nhan da di€u tri ngoai khoa hay lam cdu n6i dong mach, hoac da duoc
nao sach long mach. Chi dinh con dugc dp dung cho nhitng truong hop sau phau
thuat nhitng dong mach xa hay cdu n6i dong mach bi tac do huyét khoi. Cac bénh
nhan khac, dac biét sau phau thuat cac dong mach cé duong kinh trén 6 mm, nén

dugc diéu tri bang cdc thudc chong két tap tiéu cau.
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Trong cdc truong hop loan nhip hoan toan khong ré nguyén nhdn, chi dinh
chong dong dugc can ct vao tudi ctia bénh nhan, con s6 huyét 4p, mic do gidn céc
budng tim.

Chong chi dinh
Chong chi dinh tuyét doi

- Céc co dia chay mau (chay mau tiéu hoa, suy gan nang, bénh mau),

- Loét tién trién dudng tiéu hoa,

- Tang huyét 4p niang vdi cdc tén thuong quan trong & ddy mat,

- Viém mang ngoai tim cap,

- Phinh tach thanh dong mach chu,

- X0 vita mach nio tién trién, nhat 12 khi trong tién sir ¢6 tai bién mach nao.
Cdc chong chi dinh tuong doi:

- Tubi trén 70,

- Loét da day, ta trang cdi,

- Polype duong tiéu hod hay than,
- Soi than, than da nang, suy than,

- Dai thdo dudng c6 viém vong mac,
- Tang huyét ap mitc do vira phai,
- Rai loan tdm than kinh.
CAC BIEN CHUNG CUA PIEU TRI CHONG PONG
Bién ching thuong gap nhat 1a cic tai bién chdy mau. Cacc bién ching
khéc c6 thé c6 nhung rit hi€m gap.
Cdc tai bién chdy mdu
Tai bién chay mau xay ra d6i véi AVK 16n hon rat nhiéu so véi héparine.
Cac nguyén nhan thuan lgi
Thong thuong 1a noi sinh, do la:
- Giam dong do qua licu;
- C6 cac roi loan dong mau phoi hop: thi€u yéu t6 PTA, Hageman, Stuart, hay

thi€u toan bo cdc yéu t6 dong mdu do suy gan, giam tiéu cdu...;
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- Céc co dia thuan loi: ton thuong dudng tiéu hod (loét, u, thoat vi co hoanh, tri),
viém nhiém man tinh (viém tai giita chay mdu, viém mang ngoai tim do chay mau
mang ngoai tim);
- Cuoi cung 1a do sai 1am trong diéu tri: cac tai bién do tiém truyén, choc vao dong
mach, choc do mang phéi hay tuy séng, nhé rang, phoi hop thém céc thudc c6 kha
nang lam tang cudong nguy co chay mau (aspirine, phénylbutazone, thuéc giam
cholestérol mau...). Can phai nhan manh tic dong gay doc doi véi niém mac da
day - ta trang cua tri liéu két hop corticoides - chong dong.
Biéu hién 1am sang
Thé nhe

N6i chung cdc dau hiéu thé hién mot su tang dong quéa miic, cin phai kiém
tra lai cac xét nghiém dong mau va di€u chinh lai liéu lugng thudc.

Cac ddu hiéu 1am sang thuong la chay mau miii, chay mau rang loi, not
chay mau tu nhién hay khi bi chan thuong nhe, dai mau...
Thé ning

Doi khi biéu hién bang mot hoi ching chay mau nang. Trudong hop nay gap
nhiéu trong diéu tri bang AVK. Céc d4u hiéu 1am sang thuong bao gom chiay mau
noi tang két hop v6i chdy méau miii, cidc not chdy mdu va tu méau khéap noi.

Ciing c6 thé chay méu chi khu trd nhung khong kém phan nguy hiém:
- Chay mau ndo - mang nao,
- Chay mdy tiéu ho4, tiét niéu, chdy mdu trong 6 bung,
- Chay mau bao hoat dich, chay mau trong co, tu mau quanh than, tu mau trong
rudt gay hoi chiing tac hay bén tac ruot,
- Tran m4u mang ngoai tim c6 thé gay ép tim,
- Chay mau thuong than hai bén c6 thé gy nén mot hoi chitng suy tuyén thuong
than cap,
- Chay mau nhan cau, mé dao.

Diceu tri va phong ngira tai bién
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Théi do diéu tri phu thuoc vao mitc do nghiém trong cua tai bién bao gom
cdc dong tac nhu giam liéu di€u tri hay nguing diéu tri, st dung chat doi khang hay
céc bién phap diéu tri phu trg.

Cdc tai bién chdy mdu do héparine thuong it khi nghiém trong. N6i chung
nglmg diéu tri c6 thé 1a dl, sau mot vai gid cac thanh phan dong mdu c6 thé trg vé
binh thuong.

Trong truong hop tai bién nang, viéc trung hoa ciing khong qua kho khan
béang protamine (100 UI protamine trung hoa 100 don vi héparine).

Cdc tai bién chdy mdu do dung AVK ciing c6 thé chi cin ngling thudc 1a c6
thé du. Khi cac tai bién nay tré nén de doa tinh mang ngudi bénh, can phai sir dung
thudc doi khang dac hiéu: vitamine K (10 - 50 mg tinh mach), nhung trong thoi
gian tr 3-6 gid phai nang dugc prothrombine mau lén mic hiéu qua. Trong truong
hop cép ciu, phai truyén tinh mach hyét tuong tuoi dong lanh PBSB. Liéu lugng
trung binh 1a 0,5 ml/kg.

Phong ngita tai bién chdy mdu bao géom tuan thu ding chi dinh, ton trong
céc chong chi dinh, theo ddi t6t vé 1am sang va xét nghiém, gido duc bénh nhan va
c6 su phdi hop chat ché gitra bénh nhan va thay thuoc.

Cdc tai bién khong chdy mdu
Rat hiém.
Tai bién thuoc van dé nhay cam

- So6c do héparine,

- Céc dau hiéu di tng: dau hiéu da, méau ( giam ti€u cdu, gidm bach ciu
hat...), tiéu hod, gan than hay toan than (s6 kéo dai),

- Giam ti€u ciu 1a mot tai bién hi€ém gip nhung lai 12 mot tai bién ning.
Nguon goc do mién dich. Tai bién ndy c6 thé gay chdy méu va tic mach
do huyét kh6i ma co ché ¢6 thé do su hinh thanh cac ddm tiéu cu.

Loang xuong do sir dung héparine kéo dai

Gay xuong tu phat da gép trong qua trinh diéu tri bang héparine dai ngay do

loang xuong.
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Cac tai bién san khoa

Khi sir dung AVK c6 thé gay tu mdu phia sau banh rau va gay quai thai va
vi vay nén st dung héparine trong 3 thang dau va 3 thang cudi cua thoi ky mang
thai

Phéan 16n cdc bién ching do diéu tri biang thudc chong dong c6 thé tranh
dugc bang su than trong khi chi dinh va khi dung thudc. Cdc tai bién nay khong
lam maét di loi ich ctia thuoc trong viéc di€u tri va phong ngira tai bién huyét khai -

tac mach.
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