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Th«ng liªn thÊt 
TS. T¹ M¹nh C−êng 

TS. Sin Skomoth 

 

§−îc Roger m« t¶ lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1879, th«ng liªn thÊt lµ mét 

bÖnh tim bÈm sinh th−êng gÆp nhÊt (chiÕm 20 - 30 % c¸c bÖnh tim bÈm 

sinh). TÇn suÊt bÖnh cã thÓ lªn tíi 50% nÕu tÝnh c¶ c¸c tr−êng hîp th«ng liªn 

thÊt n»m trong bÖnh c¶nh cña c¸c bÖnh tim bÈm sinh phøc t¹p kh¸c.  

Bµo thai häc 
 

 
H×nh 1 - S¬ ®å ph¸t triÓn cña èng tim 

Ba chç ph×nh cña èng tim tiªn ph¸t (t©m nhÜ tiªn ph¸t, t©m thÊt tiªn 

ph¸t vµ hµnh ®éng m¹ch) t¸ch biÖt nhau bëi èng nhÜ thÊt vµ eo Haller chÞu sù 

xo¾n (torsion) vµ ®ãng (cloisonnement): ®o¹n ®Çu xuÊt ph¸t tõ phÇn sau d−íi 
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cña t©m thÊt tiªn ph¸t, ®ã lµ v¸ch c¬ d−íi (septum inferius musculaire) t¸ch 

biÖt hai t©m thÊt tõ tuÇn thø 5 cña thai kú. 

V¸ch c¬ d−íi ph¸t triÓn däc theo thµnh tr−íc vµ sau cña t©m thÊt. Nã 

ph¸t triÓn vµ tiÕp nèi vµo v¸ch mµng trung gian (septum intermedium 

membraneux) mµ v¸ch mµng trung gian nµy lµm nhiÖm vô ®ãng èng nhÜ thÊt 

vµo tuÇn thø 7 cña thai kú. Nh−ng cã sù tån t¹i mét lç th«ng lín ë phÇn sau 

trªn cña v¸ch d−íi: ®ã chÝnh lµ lç Panizza. Lç nµy sÏ tù bÞt l¹i bëi sù nèi gi÷a 

v¸ch d−íi vµ v¸ch hµnh (septum bulbi). V¸ch hµnh ®ãng hµnh ®éng m¹ch vµ 

tiÕp tôc ph¸t triÓn xuèng d−íi ng¨n t¸ch biÖt ®éng m¹ch phæi vµ ®éng m¹ch 

chñ. Sau khi hµnh ®éng m¹ch xo¾n theo chiÒu kim ®ång hå, ®iÓm nèi nµy cã 

thÓ th¸o xo¾n ng−îc chiÒu kim ®ång hå, phÇn d−íi cña hµnh ®éng m¹ch lón 

vµ thÊp xuèng tiÕp nèi vµo t©m thÊt b»ng c¸ch t¹o ra c¸c buång tèng m¸u cña 

®éng m¹ch chñ vµ ®éng m¹ch phæi. V¸ch d−íi vµ v¸ch hµnh tiÕn l¹i gÇn 

nhau vµ gÆp nhau vµo tuÇn thø 8 th«ng qua mét v¸ch mµng tæ chøc máng: 

phÇn mµng nµy lµ vÞ trÝ  cã tû lÖ th«ng liªn thÊt cao h¬n c¶ [1]. 

 

Gi¶i phÉu bÖnh häc 

Ph©n lo¹i kiÓu lç th«ng liªn thÊt vÒ mÆt gi¶i phÉu liªn quan ®Õn nh÷ng 

yÕu tè: h×nh d¹ng lç th«ng (lç th«ng h×nh « van, h×nh trßn hay h×nh b¸n 

nguyÖt), kÝch th−íc lç th«ng (3 mm - 3 cm, trung b×nh 1 cm) vµ nhÊt lµ vÞ trÝ 

cña lç th«ng. 

VÞ trÝ cña lç th«ng liªn thÊt gÆp nhiÒu nhÊt (80% c¸c tr−êng hîp) lµ 

phÇn mµng (vÞ trÝ dÔ tæn th−¬ng cña Peacok) vµ cã lÏ liªn quan ®Õn nh÷ng 

phøc t¹p vÒ bµo thai häc. Lç th«ng nh« ra bëi vßng van ®éng m¹ch chñ mµ l¸ 

van tr−íc ph¶i cã thÓ bÞ kÐo xuèng d−íi do ph¶n øng co cña c¸c sîi x¬. Bê 

d−íi lç th«ng ®−îc h×nh thµnh tõ trÇn cña v¸ch c¬  mµ ®©y chÝnh lµ ®−êng ®i 

cña bã His. Bªn ph¶i, lç th«ng më vÒ phÝa buång tèng m¸u thÊt ph¶i ngay 

phÝa d−íi mám Wolff. 

Nh÷ng vÞ trÝ lç th«ng liªn thÊt hiÕm h¬n lµ: 
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H×nh 2 - Gi¶i phÉu cña v¸ch liªn thÊt 
H×nh ¶nh gi¶i phÉu cña v¸ch liªn thÊt sau khi ®· c¾t bá thµnh tù do cña thÊt ph¶i. 

A. Hai thµnh phÇn chÝnh cña v¸ch liªn thÊt lµ v¹ch liªn thÊt buång nhËn m¸u (inflow 
septum) vµ v¸ch liªn thÊt buång tèng m¸u (outflow septum). B. Ba vÞ trÝ mòi tªn chØ trªn 
v¸ch liªn thÊt lµ c¸c vÞ trÝ ®iÓn h×nh cña lç th«ng liªn thÊt ë phÇn mµng (membranous), 
v¸ch liªn thÊt buång nhËn vµ v¸ch liªn thÊt buång tèng m¸u. H×nh chôp tõ [2]. 
 

− Cao vµ ë phÝa tr−íc, më ra phÝa bªn ph¶i ë phÔu ®éng m¹ch phæi  

phÝa trªn mám Wolff, phÝa d−íi van sigma ®éng m¹ch phæi; 

− Cao vµ ë phÝa sau, ®èi diÖn víi vßng van ba l¸, lç th«ng t¹o ra khi 

trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, v¸ch d−íi kh«ng liÒn vµo v¸ch gi÷a. 

− ThÊp, ngay gi÷a v¸ch liªn thÊt phÇn c¬, th−êng cã d¹ng nhiÒu lç 

nhá, khã quan s¸t gi÷a c¸c cét c¬ cña v¸ch. 
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Sau cïng, thÊt tr¸i cã thÓ th«ng th−ong trùc tiÕp víi nhÜ ph¶i. D¹ng 

nµy th−êng kh«ng chØ lµ th«ng liªn thÊt ®¬n thuÇn n÷a mµ kÕt hîp víi nh÷ng 

dÞ tËt kh¸c vÒ l¸ v¸ch van ba l¸. 

Sinh lý bÖnh häc  

 Th«ng liªn thÊt t¹o ra mét luång th«ng tr¸i ph¶i v× ¸p lùc trong buång 

thÊt tr¸i lín h¬n nhiÒu so víi ¸p lùc trong buång thÊt ph¶i. Nh−ng ®é lín cña 

luång th«ng l¹i rÊt thay ®æi vµ phô thuéc vµo ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu lç th«ng 

còng nh− t×nh tr¹ng søc c¶n cña tiÓu ®éng m¹ch phæi. 

§Æc ®iÓm gi¶i phÉu cña th«ng liªn thÊt 

 KÝch th−íc cña lç th«ng quyÕt ®Þnh sù chªnh ¸p gi÷a hai buång thÊt vµ 

nh− vËy sÏ quyÕt ®Þnh thÓ tÝch cña luång th«ng trong ®iÒu kiÖn søc c¶n m¹ch 

phæi b×nh th−êng (thÊp h¬n 7 lÇn søc c¶n hÖ thèng). Theo t¸c gi¶ Wood, kÝch 

th−íc lç th«ng liªn thÊt lín nhÊt mµ cã thÓ kh«ng g©y t¨ng søc c¶n m¹ch 

phæi vµ kh«ng lµm t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi lµ 1 cm2. §èi víi trÎ em, kÝch 

th−íc lç th«ng liªn thÊt nªn ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng c¸ch so s¸nh víi kÝch th−íc 

lç van ®éng m¹ch chñ hoÆc so víi diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ: khi kÝch th−íc lç 

th«ng lín h¬n mét nöa kÝch th−íc lç van ®éng m¹ch chñ (theo Selzer) hoÆc 

v−ît qu¸ 1,2 cm2/m2 diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ (Savard) th× gi÷a hai t©m thÊt 

kh«ng cã sù chªnh lÖch vÒ ¸p lùc n÷a vµ thÓ tÝch luång th«ng lµ rÊt lín nÕu 

søc c¶n m¹ch phæi thÊp, kÐo theo t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi gäi lµ “t¨ng cung 

l−îng” (t¨ng ®éng - hyperkinetique). KÝch th−íc lç th«ng liªn thÊt cã thÓ 

thay ®æi trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn: hoÆc nhá ®i t−¬ng ®èi so víi diÖn tÝch lç 

van ®éng m¹ch chñ, nghÜa lµ kÝch th−íc lç th«ng liªn thÊt kh«ng thay ®æi 

nh−ng diÖn tÝch lç van ®éng m¹ch chñ t¨ng lªn cïng víi tuæi, ®iÒu nµy khiÕn 

cho tû lÖ lç th«ng liªn thÊt/lç van ®éng m¹ch chñ nhá ®i, luång th«ng gi¶m 

®i khi trÎ ®−îc kho¶ng 2 tuæi); hoÆc kh«ng thay ®æi vµ ph¶i ®ãng lç th«ng 

liªn thÊt. 

 VÞ trÝ cña lç th«ng Ýt t¸c ®éng h¬n so víi kÝch th−íc lç th«ng. Tuy 

nhiªn ®èi víi nh÷ng tr−êng hîp th«ng liªn thÊt thÊp, gi÷a v¸ch liªn thÊt th× 

kÝch th−íc vµ thÓ tÝch luång th«ng gi¶m xuèng trong th× t©m thu cña tim.  
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Søc c¶n tiÓu ®éng m¹ch phæi 

 Søc c¶n tiÓu ®éng m¹ch phæi t¨ng lµm h¹n chÕ cung l−îng luång 

th«ng. Trong nhiÒu yÕu tè kh¸c nhau, cÇn chó ý 2 yÕu tè: 

− T¨ng ¸p sau mao m¹ch (hypertension post-capilaire) g©y ra do mét 

l−îng m¸u lín ®æ vµo nhÜ tr¸i nh−ng van hai l¸ vÉn ®ãng vµ do t¾c 

nghÏn chøc n¨ng van hai l¸ khi ®· më. Lo¹i t¨ng ¸p nµy h×nh thµnh 

bëi sù ph¶n øng do co th¾t m¹ch phæi, lóc ®Çu chØ cã tÝnh chøc 

n¨ng, vÒ sau chuyÓn thµnh thùc thÓ. 

− ¸p lùc cao dån vµo ®éng m¹ch phæi mµ møc ®é ¸p lùc phô thuéc 

tr−íc hÕt vµo kÝch th−íc cña lç th«ng. §èi víi nh÷ng tr−êng hîp 

th«ng liªn thÊt réng, ¸p lùc cao nµy cã thÓ lµm më gi−êng m¹ch 

phæi vµ g©y co c¸c tiÓu ®éng m¹ch phæi. Do vËy, trong mét sè 

tr−êng hîp ng−êi ta thÊy tån t¹i cÊu tróc phæi bµo thai víi thµnh 

®éng m¹ch dµy, lßng ®éng m¹ch hÑp vµ søc c¶n m¹ch phæi gÇn 

b»ng søc c¶n hÖ thèng. Ng−îc l¹i phÇn lín c¸c tr−êng hîp, cÊu tróc 

phæi bµo thai mÊt ®i lµm tôt gi¶m søc c¶n m¹ch phæi vµ cho dï 

th«ng liªn thÊt réng, lóc nµy luång th«ng tr¸i - ph¶i sÏ xuÊt hiÖn,  

®«i khi rÊt lín g©y suy tim nÆng. Víi kh¶ n¨ng gi·n në, m¹ch phæi 

cã thÓ thÝch nghi víi t×nh tr¹ng t¨ng cung l−îng m¸u mµ kh«ng g©y 

ra nh÷ng thay ®æi vÒ ¸p lùc phæi. Nh−ng ®Õn mét møc ®é nµo ®ã 

m¹ch phæi kh«ng thÓ tiÕp tôc gi·n ra ®−îc n÷a vµ khi ®ã sÏ h×nh 

thµnh lo¹i t¨ng ¸p phæi kiÓu “®éng - cinÐtique” do cung l−îng phæi 

t¨ng. Sau giai ®o¹n gi¶m xuèng ban ®Çu nµy, søc c¶n m¹ch phæi sÏ 

t¨ng dÇn trong 10 - 15% sè tr−êng hîp: t¨ng cung l−îng phæi d−íi 

¸p lùc cao lµm ph× ®¹i c¬ líp ¸o gi÷a cña c¸c tiÓu ®éng m¹ch (giai 

®o¹n I cña Wagenvoort) råi ®Õn giai ®o¹n t¨ng sinh líp ¸o trong 

(giai ®o¹n II), hyalin ho¸ vµ x¬ ho¸ (giai ®o¹n III), sau cïng lµ 

nh÷ng tæn th−¬ng kÝnh ho¸ víi ho¹i tö vµ gi·n khu tró (giai ®o¹n 

IV vµ V). Cung l−îng luång th«ng tr¸i - ph¶i gi¶m vµ cã thÓ mÊt ®i 

nh−ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi vÉn cao. T¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi 

chuyÓn sang d¹ng t¾c nghÏn. Nh÷ng tæn th−¬ng m« häc nµy kh«ng 

thÊy tr−íc 9 - 18 th¸ng tuæi (Hoffman, Rudolph). 
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 Nh÷ng kh¸i niÖm sinh bÖnh nguyªn nµy vµ rÊt cã thÓ r»ng sù nh¹y 

c¶m ®Æc biÖt cña m¹ng l−íi tiÓu ®éng m¹ch phæi lµ nh÷ng c¨n cø ®Ó gi¶i 

thÝch mét sè d¹ng tiÕn triÓn cña th«ng liªn thÊt ®−îc theo dâi b»ng c¸c 

nghiªn cøu huyÕt ®éng tiÕn hµnh nhiÒu lÇn. 

Sinh lý bÖnh cña th«ng liªn thÊt bÞ thay ®æi khi cã sù phèi hîp gi÷a 

th«ng liªn thÊt vµ hÑp van ®éng m¹ch phæi. HÑp ®éng m¹ch phæi trong 

tr−êng hîp nµy cã t¸c dông b¶o vÖ phæi chèng l¹i luång th«ng lín qua lç 

th«ng liªn thÊt. HÑp van ®éng m¹ch phæi ®¬n thuÇn hiÕm gÆp mµ th«ng 

th−êng nhÊt lµ hÑp phÔu ®éng m¹ch phæi do ph× ®¹i buång tèng m¸u thÊt 

ph¶i. Ph× ®¹i phÇn phÔu liªn quan ®Õn mám c¬ (Ðsperon) cña Wolff. §©y 

kh«ng ph¶i lµ hiÖn t−îng bÈm sinh mµ do m¾c ph¶i,  ph¶n øng l¹i t×nh tr¹ng 

t¨ng c«ng cña thÊt ph¶i. PhÔu ®éng m¹ch phæi cã thÓ hÑp nhiÒu gÇn gièng 

nh− tø chøng Fallot. 

Fyler vµ Nadas ®Ò nghÞ ph©n lo¹i th«ng liªn thÊt dùa trªn nh÷ng hiÓu 

biÕt vÒ sinh lý bÖnh häc. C¨n cø vµo sù ®èi lËp víi thÓ tÝch luång th«ng vµ 

søc c¶n nh− kÝch th−íc lç th«ng liªn thÊt, sù t¨ng søc c¶n m¹ch phæi hoÆc 

hÑp ®éng m¹ch phæi. Cho dï rÊt t−¬ng ®èi nh−ng nã tÝnh ®Õn c¸c khÝa c¹nh 

vÒ mÆt l©m sµng còng nh− c¸c phøc bé Eeisenmenger vµ tø chøng Fallot. 

Bao gåm 4 thÓ hay 4 nhãm (groupe) [1]: 

1. Nhãm I: Th«ng liªn thÊt nhá, luång th«ng tr¸i - ph¶i, ¸p lùc ®éng 

m¹ch phæi b×nh th−êng: ®ã lµ bÖnh Roger. 

2. Nhãm II: Th«ng liªn thÊt lín, luång th«ng tr¸i - ph¶i lín, søc c¶n 

m¹ch phæi b×nh th−êng hoÆc h¬i t¨ng. Cã 2 ph©n nhãm trong thÓ 

nµy: 

 Ph©n nhãm IIa: ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t©m thu d−íi 70% ¸p lùc 

hÖ thèng. 

 Ph©n nhãm IIb: ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t©m thu trªn 70% ¸p lùc 

hÖ thèng. 

3. Nhãm III: Th«ng liªn thÊt t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi nÆng vµ søc c¶n 

m¹ch phæi t¨ng rÊt cao, luång th«ng tr¸i - ph¶i nhá. Luång th«ng 2 

chiÒu cã thÓ xuÊt hiÖn. ThÓ nµy lµ gianh giíi cña phøc hîp 
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Eisenmenger (ph©n biÖt b»ng møc tréi h¬n cña chiÒu luång th«ng 

khi ®· cã chiÒu th«ng ph¶i - tr¸i). 

4. Nhãm IV: Th«ng liªn thÊt phæi ®−îc b¶o vÖ kiÓu hÑp phÔu (hoÆc 

van) ®éng m¹ch phæi. ThÓ nµy thuéc gianh giíi cña tø chøng Fallot 

(nh−ng luång th«ng tr¸i - ph¶i vÉn lµ chñ yÕu).  

L©m sµng 

Kh«ng thÓ ph¸c häa ®−îc mét h×nh ¶nh l©m sµng chung cho c¸c bÖnh 

nh©n th«ng liªn thÊt: kh«ng cã mét dÊu hiÖu l©m sµng nµo chung cho mét 

bÖnh nh©n th«ng liªn thÊt lç nhá thÓ bÖnh Roger vµ mét bÖnh nh©n th«ng 

liªn thÊt lín cã t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi nÆng. V× vËy ng−êi ta chia ra: 

− Th«ng liªn thÊt lç nhá, 

− Th«ng liªn thÊt lç võa, cã luång th«ng tr¸i ph¶i vµ t¨ng ¸p ®éng 

m¹ch phæi võa, 

− Th«ng liªn thÊt thÓ t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi nÆng, 

− Th«ng liªn thÊt phèi hîp víi hÑp van ®éng m¹ch phæi, 

− Th«ng liªn thÊt phèi hîp víi c¸c bÊt th−êng kh¸c nh− hë chñ, 

th«ng liªn nhÜ, cßn èng ®éng m¹ch, hÑp eo ®éng m¹ch chñ, 

− Lç th«ng trùc tiÕp gi÷a thÊt tr¸i vµ nhÜ ph¶i cã triÖu chøng häc gÇn 

gièng nh− th«ng liªn thÊt. 

 Trong chuyªn ®Ò nµy chóng t«i sÏ tËp trung m« t¶ vµ ph©n tÝch bÖnh 

c¶nh l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña th«ng liªn thÊt thÓ t¨ng ¸p ®éng m¹ch 

phæi nÆng bao gåm c¶ phøc hîp Eisenmenger. Nh−ng tr−íc khi tr×nh bµy 

nh÷ng ®iÒu nãi trªn, chóng t«i xin tãm l−îc m« t¶ vµ ph©n tÝch nh÷ng dÊu 

hiÖu l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña nh÷ng thÓ th«ng liªn thÊt nh− ®· tr×nh bµy 

trong phÇn giíi thiÖu chung. 
 

Th«ng liªn thÊt lç nhá (nhãm I) 

 Cßn gäi lµ bÖnh Roger trong quan niÖm h¹n chÕ hiÖn nay. KÝch th−íc lç 

th«ng d−íi 7 mm ®−êng kÝnh. TÇn suÊt bÖnh khã x¸c ®Þnh vµ thay ®æi tuú 

tõng thèng kª tõ 22% (Bromacher vµ Campbell) tíi 41% (Bloomfields), thËm 

chÝ cã thÓ tíi 61% (Gross Brockhoff). 
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 BÖnh nh©n dung n¹p tèt trªn l©m sµng. Th«ng th−êng ng−êi ta kh«ng 

thÊy nh÷ng dÊu hiÖu c¬ n¨ng cña bÖnh vµ bÖnh nh©n ®−îc ph¸t hiÖn t×nh cê 

qua nh÷ng lÇn kiÓm tra søc khoÎ hoÆc ®i kh¸m bÖnh v× mét nguyªn nh©n 

kh¸c. 

 Kh¸m l©m sµng nghe ®−îc tiÕng thæi toµn t©m thu, th« r¸p, c−êng ®é 

m¹nh vµ kÌm theo tiÕng rung, nghe râ nhÊt ë khoang liªn s−ên 4 c¹nh øc 

tr¸i, lan ra xung quanh nh− ®· ®−îc Roger m« t¶. TiÕmg T2 b×nh th−êng ë æ 

van ®éng m¹ch phæi, cã thÓ t¸ch ®«i trong th× thë ra (h×nh 3). 

 Trªn phim Xquang, bãng tim b×nh th−êng, bê tr¸i cña tim h¬i chÕch 

lªn, cung ®éng m¹ch phæi b×nh th−êng, t×nh tr¹ng t−íi m¸u phæi b×nh 

th−êng. 

 §iÖn t©m ®å b×nh th−êng. 

 Siªu ©m tim kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n b»ng h×nh ¶nh lç th«ng liªn thÊt nhá. 

Doppler x¸c ®Þnh møc chªnh ¸p gi÷a hai buång thÊt. Kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i 

chØ ®Þnh th«ng tim víi thÓ th«ng liªn thÊt nµy. Gi¸ trÞ cña nã chØ ë chç gióp 

kh¼ng ®Þnh sù tån t¹i luång th«ng tr¸i - ph¶i ë tÇng thÊt (h×nh 4). §«i khi 

luång th«ng kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc b»ng kü thuËt ®o ®é b·o hoµ oxy vµ siªu 

©m Doppler cho phÐp x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n th«ng liªn thÊt (h×nh 5 - 6). ¸p lùc 

thÊt ph¶i vµ ¸p lùc ®éng m¹ch phæi b×nh th−êng.  

 Nh÷ng thÓ nµy kh«ng g©y ¶nh h−ëng ®Õn huyÕt ®éng vµ ®−îc dung n¹p 

cïng víi ®êi sèng b×nh th−êng cña ng−êi bÖnh. Th«ng th−êng (58% c¸c 

tr−êng hîp cña Cangreen) lç th«ng liªn thÊt tù ®ãng hoÆc tù hµn g¾n cè ®Þnh 

b»ng tæ chøc cña l¸ v¸ch van ba l¸ hoÆc b»ng c¸c tæ chøc x¬, ®«i khi lµ sau 

viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn. Sù tù ®ãng nµy th−êng xuÊt hiÖn ë trÎ s¬ 

sinh vµ trÎ lín. 85 % qu¸ tr×nh tù ®ãng kÝn lç th«ng x¶y ra tr−íc 3 tuæi theo 

Evans. HiÖn nay ng−êi ta thÊy nhiÔm trïng t¹i vÞ trÝ lç th«ng liªn thÊt (viªm 

néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn) kh¸ hiÕm do sù thùc hiÖn nghiªm tóc h−íng dÉn 

®iÒu trÞ dù phßng b»ng kh¸ng sinh. 
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H×nh 3 - T©m thanh ®å cho thÊy tiÕng thæi toµn t©m thu cña th«ng liªn thÊt  ë mét bÖnh 
nh©n 24 tuæi. H×nh ¶nh ghi ë khoang liªn s−ên IV bê tr¸i x−¬ng øc. TiÕng tim thø 2 t¸ch 
®«i khi thë ra [4]. 
 

 

H×nh 4 -  H×nh ¶nh th«ng tim tr¸i cña mét 

bÖnh nh©n th«ng liªn thÊt lç nhá (bÖnh Roger) 

cho thÊy chÊt c¶n quang ®i tõ thÊt tr¸i sang thÊt 

ph¶i (mòi tªn chØ) - ¶nh chôp cña Fowler [4]. 
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H×nh 5 - §−êng cong ¸p lùc thÊt ph¶i vµ thÊt tr¸i ghi ®−îc ë mét bÖnh nhi 7 tuæi cã lç 
th«ng liªn thÊt nhá (bÖnh Roger). Tõ tr¸i sang ph¶i, ®−êng cong ®Çu tiªn thÊp ®ã chÝnh lµ 
®−êng cong ¸p lùc thÊt ph¶i. èng th«ng ®i qua lç th«ng liªn thÊt sang buång thÊt tr¸i vµ 
®−êng cong ¸p lùc thÊt tr¸i ghi ®−îc t¨ng cao râ rÖt (¶nh cña Robert Franch) [4]. 

 
H×nh 6 - H×nh ¶nh siªu ©m cña mét bÖnh nh©n th«ng liªn thÊt lç nhá phÇn quanh mµng 
(VSD), chiÒu luång th«ng tõ tr¸i sang ph¶i víi mÆt c¾t siªu ©m trôc ng¾n qua van ®éng 
m¹ch chñ (AO). RV: thÊt ph¶i; RA: nhÜ ph¶i; LA: nhÜ tr¸i; PA: ®éng m¹ch phæi. ¶nh 
chôp cña Silverman [3]. 

C¸c thÓ trung gian (nhãm II theo ph©n lo¹i cña Nadas) [1]. 

 
H×nh 7 - H×nh ¶nh Doppler liªn tôc ghi ch©nh ¸p qua lç th«ng liªn thÊt cña cïng mét 
bÖnh nh©n. VËn tèc tèi ®a qua lç th«ng liªn thÊt kho¶ng 5 m/s (chªnh ¸p tèi ®a qua lç 
th«ng lµ 100mmHg). ¶nh chôp cña Silverman [4]. 
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 §ã lµ nh÷ng tr−êng hîp th«ng liªn thÊt lç réng, ®−êng kÝnh lç th«ng tõ 

7mm ®Õn 12,5 mm, luång th«ng tr¸i - ph¶i lín vµ søc c¶n m¹ch phæi t¨ng 

võa ph¶i. 

 §èi víi nh÷ng thÓ th«ng liªn thÊt nµy, bÖnh nh©n cã thÓ dung n¹p kÐm 

ngay trong nh÷ng th¸ng ®Çu sau khi sinh do viªm phæi vµ béi nhiÔm phÕ 

qu¶n t¸i ph¸t nhiÒu lÇn hoÆc suy tim mÊt bï dai d¼ng. 

 Th«ng th−êng nh÷ng rèi lo¹n c¬ n¨ng xuÊt hiÖn ë møc ®é võa ph¶i (khã 

thë khi g¾ng søc) hoÆc chØ x¶y ra ë møc ®é tèi thiÓu vµ ph¸t hiÖn ®−îc mét 

c¸ch ngÉu nhiªn, t×nh cê. 

 TrÎ th−êng chËm lín, gµy, lång ngùc th−êng biÕn d¹ng rÊt ®Æc biÖt: 

phÇn trªn ngùc nh« ra phÝa tr−íc vµ phÇn ngùc phÝa d−íi vó th× lâm vµo. Hai 

®Æc ®iÓm nµy phèi hîp víi nhau cã khi kh«ng h»ng ®Þnh, cã khi lång ngùc 

bªn tr¸i nh« cao h¬n lång ngùc bªn ph¶i, hoÆc vïng gi÷a x−¬ng øc lâm 

xuèng nh− giät n−íc. 

 Sê lång ngùc th−êng thÊy dÊu hiÖu rung t©m thu phÝa d−íi tr¸i x−¬ng 

øc. Còng t¹i vÞ trÝ nµy ta nghe ®−îc mét tiÕng thæi toµn t©m thu th« r¸p, 

c−êng ®é m¹nh (nh−ng kh«ng ph¶i lu«n lu«n cã triÖu chøng nµy), nghe râ ë 

khoang liªn s−ên 4, ®«i khi lµ liªn s−ên 5 c¹nh øc tr¸i, lan theo h×nh nan hoa 

kh¾p vïng tr−íc tim. T©m thanh ®å gióp x¸c ®Þnh chÝnh x¸c b¶n chÊt: ®ã lµ 

tiÕng thæi kiÓu hë, h×nh ch÷ nhËt, gi¶m ®i d−íi t¸c dông cña nitrite. TiÕng 

thæi t©m thu d¹ng tèng m¸u do t¨ng cung l−îng phæi cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc 

b»ng t©m thanh ®å ghi ë khoang liªn s−ên 2 hoÆc 3 bê tr¸i x−¬ng øc. TiÕng 

T2 nghe b×nh th−êng hay t¸ch ®«i ë æ van ®éng m¹ch phæi víi thµnh phÇn 

phæi m¹nh h¬n. TiÕng rung ®Çu t©m tr−¬ng do hÑp hai l¸ chøc n¨ng ®«i khi 

sê thÊy ë mám tim. 

 Trªn phim Xquang, bãng tim h¬i to, th−êng lµ to toµn bé nh−ng bªn tr¸i 

to nhiÒu h¬n, liªn quan ®Õn thÊt tr¸i gi·n nh−ng nhÜ tr¸i còng kh«ng ph¶i lµ 

ngo¹i lÖ. Th©n vµ c¸c nh¸nh ®éng m¹ch phæi gi·n réng. Phæi ø huyÕt. 
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H×nh 8 - H×nh ¶nh Xquang 

tim phæi th¼ng cña mét 

bÖnh nh©n 12 tuæi, lç 

th«ng liªn thÊt kÝch th−íc 

võa. Tim h¬i to vµ ø huyÕt 

phæi nhÑ (h×nh ¶nh chôp 

theo Fowler [4]). 

 
H×nh 9 - T©m thanh ®å ghi ®−îc ë mét bÖnh nhi 13 tuæi, th«ng liªn thÊt vµ t¨ng ¸p ®éng 
m¹ch phæi. Ghi ®−îc tiÕng thæi tèng m¸u hay tiÕng clic (C) xuÊt hiÖn ng¾n sau tiÕng thø 
nhÊt. TiÕng thæi tr−íc tim kh«ng chiÕm toµn bé th× t©m thu, ng¾n l¹i h¬n v× t¨ng ¸p ®éng 
m¹ch phæi [4]. 

 

§iÖn t©m ®å bao gåm c¸c dÊu hiÖu: 

−  C¸c dÊu hiÖu ph× ®¹i thÊt tr¸i mµ møc ®é ph× ®¹i cña nã thÓ 

hiÖn t¸c ®éng cña luång th«ng: sãng S s©u ë V1, V2, sãng R 
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cao ë V5, V6 víi sãng Q s©u, nh¸nh néi ®iÖn xuÊt hiÖn 

muén, sãng T cao, nhän (t¨ng g¸nh t©m tr−¬ng). 

−  Ph× ®¹i nhÜ tr¸i gÆp trong 15 - 20% c¸c tr−êng hîp. 

−  Nh÷ng dÊu hiÖu râ rµng hay kÝn ®¸o cña ph× ®¹i thÊt ph¶i. C¸c 

phøc bé sãng 2 pha RS ë 2 hoÆc 3 chuyÓn ®¹o ®¬n cùc chi 

còng nh− c¸c chuyÓn ®¹o tr−íc tim ph¶i thÓ hiÖn ph× ®¹i c¶ 

hai thÊt. 

 Siªu ©m tim hai b×nh diÖn cho thÊy h×nh ¶nh lç th«ng liªn thÊt vµ nh÷ng 

dÊu hiÖu gi¸n tiÕp cña luång th«ng tr¸i - ph¶i: gi·n c¸c buång tim tr¸i vµ t¨ng 

®éng thÊt tr¸i, gi·n th©n ®éng m¹ch phæi vµ c¸c nh¸nh cña nã. 

 
H×nh 10 - H×nh ¶nh ®iÖn tim cña mét bÖnh nh©n n÷ 15 tuæi, th«ng liªn thÊt cã t¨ng ¸p 
®éng m¹ch phæi nh−ng luång th«ng tr¸i - ph¶i vÉn lµ chñ yÕu vµ søc c¶n m¹ch phæi míi 
chØ t¨ng nhÑ. §iÖn t©m ®å cho thÊy h×nh ¶nh ph× ®¹i thÊt tr¸i râ rÖt. ¶nh chôp theo Fowler 
[4]. 

 

 Siªu ©m Doppler xung cho phÐp ghi ®−îc tÝn hiÖu dßng ch¶y t©m thu - 

t©m tr−¬ng h−íng vÒ phÝa thÊt ph¶i vµ ®¸nh gi¸ luång th«ng tr¸i - ph¶i th«ng 

qua c¸ch tÝnh to¸n cung l−îng phæi vµ cung l−îng hÖ thèng. Doppler liªn tôc 

cho phÐp ®¸nh gi¸ chªnh ¸p gi÷a thÊt tr¸i vµ thÊt ph¶i qua lç th«ng liªn thÊt. 

 Th«ng tim ph¶i kh«ng cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh còng nh− 

®¸nh gi¸ møc ®é nÆng cña luång th«ng tr¸i - ph¶i vµ ¶nh h−ëng cña nã ®èi 

víi tuÇn hoµn phæi. 

 Trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp, ¸p lùc t©m thu thÊt ph¶i vµ ®éng m¹ch 

phæi tõ 20 - 60 mmHg. Nh÷ng ¸p lùc nµy d−íi 70% ¸p lùc ®éng m¹ch hÖ 
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thèng. Khi luång th«ng lín, chªnh ¸p gi÷a thÊt ph¶i vµ ®éng m¹ch phæi 

th−êng tõ 20 - 25 mmHg, ¸p lùc mao m¹ch phæi t¨ng møc ®é võa ph¶i. 

 Søc c¶n tiÓu ®éng m¹ch phæi tÝnh tõ ¸p lùc trung b×nh vµ cung l−îng 

®éng m¹ch phæi n»m trong giíi h¹n b×nh th−êng hoÆc t¨ng nhÑ. 

 Th«ng tim vµ chôp thÊt tr¸i chän läc gióp quan s¸t chuÈn mùc lç th«ng 

vµ lo¹i trõ ®−îc nh÷ng tr−êng hîp cã nhiÒu lç th«ng. Th«ng tim vµ chôp 

m¹ch cßn gióp lo¹i trõ c¸c bÊt th−êng phèi hîp, nhÊt lµ c¸c tr−êng hîp cßn 

èng ®éng m¹ch. 

 Nh÷ng thÓ nµy th−êng g©y suy tim ph¶i trong 2 n¨m ®Çu sau khi sinh. 

VÒ sau, t×nh tr¹ng huyÕt ®éng vÉn æn ®Þnh trong mét nöa sè tr−êng hîp. 

Còng cã khi luång th«ng tr¸i - ph¶i gi¶m, lç th«ng liªn thÊt nhá l¹i chuyÓn 

sang týp I vµ cã thÓ tù ®ãng l¹i. §«i khi ho¹t ®éng cña van bÞ ¶nh h−ëng vµ 

tiÕn triÓn nÆng dÇn lªn. Gièng nh− tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp th«ng liªn thÊt, vi 

khuÈn cã thÓ b¸m vµo lç th«ng g©y viªm néi t©m m¹c. 

Th«ng liªn thÊt thÓ t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi nÆng 

 Tiªn l−îng th−êng nÆng. 

 ThÓ nµy lu«n gÆp víi nh÷ng lç th«ng liªn thÊt lín, tõ 15 mm ®Õn 30 

mm ®−êng kÝnh. ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng rÊt cao cã thÓ do hai c¬ chÕ: 

− hoÆc cung l−îng phæi t¨ng nhiÒu (th«ng liªn thÊt luång th«ng lín 

nhãm IIb). Søc c¶n m¹ch phæi cßn thÊp h¬n ®¸ng kÓ so víi søc c¶n 

m¹ch hÖ thèng. Mét sè t¸c gi¶ xÕp vµo lo¹i th«ng liªn thÊt lç réng vµ 

kh«ng cã héi chøng Eisenmenger (large defects without 

Eisenmenger' syndrom), 

− hoÆc søc c¶n tiÓu ®éng m¹ch phæi t¨ng nhiÒu (th«ng liªn thÊt luång 

th«ng nhá thuéc nhãm III) hay th«ng liªn thÊt lç réng cã héi chøng 

Eisenmenger (large defects with Eisenmenger' syndrom). 

 §èi víi nh÷ng tr−êng hîp t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi cã c¬ chÕ thø nhÊt, 

can thiÖp phÉu thuËt cã thÓ cã c¬ may mang l¹i hiÖu qu¶, cßn ®èi víi nh÷ng 

tr−êng hîp t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi thuéc c¬ chÕ thø 2, phÉu thuËt kh«ng cã 

hiÖu qu¶ thËm chÝ nguy hiÓm. 
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 §èi víi c¶ hai tr−êng hîp, rèi lo¹n chøc n¨ng nhiÒu: khã thë th−êng 

xuyªn, t¨ng lªn khi g¾ng søc nhÑ, c¬n tÝm t¸i xuÊt hiÖn khi trÎ khãc, khi bó, 

kÐm ¨n ®èi víi trÎ s¬ sinh, nhiÔm trïng phÕ qu¶n phæi, suy tim mÊt bï kh«ng 

®iÒu trÞ ®−îc, chËm lín vµ biÕn d¹ng lång ngùc râ rÖt. 

 Kh¸m l©m sµng vµ ®iÖn tim cho thÊy nh÷ng dÊu hiÖu cña t¨ng ¸p ®éng 

m¹ch phæi nÆng: 

− TiÕng tim m¹nh, ®«i khi sê thÊy tiÕng tim thø hai ë æ van ®éng m¹ch 

phæi trong mét sè tr−êng hîp, tiÕng thæi t©m tr−¬ng do hë van ®éng 

m¹ch phæi vµ dÊu hiÖu Harzer; 

− Ph× ®¹i thÊt ph¶i trªn ®iÖn tim víi sãng R cao ë V1 vµ V2. 

 Khi t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi do nguyªn nh©n luång th«ng lín, thµnh 

tim t¨ng ®éng sím rÊt râ nÐt, nghe tim cã tiÕng thæi t©m thu lín, kÌm tiÕng 

rung, nghe râ nhÊt ë khoang liªn s−ên IV, V bê tr¸i x−¬ng øc, kÌm theo ë 

mám tim cã tiÕng ®æ ®µy thÊt tr¸i nhanh hoÆc tiÕng rung t©m tr−¬ng do hÑp 

chøc n¨ng van hai l¸. 

 Phim Xquang tim phæi cho thÊy bãng tim to, chñ yÕu lµ thÊt ph¶i, cung 

gi÷a phång, ®éng m¹ch phæi gi·n to, t¨ng t−íi m¸u phæi. 

 §iÖn tim bao gåm nh÷ng dÊu hiÖu t¨ng g¸nh t©m tr−¬ng thÊt tr¸i m¹nh 

vµ ®«i khi cã dÊu hiÖu ph× ®¹i nhÜ tr¸i. 

 Th«ng tim kh¼ng ®Þnh luång th«ng tr¸i ph¶i lín ë tÇng thÊt víi tû lÖ 

cung l−îng phæi vµ cung l−îng hÖ thèng ≥ 1,5 hoÆc t¨ng ®¸ng kÓ ¸p lùc 

trong buång thÊt ph¶i, ®éng m¹ch phæi vµ th−êng t¨ng c¶ ¸p lùc mao m¹ch 

phæi. T¨ng ¸p mao m¹ch phæi lµ b»ng chøng chøng tá søc c¶n tiÓu ®éng 

m¹ch phæi ë møc ®é võa ph¶i. 

 Khi t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi do t¨ng søc c¶n tiÓu ®éng m¹ch phæi, 

tiÕng thæi t©m thu trµo ng−îc (rÐgurgitation) nhÑ hoÆc kh«ng cã, kh«ng cã 

tiÕng rung t©m tr−¬ng ë mám. 

 Trªn phim chôp Xquang, bãng tim th−êng kh«ng to b»ng thÓ trªn, chØ 

cã thÊt ph¶i gi·n, ®éng m¹ch phæi gi·n nh−ng phÇn ngo¹i vi phæi s¸ng. 

 §iÖn tim cã nh÷ng dÊu hiÖu t¨ng g¸nh t©m thu thÊt ph¶i râ rÖt. 

 Th«ng tim cho thÊy ¸p lùc ®éng m¹ch phæi vµ ¸p lùc ®éng m¹ch hÖ 

thèng c©n b»ng ho¹c gÇn c©n b»ng víi luång th«ng tr¸i ph¶i nhá hoÆc luång 
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th«ng 2 chiÒu nh−ng kh«ng gi¶m ®é b·o hoµ oxy râ rÖt ë m¸u ngo¹i biªn. 

ChÈn ®o¸n th«ng liªn thÊt cã thÓ khã kh¨n vµ cÇn thiÕt ph¶i th«ng tim chän 

läc buång thÊt tr¸i. Søc c¶n tiÓu ®éng m¹ch phæi t¨ng rÊt cao vµ chØ sè søc 

c¶n phæi/søc c¶n ngo¹i biªn cã thÓ gÇn b»ng 1. 

 Trong nh÷ng tr−êng hîp ®iÓn h×nh th× ph©n biÖt gi÷a thÓ luång th«ng 

lín ®iÒu trÞ tèt b»ng phÉu thuËt vµ nh÷ng thÓ luång th«ng nhá cã t¨ng søc 

c¶n m¹ch phæi kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu thuËt. 

 Nh−ng cã nh÷ng tr−êng hîp kh«ng dÔ ph©n biÖt khi søc c¶n m¹ch 

phæi t¨ng võa ph¶i mang tÝnh chÊt hoµn toµn chøc n¨ng mµ cã thÓ trë vÒ b×nh 

th−êng sau khi ®ãng lç th«ng liªn thÊt. Mét sè nghiÖm ph¸p d−îc lý häc sö 

dông trong qu¸ tr×nh th«ng tim cã thÓ cho phÐp dù ®o¸n tÝnh chÊt ®¶o ng−îc 

hay kh«ng thÓ ®¶o ng−îc cña søc c¶n m¹ch phæi. Ng−êi ta thö ph¶n øng gi·n 

m¹ch phæi b»ng oxy hoÆc oxÝt nit¬ NO. NÕu søc c¶n m¹ch phæi tôt xuèng, 

(nhÊt lµ søc c¶n t©m tr−¬ng) th× ng−êi ta cã thÓ chØ ®Þnh ®ãng lç th«ng liªn 

thÊt. NÕu søc c¶n m¹ch phæi kh«ng thay ®æi th× ®−îc coi lµ chèng chØ ®Þnh 

cña phÉu thuËt. 

 Chôp mao m¹ch phæi còng cã thÓ mang l¹i nh÷ng chØ dÉn vÒ t×nh tr¹ng 

gi−êng m¹ch phæi b»ng c¸ch cho thÊy h×nh mê râ nÐt cña mao m¹ch phæi vµ 

sù tho¸t nhanh chÊt c¶n quang tiªm vµo tiÓu ®éng m¹ch phæi. §èi víi nh÷ng 

tr−êng hîp kh«ng thuËn lîi ng−êi ta thÊy h×nh ¶nh cøng, kh«ng ®Òu cña h×nh 

chÕt tiÓu ®éng m¹ch (arbre mort de l’artÐriole), h×nh mê mao m¹ch Ýt lan vµ 

chÊt c¶n quang tho¸t ra tõ c¸c tiÓu ®éng m¹ch rÊt chËm.  

 §èi víi nh÷ng bÖnh nh©n nhiÒu tuæi, cã thÓ chØ ®Þnh sinh thiÕt phæi ®Ó 

®¸nh gi¸ møc ®é nÆng cña tæn th−¬ng tiÓu ®éng m¹ch phæi: dµy nhiÒu líp ¸o 

trong, ho¹i tö x¬ ho¸ líp ¸o gi÷a, tæn th−¬ng kÝnh ho¸ phèi hîp víi u m¹chvµ 

®«i khi cã huyÕt khèi kÌm theo chøng tá søc c¶n m¹ch phæi kh«ng cã kh¶ 

n¨ng thuyªn gi¶m.  

 Nh−ng ngay c¶ sau nh÷ng th¨m dß nµy, vÉn cßn cã thÓ nghi ngê. Quan 

®iÓm phÉu thuËt cho dï hiÓm nguy khi quyÕt ®Þnh ch¾c vÉn cã lÏ c¨n cø vµo 

®é lín cña lç th«ng liªn thÊt vµ møc ®é nÆng t×nh tr¹ng t¨ng ¸p ®éng m¹ch 

phæi nÆng cho dï bÖnh nh©n s¬ sinh cã thÓ tö vong ngay th¸ng ®Çu hay ë 

nh÷ng bÖnh nh©n lín tuæi h¬n. 
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 TiÕn triÓn tù nhiªn cña th«ng liªn thÊt cã t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi nÆng 

rÊt nghiªm träng. Theo Kirklin, tû lÖ tö vong lµ 50% nÕu kh«ng phÉu thuËt. 

Theo Nouanaille, tû lÖ nµy lµ 24% ®èi víi th«ng liªn thÊt kiÓu IIb. Theo 

Morgan, tû lÖ nµy ë trÎ em cã thÓ lªn tíi 60% trong n¨m ®Çu nÕu cã nh÷ng 

®ît suy tim tiÕn triÓn tr−íc 6 th¸ng sau khi sinh. 

 B¶ng sau ®©y tãm t¾t nh÷ng ®Æc ®iÓm huyÕt ®éng cña héi chøng 

Eisenmenger [4]: 
    §Æc ®iÓm huyÕt ®éng cña héi chøng Eisenmenger 

 
1. ¸p lùc ®éng m¹ch phæi ngang b»ng ¸p lùc ®éng m¹ch hÖ thèng. 
2. Cung l−îng phæi tõ 2 – 7 lÝt/ phót. 
3. Tû lÖ cung l−îng phæi/cung l−îng hÖ thèng gÇn b»ng 1. 
4. Søc c¶n m¹ch phæi tõ 12 – 30 ®¬n vÞ, trung b×nh 20 ®¬n vÞ. 
5. Luång th«ng hai chiÒu gÆp trong 85 - 90% c¸c tr−êng hîp. 
6. Víi nh÷ng bÖnh nh©n cßn èng ®éng m¹ch, luång th«ng ®æi chiÒu hoµn 

toµn gÆp ë h¬n 50% sè bÖnh nh©n. 
7. §é b·o hoµ oxy trong m¸u ®éng m¹ch ®ïi trung b×nh 80%. 
8. Th«ng tim ph¶i gÆp b−íc nh¶y vÒ ®é b·o hoµ oxy tõ 5 - 20% nÕu cã luång 

th«ng tr¸i - ph¶i. 
  
Søc c¶n m¹ch phæi cã thÓ −íc l−îng theo c«ng thøc: 
 

                                       ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t©m thu - ¸p lùc nhÜ tr¸i (mmHg) 
Søc c¶n m¹ch phæi =     ------------------------------------------------------------------ 

                                 Cung l−îng tim (l/phót) 
 

 

 

H×nh 11 - Phim chôp Xquang 
tim phæi th¨ng cña mét bÖnh 
nh©n 15 tuæi, th«ng liªn thÊt 
lç réng kÌm theo t¨ng ¸p 
®éng m¹ch phæi nÆng (gÇn 
b»ng ¸p lùc ®éng m¹ch hÖ 
thèng) nh−ng luång th«ng tr¸i 
ph¶i vÉn chiÕm −u thÕ. H×nh 
tim to toµn bé trªn phim 
Xquang vµ phæi ø huyÕt râ 
rÖt. ¶nh chôp theo Fowler 
[4].  
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H×nh 12 - H×nh ¶nh 

th«ng tim tr¸i cña 

mét bÖnh nhi th«ng 

liªn thÊt lç réng. LV: 

thÊt tr¸i; RV: thÊt 

ph¶i; AS: xoang 

®éng m¹ch chñ; AO: 

®éng m¹ch chñ 

xuèng (¶nh chôp 

theo Fowler [4]). 

 

 
H×nh 13 - H×nh ¶nh ®iÖn tim cña mét bÖnh nhi 5 tuæi, th«ng liªn thÊt víi héi chøng 

eisenmenger víi dÊu hiÖu ph× ®¹i thÊt ph¶i râ rÖt vµ phøc bé QRS cao, 2 pha ë c¸c chuyÓn 

®¹o V2 vµ V4 (hiÖn t−îng Katz - Wachtel) [4]. 



Chuyªn ®Ò bÖnh th«ng liªn thÊt – TS. T¹  M¹nh C−êng, TS. Sin Skomoth - http://www.cardionet.vn 

 

Chuyªn ®Ò bÖnh th«ng liªn thÊt – TS. T¹  M¹nh C−êng, TS. Sin Skomoth - http://www.cardionet.vn 19

 
 

H×nh 14 - H×nh ¶nh Xquang phim tim phæi th¼ng cña mét bÖnh nh©n th«ng liªn thÊt cã 
héi chøng Eisenmenger. ¸p lùc ®éng m¹ch phæi = 124/66 mmHg. Trªn phim Xquang, 
cung ®éng m¹ch phæi phång to vµ kh«ng thÊy h×nh ¶nh ø m¸u phæi [4]. 
 

 

H×nh 15 - 
H×nh ¶nh siªu 
©m tim 2 b×nh 
diÖn cña mét 
bÖnh nh©n 
th«ng liªn thÊt 
(VSD) lç réng, 
®−êng kÝnh lç 
th«ng = 14 
mm. ThiÕt ®å 
4 buång tim 
nh×n tõ mám. 
RV: thÊt ph¶i; 
LV: thÊt tr¸i; 
LA: nhÜ tr¸i; 
RA:nhÜ ph¶i 
[5]. 

Th«ng liªn thÊt phèi hîp víi hÑp van ®éng m¹ch phæi 

(Th«ng liªn thÊt phæi ®−îc b¶o vÖ) 
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 Th«ng th−êng cã thÓ nghi ngê nÕu trªn l©m sµng nghe ®−îc tiÕng thæi 

t©m thu víi c−êng ®é gièng nhau tõ khoang liªn s−ên thø II ®Õn khoang liªn 

s−ên thø V ë bê tr¸i x−¬ng øc. TiÕng T2 kh«ng m¹nh, thËm chÝ cã thÓ mê. 

Trªn phim Xquang, bãng tim h¬i to vµ ®éng m¹ch phæi gi·n nhÑ. H×nh ¶nh 

t−íi m¸u phæi cã thÓ b×nh th−êng hoÆc gi¶m nhÑ. 

 §iÖn t©m ®å thÊy h×nh ¶nh t¨ng g¸nh t©m thu thÊt ph¶i ®¬n thuÇn hay 

kÌm theo dÊu hiÖu t¨ng g¸nh thÊt tr¸i ë møc ®é nhÑ h¬n. 

 Siªu ©m tim gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh thÓ l©m sµng ®ång thêi cho biÕt vÞ 

trÝ vµ h×nh th¸i hÑp ®éng m¹ch phæi: hÑp phÔu (®a sè c¸c tr−êng hîp) hay  

hÑp van ®éng m¹ch phæi (Ýt gÆp h¬n). 

 VÒ tiªn l−îng, nãi chung bÖnh nh©n dung n¹p tèt khi lç th«ng liªn thÊt 

kh«ng lín, møc ®é hÑp ®éng m¹ch phæi võa. §èi víi nh÷ng bÖnh nh©n hÑp 

phÔu ®éng m¹ch phæi nÆng, ¸p lùc trong buång thÊt ph¶i gÇn b»ng ¸p lùc 

trong buång thÊt tr¸i vµ bÖnh nh©n cã thÓ tÝm khi g¾ng søc. Nh÷ng thÓ nµy 

gÇn gièng víi tø chøng Fallot nh−ng luång th«ng tr¸i - ph¶i vÉn chiÕm −u 

thÕ.  

Nh÷ng thÓ phèi hîp kh¸c 

Th«ng liªn thÊt vµ hë van ®éng m¹ch chñ (héi chøng Laubry - Pezzi) 

 Hë van ®éng m¹ch chñ th−êng do sa l¸ van sigma tr−íc - ph¶i vµo lç 

th«ng liªn thÊt. L¸ sau còng cã thÓ sa vµo lç th«ng liªn thÊt nh−ng víi mét tû 

lÖ Ýt h¬n. Hë van ®éng m¹ch chñ còng cã thÓ do di chøng cña viªm néi t©m 

m¹c nhiÔm khuÈn van ®éng m¹ch chñ. L©m sµng nghe ®−îc tiÕng thæi ®«i ë 

khoang liªn s−ên 3- 4 bê tr¸i x−¬ng øc. Chó ý ph©n biÖt víi tiÕng thæi liªn 

tôc cña dß chñ phÕ, vì tói ph×nh xoang Valsalva vµ hay hiÕm h¬n lµ cßn èng 

®éng m¹ch. Trªn Xquang vµ ®iÖn tim thÊy h×nh ¶nh ph× ®¹i thÊt tr¸i m¹nh do 

c¶ hai bÖnh lý phèi hîp g©y t¸c ®éng ®èi víi thÊt tr¸i. Siªu ©m tim Doppler, 

th«ng tim vµ chôp ®éng m¹ch chñ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c 

møc ®é hë van ®éng m¹ch chñ. Ngay c¶ khi th«ng liªn thÊt h¹n chÕ sù chªnh 

¸p gi÷a hai thÊt th× h×nh ¶nh hë chñ vÉn nh×n thÊy râ trªn siªu ©m. 

Tiªn l−îng thÓ bÖnh nµy kh«ng tèt. Hë chñ tiÕn triÓn nÆng dÇn vµ dÉn 

®Õn suy tim trong thêi gian tõ 10 - 20 n¨m. §ét tö còng th−êng x¶y ra. NÕu 
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kh«ng cã chèng chØ ®Þnh th× nªn ®Æt vÊn ®Ò ®iÒu trÞ phÉu thuËt ngay sau khi 

cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh thÓ bÖnh nµy. 

 

Th«ng liªn thÊt phèi hîp víi th«ng liªn nhÜ hay hoÆc cßn èng ®éng m¹ch   

 Th«ng th−êng triÖu chøng l©m sµng cña luång th«ng thø hai ®éng - 

tÜnh m¹ch hoµn toµn bÞ che lÊp bëi c¸c dÊu hiÖu cña th«ng liªn thÊt. M¸u 

®−îc lµm giµu oxy ë tÇng nhÜ hoÆc ®éng m¹ch phæi th−êng kh«ng ®ñ ®Ó x¸c 

®Þnh chÈn ®o¸n. Siªu ©m Doppler tim gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh trong phÇn 

lín c¸c tr−êng hîp. NÕu nghi ngê th× nªn chØ ®Þnh th«ng tim. Th«ng tim x¸c 

®Þnh chÈn ®o¸n khi èng th«ng ®i tõ nhÜ ph¶i sang buång nhÜ tr¸i nhÜ tr¸i hoÆc 

tõ ®éng m¹ch phæi sang ®éng m¹ch chñ. ChÈn ®o¸n chÝnh x¸c thÓ phèi hîp 

nµy rÊt quan träng, ®Æc biÖt víi thÓ phèi hîp cßn èng ®éng m¹ch v× nÕu 

kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc tr−íc ®ã sÏ g©y rÊt nhiÒu khã kh¨n khi ch¹y tuÇn hoµn 

ngoµi c¬ thÓ. 

 

Th«ng liªn thÊt phèi hîp víi hÑp eo ®éng m¹ch chñ 

 ThÓ nµy hiÕm gÆp h¬n. HÑp eo ®éng m¹ch chñ lµm t¨ng thÓ tÝch luång 

th«ng tr¸i - ph¶i. BÖnh c¶nh l©m sµng th−êng nÆng nÒ do suy tim toµn bé. 

 

Th«ng trùc tiÕp gi÷a buång thÊt tr¸i vµ buång nhÜ ph¶i 

 Víi thÓ bÖnh nµy, hiÕm khi ta ph¸t hiÖn ®−îc nh÷ng dÊu hiÖu l©m sµng 

cña th«ng liªn thÊt. ChÈn ®o¸n cã thÓ ®−îc ®Æt ra nÕu nghe thÊy tiÕng thæi 

t©m thu lan sang phÝa bê ph¶i x−¬ng øc, trªn ®iÖn t©m ®å cã h×nh ¶nh ph× ®¹i 

nhÜ ph¶i, blèc nh¸nh ph¶i kh«ng hoµn toµn. NÕu luång th«ng tr¸i - ph¶i lín 

th× cã thÓ cã dÊu hiÖu t¨ng g¸nh t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. Cã thÓ chÈn ®o¸n ®−îc 

b»ng ph−¬ng ph¸p siªu ©m tim Doppler. Cã thÓ gÆp h×nh ¶nh th«ng liªn thÊt 

cã mét phÇn th«ng víi nhÜ ph¶i. Lóc nµy cÇn ph©n tÝch dÊu hiÖu bê liªn tôc 

cña l¸ v¸ch van ba l¸ tõ vÞ trÝ ®iÓm b¸m l¸ van. MÆt kh¸c cÇn chó ý h×nh ¶nh 

hë van ba l¸ ®i kÌm khi cã luång th«ng ®æ vµ nhÜ ph¶i. Trong tr−êng hîp 

nghi ngê, nªn chØ ®Þnh th«ng tim vµ chôp buång tim. §©y lµ ph−¬ng ph¸p cã 

gi¸ trÞ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh víi dÊu hiÖu m¸u giµu oxy ë tÇng nhÜ vµ v¸ch liªn 
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thÊt kÝn vµ khi chôp chän läc buång thÊt tr¸i, chÊt c¶n quang lËp tøc trµn vµo 

buång nhÜ ph¶i. 

 

§iÒu trÞ 

§iÒu trÞ néi khoa 

§iÒu trÞ b»ng thuèc trî tim vµ lîi tiÓu kÐo dµi lu«n lu«n ®−îc chØ ®Þnh 

cho th«ng liªn thÊt mµ bÖnh nh©n dung n¹p kÐm. LiÒu l−îng cÇn t¨ng c−êng 

®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm trïng phÕ qu¶n - phæi vµ thªm kh¸ng sinh. 

Viªm néi t©m m¹c osler ®Ò phßng b»ng c¸ch th¨m kh¸m r¨ng miÖng th−êng 

xuyªn vµ sö dông kh¸ng sinh ngay c¶ ®èi víi nh÷ng nhiÔm trïng nhÑ nhÊt. 

§iÒu trÞ ngo¹i khoa 

 PhÉu thuËt ®ãng lç th«ng ®−îc chØ ®Þnh ®èi víi nh÷ng trÎ cã triÖu 

chøng rèi lo¹n kh«ng kiÓm so¸t ®−îc b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ néi 

khoa. PhÉu thuËt ®ãng lç th«ng ®−îc thùc hiÖn víi sù trî gióp cña tuÇn hoµn 

ngoµi c¬ thÓ. PhÉu thuËt Damman Muller (banding ®éng m¹ch phæi) ®−îc 

thùc hiÖn nh»m t¨ng ¸p lùc thÊt ph¶i vµ gi¶m møc ®é cña luång th«ng tr¸i-

ph¶i. §«i khi lç th«ng cã thÓ ®−îc ®ãng l¹i sau khi thùc hiÖn phÉu thuËt nµy. 

MÆt kh¸c, phÉu thuËt th¸o ®ai (debanding) ®éng m¹ch phæi vµ ®ãng lç th«ng 

liªn thÊt cã thÓ thùc hiÖn khi trÎ ®−îc tõ 2 - 5 tuæi. HiÖn nay ng−êi ta chñ 

tr−¬ng ®ãng lç th«ng liªn thÊt cho nh÷ng trÎ cã triÖu chøng do ®¹t ®−îc 

nh÷ng tiÕn bé trong ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. NÕu bÖnh nh©n kh«ng cã triÖu 

chøng vµ kh«ng cã nh÷ng b»ng chøng chøng tá tim to dÇn ra th× phÉu thuËt 

cã thÓ tr× ho·n ®Õn khi trÎ ®−îc 5 tuæi. Tû lÖ tö vong d−íi 5% trõ khi ¸p lùc 

®éng m¹ch phæi t¨ng tõ 75% so víi ¸p lùc ®éng m¹ch hÖ thèng trë lªn. NÕu 

¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng ®Õn møc ®é nµy, tû lÖ tö vong cã thÓ lªn tíi 5 - 

15%. Mét khi luång th«ng xuÊt hiÖn chiÒu ph¶i - tr¸i do hËu qu¶ cña t¨ng ¸p 

®éng m¹ch phæi th× th«ng th−êng kh«ng nªn chØ ®Þnh phÉu thuËt do tû lÖ 

biÕn chøng cao vµ kÕt qu¶ còng h¹n chÕ mÆc dï mét sè tr−êng hîp cã thÓ 

thµnh c«ng. V× hë van ®éng m¹ch chñ cã xu h−íng ngµy cµng nÆng vµ nguy 

c¬ viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn cao nªn chØ ®Þnh phÉu thuËt nªn ®Æt ra 

sím ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n th«ng liªn thÊt kÌm hë chñ. 
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 PhÉu thuËt ®ãng lç th«ng liªn thÊt kh«ng ®Æt ra ®èi víi nh÷ng tr−êng 

hîp sau: 1). Lç th«ng liªn thÊt réng, biÕn chøng suy tim ø huyÕt kh«ng kiÓm 

so¸t ®−îc b»ng c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ néi khoa. 2) Khi luång th«ng ph¶i tr¸i 

xuÊt hiÖn do t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi (héi chøng Eisenmenger). Khi søc c¶n 

m¹ch phæi b»ng hoÆc v−ît qu¸ søc c¶n m¹ch hÖ thèng. 3) Khi lç th«ng liªn 

thÊt nhá, tim kh«ng to hay chØ to Ýt, ¸p lùc ®éng m¹ch phæi thÊp d−íi 2 lÇn ¸p 

lùc ®éng m¹ch hÖ thèng. C¸c t¸c gi¶ chän gi¶i ph¸p tr× ho·n phÉu thuËt trong 

tr−êng hîp nµy ®èi víi nh÷ng trÎ nhá tuæi v× lç th«ng liªn thÊt cã thÓ tù ®ãng 

l¹i hoÆc cã thÓ nhá ®i phÇn nµo. 

 PhÉu thuËt vµ lç th«ng liªn thÊt khi ch−a cã biÕn chøng lµ mét ®iÒu 

kh«ng th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n lín tuæi v× ®èi víi nh÷ng ng−êi nµy 

hoÆc lµ lç th«ng qu¸ nhá kh«ng cÇn ph¶i phÉu thuËt hoÆc lµ lç th«ng liªn thÊt 

réng, t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi nÆng kÌm theo héi chøng Eisenmenger kh«ng 

cßn chØ ®Þnh phÉu thuËt n÷a. C¸c t¸c gi¶ còng gÆp kh«ng nhiÒu bÖnh nh©n ë 

®é tuæi 10 - 12 tuæi cã lç th«ng liªn thÊt lín vµ luång th«ng tr¸i ph¶i vÉn 

chiÕm −u thÕ. NhiÒu bÖnh nh©n trong sè nµy bÞ hë van ®éng m¹ch chñ. §èi 

víi hä phÉu thuËt chØ ®Þnh nh»m ®ãng lç th«ng liªn thÊt vµ thay van ®éng 

m¹ch chñ nh−ng mét vµi bÖnh nh©n chØ cÇn ®ãng lç th«ng liªn thÊt mµ 

kh«ng ph¶i thay van ®éng m¹ch chñ. Víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng cã chØ 

®Þnh phÉu thuËt ®ãng lç th«ng liªn thÊt, cÇn t− vÊn vµ chØ ®Þnh nh÷ng biÖn 

ph¸p ®Ò phßng viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn. Kh¸ng sinh dù phßng viªm 

néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn ®−îc sö dông mçi khi bÖnh nh©n ph¶i nhæ r¨ng, 

®Æt th«ng bµng quang, phÉu thuËt hoÆc nh÷ng tiÓu thñ thuËt kh¸c mµ cã nguy 

c¬ vi khuÈn x©m nhËp vµo m¸u. 

 Kho¶ng 10% bÖnh nh©n sau mæ cã luång th«ng tån d− qua v¸ch liªn 

thÊt. Víi nh÷ng bÖnh nh©n tr−íc khi mæ ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng rÊt cao 

th× sau mæ cã thÓ ¸p lùc ®éng m¹ch phæi vÉn kh«ng trë vÒ b×nh th−êng. C¶i 

thiÖn t×nh tr¹ng t¾c nghÏn m¹ch phæi cã thÓ ®¹t ®−îc ngay c¶ khi søc c¶n 

m¹ch phæi vÉn b»ng hoÆc trªn mét nöa søc c¶n m¹ch hÖ thèng. GÇn 80% 

bÖnh nh©n sau mæ vÉn cßn h×nh ¶nh bl«c nh¸nh ph¶i trªn ®iÖn tim vµ gÇn 7% 

cã h×nh ¶nh nöa blèc ph©n nh¸nh tr−íc tr¸i. ChØ 1% bÖnh nh©n bÞ blèc nhÜ 

thÊt hoµn toµn sau phÉu thuËt [4].  
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