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XÐt nghiÖm hãc m«n cña bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 
 

TS. T¹ M¹nh C−êng 
ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 

 
 XÐt nghiÖm hãc m«n lµ lo¹i xÐt nghiÖm cÇn ®−îc tiÕn hµnh ®èi víi 

nh÷ng bÖnh nh©n THA kh¸ng thuèc ®iÒu trÞ hoÆc nghi ngê t¨ng 
huyÕt ¸p do nguyªn nh©n néi tiÕt, nhÊt lµ u tuyÕn th−îng thËn. 

 
chÈn ®o¸n PhÐocromocytome 
 
 §Þnh l−îng c¸c néi tiÕt tè mÐtanÐphrines vµ normÐtanÐphrines trong 
n−íc tiÓu cho phÐp lo¹i trõ mét c¸ch ch¾c ch¾n chÈn ®o¸n phÐocromocytome 
nÕu hµm l−îng c¸c néi tiÕt tè nµy trong n−íc tiÓu b×nh th−êng. §©y còng lµ 
xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng duy nhÊt cÇn chØ ®Þnh khi nghi ngê 
phÐocromocytome. Nh÷ng xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng kh¸c (®Þnh l−îng VMA, 
catÐcholamines huyÕt t−¬ng hay n−íc tiÓu, dopamine) kh«ng cã gi¸ trÞ chÈn 
®o¸n còng nh− gîi ý chÈn ®o¸n, v× vËy kh«ng nªn chØ ®Þnh nÕu kh«ng cã 
nh÷ng lý do ®Æc biÖt. 
 PhÐocromocytome ®−îc nghi ngê tr−íc nh÷ng tr−êng hîp t¨ng huyÕt 
¸p c¬n cã c¸c dÊu hiÖu l©m sµng gîi ý nh− nhÞp nhanh, mÆt ®á, ra nhiÒu må 
h«i, nh÷ng tr−êng hîp THA khëi ph¸t ®ét ngét kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ vµ 
kÌm theo nh÷ng c¬n h¹ HA t− thÕ ®øng...Trªn thùc tÕ phÐocromocytome 
kh«ng nhiÒu. 
 KÕt qu¶ xÐt nghiÖm cho phÐp chÈn ®o¸n phÐocromocytome nÕu l−îng 
mÐtanÐphrines vµ normÐtanÐphrines niÖu v−ît qu¸ 700 mcg/24h. 
 Tr−íc khi lµm xÐt nghiÖm, ng−êi bÖnh kh«ng ph¶i dõng c¸c thuèc 
®ang ®iÒu trÞ còng nh− kh«ng ph¶i thùc hiÖn bÊt kú mét chÕ ®é ¨n uèng ®Æc 
biÖt nµo. ChØ cÇn xÐt nghiÖm mét lÇn, c¸c quy tr×nh chÈn ®o¸n tr−íc ®©y ®ßi 
hái ®Þnh l−îng mÐtanÐphrines vµ normÐtanÐphrines niÖu trong 3 ngµy liªn 
tiÕp lµ kh«ng cÇn thiÕt.  
 
chÈn ®o¸n c−êng aldostÐrone tiªn ph¸t 
 
 C−êng aldostÐrone tiªn ph¸t lµ nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt cña THA 
do nh÷ng bÊt th−êng vÒ tuyÕn th−îng thËn nh−ng kh«ng ph¶i lu«n lu«n cã 
dÊu hiÖu gîi ý. 
 ChÈn ®o¸n c−êng aldostÐrone nªn ®−îc ®Æt ra tr−íc nh÷ng tr−êng hîp 
sau: 
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− Kali m¸u thÊp d−íi 3,7 mmol/l ë ng−êi THA khi ch−a ®iÒu trÞ b»ng c¸c 
thuèc h¹ ¸p, kh«ng dïng thuèc nhuËn trµng, kh«ng dïng cam th¶o hoÆc 
nh÷ng bÖnh nh©n THA ®ang ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc øc chÕ men chuyÓn; 
− Kali m¸u thÊp d−íi 3,4 mmol/l ë bÖnh nh©n THA ®ang ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 
lîi tiÓu thiazide kÕt hîp víi mét lo¹i lîi tiÓu gi÷ kali; 
− THA kh«ng ®¸p øng víi thuèc h¹ ¸p; 
− THA ®¸p øng tèt víi spironolactone nh−ng khi ®iÒu trÞ b»ng nh÷ng thuèc 
h¹ ¸p kh¸c, HA trë nªn khã kiÓm so¸t.   
 ChÈn ®o¸n c−êng aldostÐrone dùa vµo xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng rÐnine 
huyÕt t−¬ng d¹ng ho¹t ®éng vµ aldostÐrone m¸u, aldostÐrone niÖu. 
 §Þnh l−îng c¸c hãc m«n nµy kh«ng khã nh−ng kÕt qu¶ phô thuéc 
nhiÒu vµo ®iÒu kiÖn lÊy bÖnh phÈm, c¸c thuèc ®ang ®iÒu trÞ, t×nh tr¹ng n−íc 
trong c¬ thÓ, t− thÕ bÖnh nh©n khi lÊy bÖnh phÈm ë t− thÕ n»m hay ®øng, thêi 
gian lÊy bÖnh phÈm, tuæi, giíi vµ chñng téc. XÐt nghiÖm chØ nªn tiÕn hµnh 
®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng bÞ rèi lo¹n n−íc vµ ®iÖn gi¶i, chÕ ®é ¨n b×nh 
th−êng. C¸c thuèc h¹ ¸p lo¹i lîi tiÓu, chÑn bª ta giao c¶m, øc chÕ men 
chuyÓn vµ øc chÕ thô thÓ AT1 ph¶i ngõng tr−íc khi xÐt nghiÖm Ýt nhÊt 15 
ngµy. ChØ cã thuèc h¹ ¸p lo¹i chÑn dßng canxi vµ øc chÕ thÇn kinh trung 
−¬ng kh«ng lµm thay ®æi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm. BÖnh nh©n n»m nghØ tr−íc khi 
lÊy m¸u Ýt nhÊt 1 giê. 
 ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh c−êng aldostÐrone nÕu : 

 rÐnine ho¹t ho¸ thÊp, d−íi 5 pg/ml; 
 aldostÐrone huyÕt t−¬ng t¨ng, trªn 150  pg/ml vµ c¸c thµnh phÇn 

cña chóng trong n−íc tiÓu cao trªn 20 mcg/ml; 
 aldostÐrone huyÕt t−¬ng/rÐnine huyÕt t−¬ng trªn 23. 

Mét khi chÈn ®o¸n c−êng aldostÐrone ®Æt ra, cÇn ph¶i chÈn ®o¸n nguyªn 
nh©n, nhÊt lµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a adÐnome vµ ph× ®¹i (hyperplasie) 
th−îng thËn. §Ó cã thÓ ph©n biÖt ®−îc, ngoµi c¸c xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n h×nh 
¶nh (chôp c¾t líp, céng h−ëng tõ h¹t nh©n), chôp tÜnh m¹ch th−îng thËn vµ 
®Þnh l−îng aldostÐrone, ng−êi ta cßn lµm c¸c xÐt nghiÖm ®éng häc hãc m«n 
nh−: 

 test captopril (1 mg/kg); 
 test kÝch thÝch ë t− thÕ ®øng (4 giê ë t− thÕ ®øng); 
 test k×m h·m b»ng muèi ¨n. 

Qu¸ s¶n tæ chøc th−îng thËn cã thÓ k×m h·m hay kÝch thÝch, ng−îc l¹i, 
adÐnome kh«ng k×m h·m vµ kh«ng kÝch thÝch ®−îc. 
 
ChÈn ®o¸n −u n¨ng vá th−îng thËn 
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Héi chøng Cushing nãi chung ®−îc ®Æt ra tr−íc mét sè triÖu chøng rÊt 
th−êng gÆp trong thùc tÕ l©m sµng nh−ng còng rÊt kh«ng ®Æc hiÖu (bÐo ph×, 
vÕt d¹n da, rèi lo¹n sinh dôc...). 

ChÈn ®o¸n −u n¨ng vá th−îng thËn dÔ dµng ®−îc lo¹i trõ b»ng xÐt 
nghiÖm ®Þnh l−îng cortisol tù do trong n−íc tiÓu 24 h. Lo¹i trõ chÈn ®o¸n 
nÕu cortisol tù do trong n−íc tiÓu d−íi 60 mcg/24h, ng−îc l¹i, chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh nÕu cortisol tù do trong n−íc tiÓu 24h trªn 300 mcg. §èi víi nh÷ng hµm 
l−îng ë møc ®é trung gian, ng−êi ta ph¶i lµm nghiÖm ph¸p k×m h·m ng¾n. 
NghiÖm ph¸p k×m h·m ng¾n nµy lµ ng−êi ta ®Þnh l−îng cortisol m¸u lóc 8 
giê s¸ng, sau khi cho bÖnh nh©n uèng 1 mg dexamÐthasone vµo lóc nöa ®ªm. 
Cortisol m¸u lóc 8 giê s¸ng d−íi 40 mcg/ml gióp lo¹i trõ hÇu nh− ch¾c ch¾n 
chÈn ®o¸n −u n¨ng vá th−îng thËn vµ cho phÐp ngõng c¸c xÐt nghiÖm th¨m 
dß tiÕp theo. NÕu kh«ng k×m h·m ®−îc th× bÖnh nh©n cÇn ph¶i ®Õn b¸c sÜ 
chuyªn khoa ®Ó tiÕn hµnh nh÷ng xÐt nghiÖm phøc t¹p h¬n ®Ó kh¼ng ®Þnh 
chÈn ®o¸n vµ x¸c ®Þnh nguyªn nh©n. 
 
§Þnh l−îng c¸c hãc m«n kh¸c 
 

Tuú theo tõng tr−êng hîp, mét sè nguyªn nh©n néi tiÕt kh¸c còng cÇn 
®−îc lµm s¸ng tá nÕu cã nghi ngê vµ cÇn thiÕt ph¶i ®Þnh l−îng mét sè hãc 
m«n. 

NÕu nghi ngê rèi lo¹n chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, cÇn ph¶i ®Þnh l−îng T4 
vµ TSH, nÕu nghi ngê c−êng cËn gi¸p tr¹ng th× cÇn ®Þnh l−îng canxi m¸u vµ 
PTH. 
  
Tãm l¹i 
 

THA nghi ngê nguyªn 
nh©n néi tiÕt 

§Þnh l−îng hãc m«n 

PhÐocromocytome MÐtanÐphrines, normÐtanÐphrines niÖu 24h. 
C−êng aldostÐrone tiªn 
ph¸t 

RÐnine huyÕt t−¬ng ho¹t ho¸, 
AldostÐrone huyÕt t−¬ng vµ n−íc tiÓu. 

T¨ng n¨ng vá th−îng thËn Cortisol tù do trong n−íc tiÓu, 
NghiÖm ph¸p k×m h·m nhanh nÕu nång ®é cortisol 
tù do niÖu ë møc ®é trung gian (tõ 60 ®Õn 300 
mcg/24h). 

 


