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XET NGHIEM HOC MON CUA BENH NHAN TANG HUYET AP
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B Xét nghiém hoc mon la loai xét nghiém can duoc ti€én hanh doéi voi
nhitng bénh nhan THA khang thuéc diéu tri hoac nghi ngo tang
huyét ap do nguyén nhan noi tiét, nhat 1a u tuyén thuong than.

CHAN POAN PHEOCROMOCYTOME

Dinh luong cac noi ti€t t6 métanéphrines va normétanéphrines trong
nudc tiéu cho phép loai trir mot cdch chic chan chan dodn phéocromocytome
néu ham luong cdc noi tiét t6 nay trong nudc tiéu binh thudng. Day ciing 1a
xét nghiém dinh lugng duy nhdt can chi dinh khi nghi ngo
phéocromocytome. Nhitng xét nghiém dinh lugng khac (dinh lugng VMA,
catécholamines huyét twong hay nuéc tiéu, dopamine) khong c6 gid tri chan
doan ciling nhu goi y chdn doén, vi vay khong nén chi dinh néu khong c6
nhitng 1y do dac biét.

Phéocromocytome dugc nghi ngo truée nhitng truong hgp tang huyét
ap con ¢6 cdac dau hiéu 1am sang goi ¥ nhu nhip nhanh, mit dd, ra nhiéu mo
hoi, nhitng truong hop THA khai phat dot ngot khong dap ung véi diéu tri va
kém theo nhitng con ha HA tu th€ ding... Trén thuc t€ phéocromocytome
khong nhiéu.

Két qua xét nghiém cho phép chan doan phéocromocytome néu lugng
métanéphrines va normétanéphrines niéu vuot qua 700 mcg/24h.

Trude khi lam xét nghiém, ngudi bénh khong phai dimg cac thuoc
dang di€u tri cling nhu khong phai thuc hién bat ky mot ché do an uéng dac
biét nao. Chi can xét nghiém mot 14n, cdc quy trinh chan doén trude day doi
hoi dinh lugng métanéphrines va normétanéphrines niéu trong 3 ngay lién
ti€p 1a khong can thiét.

CHAN POAN CUONG ALDOSTERONE TIEN PHAT

Cuong aldostérone tién phat 1a nguyén nhan thuong gap nhat caa THA
do nhiing bat thudong vé tuyén thuong than nhung khong phai luon luoén ¢
dau hiéu gai y.

Chén dodn cudng aldostérone nén duoc dit ra truéc nhitng trudng hop
sau:

Dr. Ta Manh Cuong, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 1



Dr. Ta Manh Cuong, MD., PhD., http://www.cardionet.vn

— Kali mdu thap duéi 3,7 mmol/l & ngudi THA khi chua diéu tri bang céc
thuoc ha ap, khong dung thudc nhuan trang, khong dung cam thao hoac
nhitng bénh nhan THA dang diéu tri bang cac thudc ic ché men chuyén;

— Kali méu thap dudi 3,4 mmol/l & bénh nhan THA dang dugc diéu tri bang
loi tiéu thiazide két hop v6i mot loai loi ti€u giir kali;

— THA khong dap tng véi thudc ha ap;

— THA dép ting tot véi spironolactone nhung khi diéu tri bang nhiing thudc
ha 4p khac, HA trd nén kho kiém soat.

Chan dodn cudng aldostérone dua vao xét nghiém dinh luong rénine
huyét tuong dang hoat dong va aldostérone mau, aldostérone niéu.

DPinh luong cic hoc mon nay khong khé nhung két qua phu thuoc
nhiéu vao diéu kién 14y bénh pham, cic thudc dang diéu tri, tinh trang nuéc
trong co thé, tu thé bénh nhan khi 14y bénh pham & tu thé ndm hay ding, thoi
gian 1y bénh phiam, tudi, giGi va chiing toc. Xét nghiém chi nén ti€n hanh
doi véi nhitng bénh nhan khong bi réi loan nudce va dién giai, ché do an binh
thuong. C4c thudc ha 4dp loai loi tiéu, chen bé ta giao cam, tc ché men
chuyén va tc ché thu thé AT1 phai ngiing truéc khi xét nghiém it nhat 15
ngay. Chi c¢6 thudc ha ap loai chen dong canxi va tc ch€ than kinh trung
wong khong lam thay déi két qua xét nghiém. Bénh nhan nim nghi truéc khi
lay mau it nhat 1 gio.

Chén doén xac dinh cudng aldostérone néu :

e rénine hoat hoa thap, duéi 5 pg/ml;

* aldostérone huyét tuong tang, trén 150 pg/ml va cac thanh phan

cuia ching trong nudc tiéu cao trén 20 mcg/ml;

 aldostérone huyét tuong/rénine huyét tuong trén 23.

Mot khi chan doin cudng aldostérone dit ra, can phai chdn dodn nguyén
nhan, nhat 1a chian dodn phan biét giita adénome va phi dai (hyperplasie)
thuong than. D€ c6 thé phan biét duoc, ngoai cac xét nghiém chin dodn hinh
anh (chup cat 16p, cong hudng tir hat nhan), chup tinh mach thugng than va
dinh luong aldostérone, nguoi ta con lam céc xét nghiém dong hoc hc mon
nhu:

* test captopril (1 mg/kg);
test kich thich & tu thé ding (4 gio & tu thé ding);

* test kim hdm bang muoi an.

Qué san t6 chic thuong than c¢6 thé kim ham hay kich thich, nguoc lai,
adénome khong kim ham va khong kich thich duogc.

CHAN POAN UU NANG VO THUGNG THAN
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Hoi ching Cushing néi chung duoc dat ra trudec mot so6 triéu ching rat
thuong gap trong thuc t€ 1am sang nhung ciling rit khong dac hiéu (béo phi,
vét dan da, roi loan sinh duc...).

Chan dodn uu nang vo thuong than dé dang dugc loai trir bing xét
nghiém dinh lugng cortisol tu do trong nudc tiéu 24 h. Loai trir chan doan
néu cortisol tu do trong nudc tiéu dudi 60 mcg/24h, nguoc lai, chan dodn xdc
dinh néu cortisol tu do trong nudc ti€u 24h trén 300 mcg. D6i v6i nhitng ham
luong & mic do trung gian, ngudi ta phai 1am nghiém phéap kim ham ngan.
Nghiém phap kim hdm ngin nay 1a ngudi ta dinh luong cortisol mdu ldc 8
gi0 sang, sau khi cho bénh nhan uéng 1 mg dexaméthasone vao ldc nira dém.
Cortisol méu lic 8 gio sdang dudi 40 mcg/ml gidp loai trir hdu nhu chic chin
chin dodn uu nang vo thuong than va cho phép ngiing cic xét nghiém tham
do ti€p theo. Néu khong kim ham duoc thi bénh nhan can phai dén bac si
chuyén khoa dé tién hanh nhitng xét nghiém phitc tap hon dé khang dinh
chéan doédn va x4c dinh nguyén nhan.

PINH LUONG CAC HOC MON KHAC

Tuy theo ting truong hop, mot s6 nguyén nhan noi tiét khac cling can
dugc 1am sang t6 néu c¢6 nghi ngd va can thiét phai dinh lugng mot s6 hoc
mon.

Néu nghi ngo r6i loan chitc nang tuyén giap, can phai dinh lugng T4
va TSH, néu nghi ngd cudng can gidp trang thi can dinh lugng canxi mau va
PTH.

Tom lai
THA nghi ngo nguyén Dinh lugng hoc mon
nhan noi tiét
Phéocromocytome Métanéphrines, normétanéphrines niéu 24h.
Cuong aldostérone tién | Rénine huyét tuong hoat hoa,
phat Aldostérone huyét tuong va nudc tiéu.

Tang nang vo thugng than | Cortisol tu do trong nudc tiéu,

Nghiém phéap kim ham nhanh néu nong do cortisol
tu do niéu & mic do trung gian (tr 60 dén 300
mcg/24h).
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