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Theo dâi l©u dµi  van tim nh©n t¹o 

 

TS. T¹ M¹nh C−êng 

ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 

Më ®Çu: 

KÓ tõ khi Hufnagel lÇn ®Çu tiªn ®Æt mét van nh©n t¹o ®éng m¹ch chñ vµo 
n¨m 1952 ®Õn nay, lÜnh vùc van tim nh©n t¹o ®· cã mét sù ph¸t triÓn m¹nh mÏ. 
Cã hai lo¹i van tim nh©n t¹o: van c¬ häc( van bi, van ®Üa vµ van c¸nh), van sinh 
häc (van lîn, van lµm tõ mµng ngoµi tim bß, van ghÐp cïng lo¹i). Mét van tim 
nh©n t¹o ®−îc coi lµ lý t−ëng khi nã ®¶m b¶o ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn: dÔ l¾p ®Æt, bÒn , 
kh«ng bÞ ®«ng m¸u trªn van, cã hiÖu qña huyÕt ®éng, kh«ng g©y tan m¸u, t−¬ng 
®«Ý rÎ tiÒn vµ kh«ng g©y tiÕng ån. Tuy nhiªn, vÉn ch−a cã van tim hoµn h¶o nh− 
vËy. C¸c van nh©n t¹o ®−îc sö dông hiÖn nay cã tÊt c¶ c¸c −u ®iÓm vµ nh−îc 
®iÓm  riªng khi ho¹t ®éng l©u dµi, v× vËy ®ßi hái ng−êi thÇy thuèc ph¶i xem xÐt 
mét c¸ch thËn träng, tû mØ ®Ó cã thÓ chän ra mét lo¹i van phï hîp cho ng−êi 
bÖnh. 

Tuæi thä cña van 

Van c¬ häc cã ®é bÒn cao h¬n h¼n van sinh häc. Ch−a cã b¸o c¸o nµo vÒ h− 
háng cÊu t¹o cña c¸c van Starr- Edwards, Medtronic-Hall hay Omniscience 
ngo¹i trõ mét sè Ýt c¸c tr−êng hîp cña van St Medical. Tuy nhiªn, c¸c van Bjork- 
Shiley d¹ng låi lâm nghiªng 60o cã mét tû lÖ gÉy kh¸ cao sau 10 n¨m:10,5% ®èi 
víi lo¹i van lín(29-33 mm), 1,2 % ®èi víi lo¹i nhá (21-27mm). Trong vßng 10 
n¨m kÓ tõ sau khi phÉu thuËt nguy c¬ lµ nh− nhau ®èi víi c¶ hai lo¹i vµ nã ®· 
kh«ng ®−îc sö dông tõ n¨m 1986. Tuy nhiªn, h¬n 85000 van ®· ®−îc thay thÕ 
cho ng−êi bÖnh vµ liÖu cã ph¶i thay l¹i tÊt c¶ sè van nµy kh«ng vÉn lµ vÊn ®Ò 
cßn ®ang ®−îc tranh c·i  réng r·i. Van mét l¸ ®−îc sö dông tõ n¨m 1982 nh−ng 
kh«ng l−u hµnh  ë ch©u ©u vµ canada. Gièng  nh− vËy, vÊn ®Ò  g·y van x¶y ra 
®èi víi lo¹i van Doromedic ®· lµm  cho lo¹i van nµy kh«ng ®−îc sö dông tõ n¨m 
1988 t¹i Mü. C¸c van sinh häc sau 4-5 n¨m b¾t ®Çu bÞ tho¸i ho¸ vµ canxi ho¸ vµ 
sau khi thay van tõ 8-10 n¨m, sè van bÞ háng t¨ng cao. Kho¶ng 20-30% van lîn 
b¾t ®Çu ph¶i thay tõ n¨m thø 10, tõ n¨m thø 15, tû lÖ nµy lµ 60-70%. Tû lÖ van 
nh©n t¹o bÞ háng x¶y ra nhiÒu h¬n ë nh÷ng ng−êi d−íi 35 tuæi vµ nh÷ng ng−êi 
suy thËn m·n tÝnh hay t¨ng canxi m¸u. thùc tÕ trªn nhiÒu ng−êi bÖnh nh©n ng−êi 
ta thÊy r»ng van hai l¸ tõ lîn tho¸i ho¸ nhanh h¬n so víi van ®éng m¹nh chñ 
cïng chÊt liÖu, cã thÓ do van chÞu ¸p lùc t©m thu nhiÒu h¬n lµ ¸p lùc t©m tr−¬ng. 
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Van  nµy cã tuæi thä cao h¬n ë nh÷ng ng−êi tõ 60 tuæi trë lªn. ë nh÷ng ng−êi 
nµy , 92% van ®éng m¹ch chñ vµ 80% van hai l¸ kh«ng bÞ tho¸i ho¸ sau 10 n¨m. 

VÊn ®Ò lín nhÊt ®Æt ra ®èi víi van lµm tõ mµng ngoµi tim bß lµ van bÞ canxi 
ho¸ rÊt m¹nh vµ hiÖn t−îng g·y van th−êng x¶y ra tõ n¨m thø 5. lo¹i van nµy ®· 
kh«ng l−u hµnh tõ n¨m 1987. mét thèng kª  trªn mét nhãm nhá bÖnh nh©n ®−îc 
thay thÕ  van ®éng m¹ch chñ Capentier-Edward cho thÊy tû lÖ van tim kh«ng bÞ 
háng sau 9 n¨m lµ 98 %. §èi víi van ghÐp cïng lo¹i b¶o qu¶n l¹nh (homogreffe 
cryoprÐservÐe), tû lÖ van kh«ng bÞ tho¸i ho¸ lµ 70%. 

Thêi gian s«ng thªm 

Thêi gian sèng thªm cña ng−êi bÖnh kh«ng liªn quan  víi lo¹i van thay thÕ. 
Nguyªn nh©n tö vong sau nµy th−êng do bÖnh lý tim tiÕn triÓn, ®Æc biÖt khi cã 
tæn th−¬ng ®éng m¹nh vµnh phèi hîp. 

Nh÷ng yÕu tè kh¸c ¶nh h−ëng ®èi víi thêi gian sèng thªm cña bÖnh nh©n 
sau khi thay van lµ biÕn chøng cña van nh©n t¹o, sù cã mÆt cña bÖnh lý ngoµi 
tim phèi hîp, tuæi trªn 70, møc ®é suy tim nÆng (NYHA III hoÆc IV) hay cÇu 
nèi ®éng m¹nh vµnh bÞ t¾c hÑp. §èi víi van ®éng m¹nh chñ, thêi gian sèng 
thªm trªn 10 n¨m lµ 57 –75% theo c¸c thèng kª vµ 56 –64 % sau thay van hai 
l¸. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ thêi gian sèng thªm cña ng−êi bÖnh 
mang van c¬ häc vµ sinh häc sau 5 n¨m ( 80 % víi van c¬ häc , 85 % víi van 
sinh häc ) còng nh− 10 n¨m (63 % vµ 65%). 

C¸c hiÖn t−îng huyÕt khèi vµ huyÕt t¾c 

C¸c tai biÕn huyÕt khèi vµ huyÕt t¾c vÉn lµ mét biÕn chøng th−êng gÆp trong 
qu¸ tr×nh ho¹t ®éng cña c¸c van nh©n t¹o, cho dï tû lÖ biÕn chøng nµy ®· gi¶m 
nhiÒu tõ nh÷ng n¨m 1990. Khi tai biÕn nµy x¶y ra th× gÇn nh− ch¾c ch¾n ph¶i 
thay van nh©n t¹o kh¸c. Tû lÖ tuyÕn tÝnh ( hiÖn t−îng/bÖnh nh©n- n¨m) cao h¬n 
ë nh÷ng bÖnh nh©n ®−îc thay van  c¬ häc , thÊp h¬n ë nh÷ng bÖnh nh©n ®−îc 
thay van sinh häc vµ kh«ng gÆp trong tr−êng hîp ghÐp gan cïng loµi – B¶ng 2. 
Tû lÖ m¾c toµn bé tõ 1-4% bÖnh nh©n / n¨m. VÒ l©m sµng, 80% sè tr−êng hîp 
t¾c m¹ch x¶y ra ë m¹ch n·o, trong ®ã 33% cã triÖu chøng tho¸ng qua, kho¶ng 
40% ®Ó l¹i di chøng vµ 8% diÔn biÕn nÆng. Tû lÖ bÖnh nh©n kh«ng bÞ tai biÕn 
huyÕt khèi – t¾c m¹ch trong 10 n¨m ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 2 tuú theo tõng 
lo¹i van. Tû lÖ tai biÕn toµn bé ch¾c ch¾n lµ cao v× nhiÒu tai biÕn huyÕt t¾c 
kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn trªn l©m sµng. Khi huyÕt t¾c h×nh thµnh th× nguy c¬ t¸i l¹i 
sÏ gÊp lªn 2 hoÆc 3 lÇn. Nguy c¬ huyÕt t¾c ®èi víi cïng mét lo¹i van thay ®æi 
kh¸ nhiÒu tuú theo ®èi t−îng bÖnh nh©n. Nh− vËy cßn cã nh÷ng yÕu tè kh¸c t¸c 
®éng lªn sù h×nh thµnh huyÕt khèi, vÝ dô, rung nhÜ, kÝnh th−íc nhÜ tr¸i, tuæi ®êi, 
bÖnh m¹nh vµnh phèi  hîp vµ hiÖu qña cña thuèc chèng ®«ng. TÊt c¶ c¸c van c¬ 
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häc ®Òu dÔ h×nh thµnh huyÕt khèi. §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng ®«ng lµm gi¶m 
nguy c¬ huyÕt  t¾c xuèng tõ 3 ®Õn 8 lÇn. C¸c thuèc chèng ng−ng tËp tiÓu cÇu 
d−êng nh− kh«ng cã hiÖu qu¶ nÕu dïng ®¬n ®éc. §èi víi van sinh häc kh«ng 
cÇn ph¶i dïng thuèc chèng ®«ng kÐo dµi trõ khi cã nh÷ng yÕu tè nguy c¬ kh¸c 
nh− rung nhÜ hoÆc huyÕt khèi tõ tr−íc. Tuy nhiªn, mÆc dï hiÖu qu¶ ch−a ®−îc 
chøng minh nh−ng ng−êi ta thÊy trong 3 th¸ng ®Çu sau khi thay van sinh häc, 
ng−êi bÖnh nªn ®−îc dïng thuèc chèng ®«ng lo¹i kh¸ng Vitamin K víi INR tõ 
2-3 ®Ó tr¸nh hiÖn t−îng gia t¨ng h×nh thµnh huyÕt t¾c trong thêi gian nµy. 

HuyÕt khèi ( thrombose)  

HuyÕt khèi t¹i van c¬ häc lµ mét hiÖn t−îng kh¸ hiÕm, tû lÖn tõ 0-0,8 % 
bÖnh nh©n / n¨m vµ sè bÖnh nh©n thay van ®éng m¹nh chñ kh«ng bÞ huyÕt khèi 
trong thêi gian 5 n¨m lµ 94 – 100%. §èi víi bÖnh nh©n thay van hai l¸, tû lÖ bÞ 
huyÕt khèi van tõ 0 – 3,1% bÖnh nh©n / n¨m vµ trong 5 n¨m theo dâi, sè bÖnh 
nh©n kh«ng bÞ huyÕt khèi lµ 95 – 100%. Tû lÖ huyÕt khèi van sinh häc thÊp h¬n 
nhiÒu ( 0 –0,1 % ®èi víi van ®éng m¹nh chñ vµ 0,1 – 0,3 % bÖnh nh©n / n¨m ®èi 
víi van 2 l¸ ). Trong mét sè Ýt tr−êng hîp huyÕt khèi van ng−êi ta cã thÓ ®iÒu trÞ 
thµnh c«ng b»ng c¸c thuèc tiªu sîi huyÕt. Tuy nhiªn, tai biÕn m¹ch n·o do t¾c 
m¹ch còng cã khi x¶y ra. 

HuyÕt ®éng 

 CÇn ph¶i nãi r»ng tÊt c¶ c¸c van nh©n t¹o ®Òu hÑp ë møc ®é võa ph¶i. Trõ 
mét sè tr−êng hîp ngo¹i lÖ, van cµng bÐ, chªnh ¸p qua van cµng lín nhÊt lµ khi 
nhÞp tim nhanh. DiÖn tÝch van ®¶m b¶o hiÖu qña vÒ mÆt huyÕt ®éng Ýt nhÊt ph¶i 
®−îc 1 cm2 ( van cì 21 hoÆc lín h¬n ®èi víi van c¬ häc vµ sinh häc). NÕu gèc 
®éng m¹nh chñ kh«ng ®Æt võa van sè 21 th× th«ng th−êng c¸c phÉu thuËt viªn 
ph¶i thùc hiÖn phÉu thuËt lµm réng gèc ®éng m¹ch chñ ®Ó l¾p võa cho cì van 
nµy. Møc ®é chªnh ¸p b×nh th−êng cña c¸c van nh©n t¹o hai l¸ vµ ®éng m¹ch 
chñ ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 3A vµ 3B. C¸c van c¬ häc th−êng bÞ hë ë møc ®é 
®¸ng kÓ trõ khi nhÞp tim nhanh. VÊn ®Ò nµy kh«ng x¶y ra ë van sinh häc. 

Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn muén 

 Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn gÆp tõ 0,3 –2,1 % bÖnh nh©n / n¨m ( 
kho¶ng 1% / n¨m) vµ kh«ng bÞ viªm néi thÊt m¹c tõ 89- 97% trong 10 n¨m. Tû 
lÖ gÆp gi÷a van c¬ häc vµ van sinh häc lµ gÇn nh− nhau. Van ®éng m¹ch chñ bÞ 
nhiÔm khuÈn nhiÒu h¬n van hai l¸ tõ 2 ®Õn 5 lÇn. Staphylococcus viridans lµ vi 
khuÈn th−êng gÆp h¬n c¶, sau ®ã lµ S. epidermis, tô cÇu nhãm D, vi khuÈn Gram 
©m yÕm khÝ vµ nÊm. Tæn th−¬ng nhiÔm trïng th−êng ®a d¹ng, tuú thuéc vµo lo¹i 
van c¬ häc hay sinh häc. Víi van sinh häc, tæn th−¬ng gÆp nhiÒu lµ ¸p xe vßng 
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van, nhiÔm trïng lan to¶, huyÕt khèi van, hë quanh van vµ rèi loan dÉn truyÒn. 
R¸ch van vµ hÑp còng lµm tæn th−¬ng th−êng gÆp ë van sinh häc. 

B¶ng 2 – Tai biÕn huyÕt khèi – huyÕt t¾c: 

Tû lÖ hµng n¨m vµ tû lÖ kh«ng bÞ tai biÕn trong 10 n¨m ë bÖnh nh©n mang van 
l¸, van ®éng m¹ch chñ c¬ häc vµ sinh häc. Sè liÖu tËp hîp cña nhiÒu nghiªn cøu 

Kh«ng bÞ tai biÕn huyÕt khèi – huyÕt t¾c trong 10 n¨m 

 Tû lÖ hµng n¨m % Tû lÖ hµng n¨m % 

Van §MC Hai l¸  §MC Hai l¸ 

C¬ häc  

Starr- Edward 

1,2-3,4  1,0-6,6  66-91 53-91 

St.Jude Medical 0,6 – 2,5  0,3 – 3,9 91,1  92 

Medtronic – 
Hall 

0,7 -  3,5 0,5 – 4,2 - - 

Bjork – Shiley 0,0 – 2,7  1,5 – 4,5 - - 

Van Lîn 

Hancock 

2,6 2,3 –7,6 - - 

Van Lîn 

Hancock 

0,3-2,8 1,3-3,8 86-93 81-93 

Carpentier- 
Edwards 

0,2-0,7 0,8-3,3 90,6 87,3 

Mµng ngoµi tim 

Lonescu- Shiley 

0-1,4 0.3-2,8 79 73 

Carpentier – 
Edwards 

0,7-2,2 - 96 - 

 

 

Tû lÖ tö vong lµ cao ®èi víi c¶ hai lo¹i van khi bÞ nhiÔm khuÈn vµ thay van 
th−êng lµ cÇn thiÕt. Ph¶i thay van ngay trong tr−êng hîp tæn th−¬ng do nÊm 
hoÆc khi bÖnh nh©n cã suy tim. Tö vong khi ®iÒu trÞ néi khoa lµ tõ 40 –60 % ®èi 
víi van sinh häc vµ khi ®iÒu trÞ ngo¹i khoa th× con sè nµy lµ 40%. §iÒu trÞ kh¸ng 
sinh cã thÓ thµnh c«ng kho¶ng 30% nh−ng ®«i khi sau ®ã thay van lÇn 2 vÉn 
ph¶i thùc hiÖn. 
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B¶ng 3A- Van ®éng m¹ch chñ nh©n t¹o: so s¸nh chªnh ¸p tèi ®a vµ chªnh 
¸p trung b×nh ®o b»ng Doppler qua van c¬ häc vµ  van sinh häc. Møc chªnh ¸p 
rÊt thay ®æi, van cµng lín th× chªnh ¸p cµng thÊp vµ ng−îc l¹i. Sè liÖu cña tËp 
hîp nhiÒu nghiªn cøu 

Lo¹i van Chªnh ¸p tèi ®a Chªnh ¸p trung b×nh 

Starr-Edward 11-57 20-28 

Medtronic-Hall 27-49 8,2-15,4 

St.Jude Medical 7,3-39 3,5-26 

Bjork-Shiley 16-58 7,8-20 

Hancock 16-49 8,7-20,1 

Carpentier-Edwards 21-73 9-27 

Hommogreffe 12-27 5-12 

B¶ng 3B - Van hai l¸ nh©n t¹o: so s¸nh chªnh ¸p tèi ®a vµ chªnh ¸p trung 
b×nh ®o b»ng Doppler qua van c¬ häc vµ van sinh häc. Møc chªnh ¸p rÊt thay 
®æi, van cµng lín th× chªnh ¸p cµng thÊp vµ ng−îc l¹i. Sè liÖu cña tËp hîp nhiÒu 
nghiªn cøu. 

Lo¹i van Chªnh ¸p tèi ®a Chªnh ¸p trung b×nh 

Starr-Edward 8-18 3-7 

Medtronic-Hall 12-13 3,1-3,5 

St.Jude Medical 4-20 1,2-7 

Bjork-Shiley 3,1-2,8 0,4-8,2 

Hancock 6,9-22,8 2,1-7,7 

Carpentier-Edwards 3,4-14 1,2-8,6 

C¸c tai biÕn ch¶y m¸u 

Nãi chung trÞ liÖu chèng ®«ng b»ng warfarin ®−îc b¾t ®Çu tõ ngµy thø 2 
hoÆc thø 3 sau phÉu thuËt thay van. INR duy tr× tõ 2,5 – 3,5. Tû lÖ nµy cho phÐp 
phßng ngõa mét c¸ch tèt nhÊt c¸c tai biÕn huyÕt khèi – t¾c m¹ch ®èi víi van c¬ 
häc, ®ång thêi tai biÕn ch¶y m¸u chØ ë møc ®é nhá. Tû lÖ ch¶y m¸u tõ 0 – 1,2 % 
(kh«ng biÕn ch¶y m¸u trong thêi gian 10 n¨m tõ  87-98%) ®èi víi van sinh häc 
vµ tõ 0,6 –7,9% (kh«ng cã tai biÕn ch¶y m¸u trong 10 n¨m lµ 95%) ®èi víi van 
c¬ häc. Ch¶y m¸u tiªu ho¸ lµ th−êng gÆp nhÊt: 0,1 –0,8%/ n¨m bÖnh nh©n ch¶y 
m¸u nÆng vµ tõ 0,5-2 %/ n¨m bÖnh nh©n ch¶y m¸u nghiªm träng. KiÓm tra 
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th−êng quy ng−êi ta thÊy 30-50% bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng warfarin cã INR n»m 
ngoµi ph¹m vi ®iÒu trÞ. Khi thêi gian prothrombine t¨ng 2,5 lÇn so víi chøng th× 
nguy c¬ ch¶y m¸u cao gÊp 4 – 8 lÇn, nhÊt lµ nh÷ng ng−êi trªn 70 tuæi. BÖnh lý 
bµo thai do warfarin g©y ra, vÝ dô, thiÓu s¶n mòi, teo n·o, teo thÞ gi¸c chËm ph¸t 
triÓn tinh thÇn buéc chóng ta ph¶i ngõng thuèc cho ®Õn tuÇn thø 36 cña thai k×. 

Ng−êi ta cã thÓ thay thÕ b»ng trÞ liÖu  heparin nh−ng nguy c¬ thai chÕt l−u 
vµ ch¶y m¸u s¶n phô cã thÓ cã. ChØ cã 2/3 thai phô sinh ®Î b×nh th−êng. 

B¶ng 4 – T¹i sao tØ lÖ viªm néi m¹c nhiÔm khuÈn kh«ng gi¶m cho dï ®· cã 
®iÒu trÞ b»ng thuèc kh¸ng sinh? 
 

1. Tuæi thä t¨ng cao 

2. C¸c kü thuËt th¨m dß ch¶y m¸u ph¸t triÓn 

3. Sè ng−êi mang van nh©n t¹o t¨ng 

4. Cã thªm nh÷ng ng−êi tr−ëng thµnh m¾c bÖnh tim bÈm sinh cã tÝm(®· söa ch÷a hoÆc söa 
ch÷a kh«ng hoµn toµn) 

5. CÈu th¶ cña bÖnh nh©n trong c«ng t¸c tù thùc hµnh bÖnh viÖn 

6.ý thøc phßng bÖnh cña bÖnh nh©n thÊp 

7. C¸c chñng vi khuÈn cã ®éc tÝnh cao gia t¨ng ph¸t triÓn 

8. Sai lÇm vÒ nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n 

9. C¸c ph−¬ng ph¸p ph¸t hiÖn bÖnh nh¹y h¬n, chÝnh x¸c h¬n 

10. Viªm néi m¹c t¸i diÔn ë c¸c bÖnh nh©n ®· ®−îc ®iÒu trÞ æn ®Þnh 

 

Tan m¸u 

Tan m¸u ë nh÷ng bÖnh nh©n cã van sinh häc ®ang ho¹t ®éng b×nh th−êng ®· 
®−îc b¸o c¸o nh−ng ®©y lµ mét trong nh÷ng sè tr−êng hîp hiÕm gÆp. ë nh÷ng 
bÖnh nh©n mang van c¬ häc, biÓu hiÖn l©m sµng cña tan m¸u th−êng kÝn ®¸o 
nh−ng hiÖn t−îng nµy cã thÓ trë nªn dâ nÐt nÕu cã nh÷ng bÊt th−êng vÒ kü thuËt 
hoÆc cÊu tróc ë vÞ trÝ quanh van. 

So s¸nh van c¬ häc vµ van sinh häc. 

Van nh©n t¹o ®−îc sö dông hiÖn nay gåm van bi Starr-Edwards (tõ n¨m 
1965), van c¸nh St. Jude Medical ( 1977), van ®Üa Metronic-Hall (1977), 
Omniscience ( 1978), Bjork-Shiley (1982).  

Van bi kh«ng phï hîp ®èi víi van hai l¸ do van th−êng bÞ cém van. §èi víi 
tr−êng hîp vßng van ®éng m¹ch chñ bÐ vµ thÊt tr¸i nhá th× còng kh«ng nªn dïng 
lo¹i van nµy. H¬n n÷a, møc ®é chªnh ¸p qua van th−êng cao h¬n víi van cì nhá, 
tai biÕn huyÕt khèi – t¾c m¹ch vµ hiÖn t−îng tan m¸u cã thÓ x¶y ra nhiÒu h¬n so 
víi c¸c lo¹i van kh¸c. So víi van bi, dßng ch¶y cña van ®Üa Ýt bÞ xo¸y h¬n vµ 
huyÕt ®éng qua van khi nghØ ng¬i còng khi khi g¾ng søc ®¶m b¶o h¬n ngay c¶ 



http://www.cardionet.vn 

Dr. Tạ Mạnh Cường, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 
 

7

®èi víi lo¹i van cì nhá. Tuy nhiªn khi ®Æt van cÇn hÕt søc thËn träng bëi v× c¬ 
chÕ ho¹t ®éng cña nã kh¸ nhËy c¶m ®èi víi nh÷ng thay ®æi cña tæ chøc kÒ cËn. 
Tû lÖ h×nh thµnh huyÕt khèi cña c¸c van Omniscience vµ Bjork-Shiley cã thÓ cao 
h¬n c¸c lo¹i van kh¸c. Van Starr-Edward cã tû lÖ h×nh thµnh huyÕt khèi thÊp 
h¬n vµ rÊt thÊp ®èi víi van Medtronic-Hall. TiÕng kim lo¹i do van c¬ häc t¹o ra 
trong chu chuyÓn tim th−êng g©y tr¹ng th¸i khã chÞu cho ng−êi bÖnh. Tuy nhiªn 
®èi víi hÇu hÕt bÖnh nh©n d−íi 35 tuæi vµ d−íi 65 –70 tuæi, còng nh− víi nh÷ng 
tr−êng hîp ph¶i dïng thuèc chèng ®«ng do rung nhÜ hoÆc do mét nguyªn nh©n 
nµo ®ã th× van c¬ häc lµ sù lùa chän tèt nhÊt cho hä.  

B¶ng 5 – C¸c nguyªn nh©n cã thÓ cña nh÷ng tr−êng hîp viªm néi t©m m¹c 
nhiÔm khuÈn cÊy m¸u ©m tÝnh 

1. §iÒu trÞ kh¸ng sinh lóc ®Çu kh«ng ®óng møc 

2. Chñng vi khuÈn khã mäc 

a) Vi khuÈn yÕm khÝ – peptostreptoccous 

b) Vi khuÈn mäc m¹nh trong m«i tr−êng giÇu CO2 nh− mét sè liªn cÇu 

c) Vi khuÈn gram (-) thuéc nhãm HACEK, vÝ dô Hemophilus aphrophylus 

3. Vi khuÈn ®Ò kh¸ng m¹nh 

a) nÊm: aspegilus, Histoplasma, Candida 

b) Legionellae: L. pneumophila 

c) Ricketsiae: Coxiella burnetti vµ sèt Q 

d) Chlamydea: C. psitaci 

e) Brucella: B. abortus 

f) Trùc khuÈn b¹ch hÇu 

4. ChÈn ®o¸n sai 

5. Tæn th−¬ng néi t©m m¹c tim ph¶i do vi khuÈn... (viªm néi t©m m¹c nhiÔm 
khuÈn ë nh÷ng ng−êi dïng ma tuý theo ®−êng tÜnh m¹ch kh«ng nãi lª trong 
phÇn nµy. 

C¸c van sinh häc sö dông hiÖn nay lµ Hancock ( 1970) , Hancock víi lç van 
biÕn ®æi( 1976), Hancock II ( 1982), Van bß Carpentier-Edward (1976), van lµm 
tõ mµng ngoµi tim Carpentier-Edward ( 1980) vµ van ghÐp ®ång lo¹i ( 1962). 

C¸c van nµy ho¹t ®éng rÊt tèt cho ®Õn n¨m thø 6 hay n¨m thø 10 – thêi kú 
mµ c¸c van tù tho¸i ho¸ vµ th−êng ph¶i thay mét van kh¸c. Van chØ ®−îc sö 
dông ®èi víi mét sè Ýt bÖnh nh©n d−íi 35 tuæi v× løa tuæi nµy van tù canxi ho¸ 
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rÊt nhanh. Van mang ®Çy ®ñ nh÷ng biÕn chøng cã thÓ cã cña van c¬ häc nh− 
viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn, tan m¸u, ®«ng m¸u t¹o thµnh huyÕt khèi : Van 
®¶m b¶o rÊt tèt vÒ mÆt huyÕt ®éng vµ ®©y còng lµ sù lùa chän tèt nhÊt cho nh÷ng 
®èi t−îng tõ 65- 70 tuæi trë lªn, phô n÷ cã nguyÖn väng sinh ®Î, nh÷ng ng−êi 
khã tÝnh, nhËy c¶m ®èi víi nh÷ng thay ®æi cña ngo¹i c¶nh (khã chÞu víi tiÕng 
ån) hoÆc cho nh÷ng bÖnh nh©n cÇn ®−îc thùc hiÖn mét phÉu thuËt ngoµi tim. Tö 
vong khi thùc hiÖn phÉu thuËt ngoµi tim do rèi lo¹n ho¹t ®éng cña van ë bÖnh 
nh©n mang van sinh häc thÊp h¬n ( 5,6% - 16%) so víi nh÷ng bÖnh nh©n mang 
van c¬ häc ( 37,5% - 54,5%). Tuy nhiªn, van bÞ tho¸i ho¸ dÇn dÇn vµ cã thÓ ph¶i 
thay mét van kh¸c. Lo¹i van ®−îc lµm tõ mang ngoµi tim còng ®¶m b¶o huyÕt 
®éng rÊt tèt vµ cã thÓ dïng cho nh÷ng tr−êng hîp lç van ®éng m¹ch chñ nhá. 
Tai biÕn huyÕt khèi rÊt Ýt khi x¶y ra vµ kh«ng cÇn thiÕt ph¶i dïng thuèc chèng 
®«ng. Van ®éng m¹ch chñ lµm b»ng mang ngoµi tim cã huyÕt ®éng gièng thËp 
trÝ tèt h¬n van lîn. 

 Van ghÐp tù th©n ®éng m¹ch chñ vµ mét van lý t−ëng v× van kh«ng cã sù 
chªnh ¸p, kh«ng tan m¸u, kh«ng cã tai biÕn huyÕt khèi t¾c m¹ch van ®−îc sö 
dông cho trÎ nhá, ®ång thêi còng ®−îc ®¸nh gi¸ rÊt cao ®èi víi vÞ trÝ van ®éng 
m¹ch phæi hoÆc khi cÇn ph¶i cÇu tróc l¹i buång tèng m¸u thÊt ph¶i. PhÉu thuËt 
viªn ph¶i thµnh th¹o khi ®Æt van nµy. Hë van ®éng m¹ch chñ tõ võa ®Õn nÆng 
xuÊt hiÖn ë 32% bÖnh nh©n sau n¨m thø 8. Tû lÖ kh«ng ph¶i phÉu thuËt thay l¹i 
van sau m−êi n¨m kh¸ cao (6 - 9%) kü thuËt b¶o qu¶n van trong m«i tr−êng l¹nh 
®em l¹i sù c¶i thiÖn vÒ tuæi thä còng nh− søc c¹nh tranh cña van nh−ng kÕt qu¶ 
vÒ l©u dµi ch−a biÕt râ. 

§¸nh gi¸ ho¹t ®éng cña van nh©n t¹o b»ng c¸c th¨m dß kh«ng ch¶y m¸u. 

Nghe tim vÉn lµ mét biÖn ph¸p h÷u Ých ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng rèi lo¹n chøc 
n¨ng cña van nh©n t¹o. XuÊt hiÖn mét tiÕng thæi míi, nhÊt lµ tiÕng thæi t©m thu 
cña hë van hai l¸ ë bÖnh nh©n mang van hai l¸ sinh häc hoÆc tiÕng thæi t©m 
tr−¬ng cña hë van ®éng m¹ch chñ ë bÖnh nh©n mang van ®éng m¹ch chñ sinh 
häc, hoÆc kh«ng nghe thÊy tiÕng kim lo¹i ë bÖnh nh©n mang van c¬ häc mµ 
tr−íc ®ã tiÕng kim lo¹i nµy ph¸t ra kh¸ râ th× ta ph¶i nghi ngê ngay cã sù rèi 
lo¹n ho¹t ®éng cña van nh©n t¹o. 

Soi huúnh quang ®éng lµ mét xÐt nghiÖm cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n nhanh nh÷ng 
tr−êng hîp bÞ bong, nh−ng tr−êng hîp ®Üa hay c¸ch van bÞ mÊt hay ho¹t ®éng 
®ãng më bÞ rèi lo¹n. Siªu ©m tim qua thùc qu¶n cho phÐp quan s¸t chÝnh x¸c 
h¬n van hai l¸ nh©n t¹o. Ph−¬ng ph¸p nµy còng cho biÕt van cã bÞ bong hay 
kh«ng, cã bÞ viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn, hë hay hÑp van hay kh«ng. MÆt 
kh¸c, siªu ©m qua thùc qu¶n quan s¸t râ h¬n dßng hë van ®éng m¹ch chñ vµ 
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®¸nh gi¸ chÝnh x¸c h¬n møc ®é chªnh ¸p qua van, tõ ®ã l−îng ho¸ tèt h¬n møc 
®é hÑp van nh©n t¹o. B×nh th−êng, chªnh ¸p qua van thay ®æi kh¸ nhiÒu, nã phô 
thuéc vµo lo¹i van vµ cì van ( b¶ng 3a vµ 3b). Lo¹i van cì nhá th−êng cã chªnh 
¸p lín nhÊt lµ khi nhÞp tim nhanh. Mét nguyªn nh©n kh¸c cã thÓ lµm sai l¹c møc 
®é chªnh ¸p qua van lµ chïm tia siªu ©m vµ chiÒu cña dßng m¸u ch¶y kh«ng 
th¼ng hµng. Khi ®ã tèc ®é thËt cña dßng ch¶y thÊp xuèng vµ vÞ trÝ ®o kh«ng 
®óng qua van b»ng c¸ch so s¸nh tû lÖ gi÷a tèc ®é dßng ch¶y qua van vµ tèc ®é 
dßng ch¶y sau van trªn Doppler xung ng−êi ta cã thÓ biÕt ®−îc sù mÊt t−¬ng øng 
gi÷a hai vÞ trÝ nµy. Chªhn ¸p qua van ®o b»ng Doppler cã thÓ chªnh lÖch so víi 
ph−¬ng ph¸p th«ng tim tíi h¬n 40 mmHg ë van ®éng m¹ch chñ St. Jude 
Medical do cã dßng ch¶y gi÷a hai c¸nh van cã tèc ®é lín. Do ®ã, chªnh ¸p trung 
b×nh cã thÓ lµ mét th«ng sè ph¶n ¸nh ®óng møc h¬n. thêi gian b¸n gi¶m ¸p lùc 
vµ diÖn tÝch van lµ nh÷ng th«ng sè tèt ®Ó nghiªn cøu van hai l¸ nh©n t¹o.  

B¶ng 6 - ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ phÉu thuËt trong viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn 

TuyÖt ®èi 

1. Rèi lo¹n ho¹t ®éng van cÊp tÝnh 

2. X©m nhiÔm c¬ tim  do t¸c nh©n nhiÔm trïng 

3. Chñng vi khuÈn kh¸ng kh¸ng sinh 

4. Suy tim ø huyÕt tån l−u  dai d¼ng, kh«ng c¶i thiÖn d−íi t¸c ®éng cña ®iÒu trÞ 

T−¬ng ®èi 

5. M¶ng sïi lín (>10mm) trõ nh÷ng tr−êng hîp sö dông ma tuý ®−êng tÜnh 
m¹ch g©y viªm néi t©m m¹c van ba l¸ do tô cÇu vµng 

7. Trªn siªu ©m thÊy nh÷ng m¶nh sïi di ®éng 

8. T¸i ph¸t viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn ë ng−êi mang van nh©n t¹o (trong 
khi ®ã ë ng−êi kh«ng mang van nh©n t¹o th× vÉn cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh)

9. Mét sè lo¹i vi khuÈn ®Æc biÖt: 

a) Tô cÇu vµng: g©y tæn th−¬ng toµn th©n hay h×nh thµnh c¸c æ ¸p xe nhá 

b) Pseudomonas aeruginosa: ®i ®«i víi qu¸ tr×nh hñy van th−êng hay t¹o 
thµnh æ ¸p xe ë vßng van. 

c) Tæn th−¬ng do nÊm: g©y t¾c m¹nh nhiÒu n¬i. 

d) Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn sím sau thay van (trong n¨m ®Çu sau 
phÉu thuËt): Tæn th−¬ng th−êng do S.epdermidis. 

10. XuÊt hiÖn nh÷ng rèi lo¹n dÉn truyÒn (th−êng biÓu hiÖn cña viªm mñ s©u t¹i 
c¬ tim) 
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B¶ng 7 – Ph©n bè bÖnh nh©n thuéc c¸c nhãm nguy c¬ bÞ viªm néi t©m m¹c 
nhiÔm khuÈn 

Nguy c¬ kinh ®iÓn 
1. PhÇn lín c¸c bÖnh tim bÈm sinh 

2. C¸c bÖnh van tim m¾c ph¶i, do thÊp hay c¸c nguyªn nh©n kh¸c 

3. C¸c bÖnh c¬ tim ph× ®¹i 

4. Sa van hai l¸ cã hë van 

Nguy c¬ lín 
5. TiÒn sö viªm néi t©m m¹c 

6. Van nh©n t¹o, c¬ häc hay sinh häc 

7. PhÉu thuËt liªn quan ®Õn söa ch÷a m¹ch phæi – hÖ thèng (trong c¸c bÖnh 
tim bÈm sinh cã tÝm) 

C¸c nguy c¬ cßn ®ang tranh luËn 
8. Sa van hai l¸ (phÇn lín c¸c tr−êng hîp) 

9. M¸y t¹o nhÞp tim (nhÊt lµ ë giai ®o¹n sím, nghÜa lµ trong 6 th¸ng sau khi 
®Æt m¸y) 

10. CÊy m¸y ph¸ rung tù ®éng (vµ nh÷ng bÖnh nh©n ®Æt cathÐtes trong lßng 
m¹ch) 

11. Hë van hai l¸ (vµ ba l¸) do rèi lo¹n chøc n¨ng c¬ nhó 

12. DÉn l−u n·o thÊt – c¶nh (n·o óng thñy) 

13. Dông cô nh©n t¹o tæng hîp trong lßng m¹ch (ë ®©y vÉn nhÊn m¹nh vµo 
giai ®o¹n sím sau can thiÖp) 

14. Ch¹y thËn nh©n t¹o (víi cÇu nèi ®éng – tÜnh m¹ch) 

15. BÖnh nh©n thay tim 

16. BÖnh nh©n thay khíp nh©n t¹o 

Nguy c¬ thÊp hay kh«ng cã nguy c¬ (®· cã quan ®iÓm thèng nhÊt chung) 

1. Th«ng liªn nhÜ lç thø 2 (kh«ng cã sa van hai l¸) 

2. PhÉu thuËt v¸ lç th«ng liªn nhÜ lç thø 2 hoÆc th«ng liªn thÊt kh«ng cßn lç 
th«ng tån l−u, kh«ng sö dông m¶nh v¸ b»ng TeflonTM hoÆc ®ãng èng ®éng 
m¹ch ®· ®−îc trªn 6 th¸ng. 

3. CÇu nèi m¹ch vµnh b»ng tÜnh m¹ch hiÓn 

4. TiÕng thæi chøc n¨ng, sinh lý hay kh«ng thùc thÓ 

5. TiÒn sö thÊp khíp cÊp, kh«ng tæn th−¬ng tim, ph¶i phßng thÊp khíp cÊp 
nh−ng kh«ng ph¶i dù phßng viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn 

6. TiÒn sö bÖnh Kawasaki, kh«ng cã bÖnh van tim 

7. Sö dông ma tuý ®−êng tÜnh m¹ch (kh«ng cã bÖnh van tim tr−íc ®ã) 
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Van nh©n t¹o ë trÎ nhá 

Thay mét van hay nhiÒu van c¬ häc hay sinh häc ®èi  víi nh÷ng tr−êng hîp 
m¾c bÖnh van tim bÈm sinh, do thÊp tim hay do nhiÔm khuÈn ®· ®−îc thùc hiÖn 
ë trÎ tõ 3 tuÇn tuæi ®Õn 20 tuæi. 

C¸c kÕt qu¶ ®¸nh gÝa tõ 5 ®Õn 10 n¨m kh¸ t¶n m¹n nh−ng dï sao mét sè kÕt 
®· ®−îc ghi nhËn ng−êi ta thÊy r»ng c¸c van tæ chøc kh«ng ®−îc bÒn vµ kh«ng 
nªn sö dông. C¸c van c¬ häc nh− Starr-Edward ho¹t ®éng rÊt tèt, ngay c¶ ®èi víi 
c¸c lo¹i van cì nhá. NhiÒu trÎ em vÞ thµnh niªn vÉn cã thÓ dïng c¸c van cì cña 
ng−êi lín. NhiÒu phÉu thuËt viªn – nh−ng kh«ng ph¶i lµ tÊt c¶ - cho r»ng thuèc 
chèng ®«ng lµ b¾t buéc khi mang van c¬ häc, nhÊt lµ van hai l¸. 

Mét sè nghiªn cøu chØ ra r»ng thuèc chèng kÕt tËp tiÓu cÇu còng cã hiÖu qu¶ 
nh− thuèc chèng ®«ng lo¹i kh¸ng Vitamin K, nhÊt lµ ®èi víi trÎ em d−íi 5 tuæi. 
TÇn sè bÞ tai biÕn huyÕt khèi -  t¾c m¹ch tõ 1,4 –2,7% bÖnh nh©n/ n¨m.Tû lÖ 
sèng sau 5 n¨m lµ 86 – 100% sau thay van ®éng m¹ch chñ vµ 53 – 87% sau thay 
van hai l¸. Tû lÖ sèng sau 10 n¨m tõ 70 ®Õn 98,8 %. 

Sau 5 n¨m, tû lÖ bÖnh nh©n kh«ng bÞ biÕn chøng lµ 63 – 92% ®èi víi van 
®éng m¹ch chñ, tõ 45 – 63% ®èi víi van hai l¸. Tû lÖ viªm néi t©m m¹c nhiÔm 

khuÈn lµ 0,6 – 1,6%, huyÕt khèi lµ 0,5 – 1%bÖnh nh©n/ n¨m.                           

 

 

                                                                                                 


