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THEO DOI LAU DAI VAN TIM NHAN TAO

TS. Ta Manh Cuong
Vién Tim Mach Viét Nam
Mo dau:

Ké tir khi Hufnagel 14n dau tién dat mot van nhan tao dong mach cha vao
nam 1952 dén nay, linh vuc van tim nhan tao da c6 mot su phat trién manh mé.
C6 hai loai van tim nhan tao: van co hoc( van bi, van dia va van cidnh), van sinh
hoc (van lgn, van lam tir mang ngoai tim bo, van ghép cung loai). Mot van tim
nhan tao dugc coi 12 1y tudng khi né dam bao du cac diéu kién: dé lap dat, bén ,
khong bi dong mau trén van, c6 hiéu qua huyét dong, khong gay tan mau, tuong
doi ré tién va khong gay tiéng 6n. Tuy nhién, van chua cé van tim hoan hao nhu
vay. Cac van nhan tao dugc sit dung hién nay c6 tat ca cac uu diém va nhuoc
diém riéng khi hoat dong lau dai, vi vay doi hoi ngudi thay thudc phai xem xét
mot cach than trong, ty mi dé c6 thé chon ra mot loai van phu hgp cho ngudi
bénh.

Tuoi tho cia van

Van co hoc c6 do bén cao hon han van sinh hoc. Chua c6 bdo cdo nio vé hu
héng cau tao cta cac van Starr- Edwards, Medtronic-Hall hay Omniscience
ngoai trir mot so it cac truong hop cua van St Medical. Tuy nhién, cac van Bjork-
Shiley dang 16i 16m nghiéng 60° c6 mot ty 1& gay kha cao sau 10 nam:10,5% do6i
v6i loai van 16n(29-33 mm), 1,2 % d6i véi loai nho (21-27mm). Trong vong 10
nam ké tir sau khi phau thuat nguy co 1a nhu nhau d6i véi ca hai loai va né da
khong duogc st dung tir nam 1986. Tuy nhién, hon 85000 van da dugc thay thé
cho nguoi bénh va liéu c¢6 phai thay lai tat ca s6 van nay khong van la van dé
con dang dugc tranh cai rong rai. Van moét 1a dugce st dung tir nam 1982 nhung
khong luu hanh & chau au va canada. Giong nhu vay, van dé gdy van xay ra
doi véi loai van Doromedic da lam cho loai van nay khong duogc st dung tir nam
1988 tai My. Céc van sinh hoc sau 4-5 nam bat dau bi thodi hod va canxi hod va
sau khi thay van tir 8-10 nam, s6 van bi hong tang cao. Khoang 20-30% van lon
bat dau phai thay tir nam thi 10, tir nam thi 15, ty 1€ nay 12 60-70%. Ty 1& van
nhan tao bi hdng xady ra nhiéu hon & nhitng ngudi duéi 35 tudi va nhitng ngudi
suy than mén tinh hay tang canxi mau. thuc t€ trén nhi€éu nguodi bénh nhan ngudi
ta thdy rang van hai 14 tir lon thodi hod nhanh hon so véi van dong manh chu
cung chat liéu, c6 thé do van chiu 4p luc tam thu nhiéu hon 12 4p luc tam truong.

Dr. Ta Manh Cwdng, MD., PhD., http://www.cardionet.vn



http://www.cardionet.vn

Van ndy c6 tudi tho cao hon & nhitng nguoi tir 60 tudi tré 1én. & nhitng nguoi
nay , 92% van dong mach chu va 80% van hai 14 khong bi thoai hoa sau 10 nam.

Vén dé 16n nhat dat ra doi véi van 1am tir mang ngoai tim bo 1a van bi canxi
hod rat manh va hién tugng gay van thuong xay ra tit nam tha 5. loai van nay da
khong luu hanh tir nam 1987. mot thong ké trén mot nhém nho bénh nhan duoc
thay th€ van dong mach cht Capentier-Edward cho thay ty 1é van tim khong bi
hong sau 9 nam 1a 98 %. Dai véi van ghép cung loai bao quan lanh (homogreffe
cryopréservée), ty 1€ van khong bi thodi hod 1a 70%.

Thoi gian song thém

Thoi gian song thém cua nguoi bénh khong lién quan véi loai van thay thé.
Nguyén nhan tlr vong sau nay thudng do bénh 1y tim tién trién, dac biét khi c6
ton thuong dong manh vanh phai hop.

Nhiing yéu t6 khac anh hudng do6i vé6i thoi gian s6ng thém cua bénh nhan
sau khi thay van la bién chiing ctia van nhan tao, su c6 mat cta bénh ly ngoai
tim phoi hop, tudi trén 70, mitc do suy tim nang (NYHA III hodc IV) hay ciu
n6i dong manh vanh bi tic hep. D6i v6i van dong manh chi, thdi gian song
thém trén 10 nam 1a 57 —75% theo cac thong ké va 56 —64 % sau thay van hai
1. Khong c6 su khéac biét ¢6 y nghia vé thoi gian song thém cuia ngudi bénh
mang van co hoc va sinh hoc sau 5 nam ( 80 % vé6i van co hoc , 85 % véi van
sinh hoc ) cling nhu 10 nam (63 % va 65%).

Cac hién tuong huyét khoi va huyét tac

Céc tai bién huyét khai va huyét tac van 1a mot bién ching thudng gap trong
qua trinh hoat dong cua cac van nhan tao, cho du ty 1é bién chiing nay da giam
nhiéu tir nhitng nam 1990. Khi tai bi€n nay xay ra thi gdn nhu chiac chin phai
thay van nhan tao khac. Ty 1é tuyén tinh ( hién tuong/bénh nhan- nam) cao hon
6 nhitng bénh nhan duogc thay van co hoc , thap hon & nhitng bénh nhan dugc
thay van sinh hoc va khong gap trong truong hop ghép gan cluing loai — Bang 2.
Ty 1é méc toan bo tir 1-4% bénh nhan / nam. V€ lam sang, 80% so6 trudng hop
tdc mach xdy ra & mach ndo, trong d6 33% c6 triéu ching thoiang qua, khoang
40% dé lai di ching va 8% dién bién niang. Ty I¢ bénh nhan khong bi tai bién
huyét khoi — tidc mach trong 10 nam duoc trinh bay trong bang 2 tuy theo tiing
loai van. Ty 1é tai bién toan bo chiac chin 1a cao vi nhiéu tai bién huyét tac
khong dugc phat hién trén 1am sang. Khi huyét tac hinh thanh thi nguy co tai lai
s& gdp lén 2 hoic 3 1an. Nguy co huyét tic doi v6i cing mot loai van thay déi
khé nhiéu tuy theo d6i tugng bénh nhan. Nhu vay con c¢6 nhiing yéu t6 khac tac
dong lén su hinh thanh huyét khéi, vi du, rung nhi, kinh thudc nhi tréi, tdi doi,
bénh manh vanh phoi hop va hiéu qua cua thuoc chong dong. Tat ca cac van co
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hoc déu dé hinh thanh huyét khéi. Diéu tri bang thuéc chong dong lam giam
nguy co huyét tic xuong tir 3 dén 8 lan. Cic thudc chong ngung tap tiéu ciu
duong nhu khong ¢6 hiéu qua néu dung don doc. Dadi véi van sinh hoc khong
can phai dung thudc chong dong kéo dai trir khi ¢6 nhiing yéu t6 nguy co khac
nhu rung nhi hoac huyét khoi tr trudc. Tuy nhién, mac du hiéu qua chua duge
chitng minh nhung nguoi ta thiy trong 3 thang dau sau khi thay van sinh hoc,
nguoi bénh nén duoc dung thudc chong dong loai khang Vitamin K véi INR tir
2-3 dé trdnh hién tugng gia tang hinh thanh huyét tic trong thoi gian nay.

Huyét khoi ( thrombose)

Huyét khoi tai van co hoc 1a mot hién tuong kha hi€m, ty 1én tir 0-0,8 %
bénh nhan / nam va s6 bénh nhan thay van dong manh chu khong bi huyét khoi
trong thoi gian 5 nam la 94 — 100%. D6i v6i bénh nhan thay van hai 14, ty 1& bi
huyét khoi van tir O — 3,1% bénh nhan / nam va trong 5 nam theo doi, s6 bénh
nhan khong bi huyét khoi 1a 95 — 100%. Ty 1é& huyét khai van sinh hoc thap hon
nhiéu (0 -0,1 % d6i v6i van dong manh cha va 0,1 — 0,3 % bénh nhan / nam doi
v6i van 2 14 ). Trong mot s6 it trudong hop huyét khoi van ngudi ta ¢6 thé diéu tri
thanh cong bang céc thudc tiéu soi huyét. Tuy nhién, tai bi€n mach ndo do tac
mach ciling c¢6 khi xay ra.

Huyét dong

Can phai néi rang tat ca cdc van nhan tao déu hep & mic do vira phai. Trir
mot sO truong hop ngoai 1€, van cang bé, chénh ap qua van cang 16n nhat la khi
nhip tim nhanh. Dién tich van dam bao hiéu qiia vé mat huyét dong it nhat phai
duoc 1 cm? ( van ¢& 21 hoidc 16n hon doi v6i van co hoc va sinh hoc). Néu goc
dong manh chu khong dat vira van s6 21 thi thong thuong cic phiu thuat vién
phai thuc hién phiu thuat 1am rong goc dong mach chu dé 1dp vira cho c¢& van
nay. Mic do chénh ap binh thuong clia cdc van nhén tao hai 14 va dong mach
chu duoc trinh bay trong bang 3A va 3B. Cac van co hoc thuong bi hé ¢ muc do
ddng ké trir khi nhip tim nhanh. Van dé nay khong xay ra ¢ van sinh hoc.

Viém néi tam mac nhiém khuan muon

Viém noi tam mac nhiém khudn gap tr 0,3 —2,1 % bénh nhan / nam (
khoang 1% / nam) va khong bi viém noi that mac tir 89- 97% trong 10 nam. Ty
1¢ gap gitta van co hoc va van sinh hoc 1a gan nhu nhau. Van dong mach cha bi
nhiém khuén nhiéu hon van hai 14 tir 2 dén 5 Ian. Staphylococcus viridans 1a vi
khuan thuong gap hon ca, sau d6 1a S. epidermis, tu cAu nhém D, vi khudn Gram
am y€m khi va nam. Ton thuong nhiém trung thudng da dang, tuy thuoc vao loai
van co hoc hay sinh hoc. Vi van sinh hoc, ton thuong gip nhiéu la 4p xe vong
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van, nhiém trung lan toa, huyét khéi van, hd quanh van va r6i loan dan truyén.
Réch van va hep ciing 1am t6n thuong thudng gap & van sinh hoc.

Bang 2 — Tai bién huyét khoi — huyét tac:

Ty 1¢é hang ndm va ty 1é khong bi tai bién trong 10 ndm J bénh nhdn mang van
ld, van dong mach chii co hoc va sinh hoc. S6'liéu tdp hop cuia nhiéu nghién ciiu

Khong bi tai bién huyét khoi — huyét tac trong 10 naim

Ty 1é hang nam % Ty 1¢ hang nam %
Van bMC Hai 14 bMC Hai 14
Co hoc 1,2-3,4 1,0-6,6 66-91 53-91
Starr- Edward
St.Jude Medical | 0,6 — 2,5 0,3-3,9 91,1 92
Medtronic -10,7- 3,5 05-42 - -
Hall
Bjork —Shiley | 0,0 - 2,7 1,5-4,5 - -
Van Lon 2,6 2,3-17,6 - -
Hancock
Van Lon 0,3-2,8 1,3-3,8 86-93 81-93
Hancock
Carpentier- 0,2-0,7 0,8-3,3 90,6 87,3
Edwards
Mang ngoai tim | 0-1,4 0.3-2,8 79 73
Lonescu- Shiley
Carpentier -10,7-2,2 - 96 -
Edwards

Ty 1é tir vong la cao d6i v6i c hai loai van khi bi nhiém khuén va thay van
thudng 1a cin thiét. Phai thay van ngay trong trudng hop tén thuong do nam
hoac khi bénh nhan c6 suy tim. T vong khi dié€u tri noi khoa 1a tir 40 —60 % doi
vGi van sinh hoc va khi diéu tri ngoai khoa thi con s6 nay 1a 40%. Diéu tri khdng
sinh c6 thé thanh cong khoang 30% nhung doi khi sau do6 thay van lan 2 van
phai thuc hién.
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Bang 3A- Van dong mach chii nhdn tao: so sanh chénh dp toi da va chénh
dp trung binh do bang Doppler qua van co hoc va van sinh hoc. Miic chénh dp
rdt thay doi, van cang lon thi chénh dp cang thdp va nguoc lai. SO liéu ciia tdp
hop nhiéu nghién ciiu

Loai van Chénh ap toi da Chénh ap trung binh
Starr-Edward 11-57 20-28
Medtronic-Hall 27-49 8,2-15,4

St.Jude Medical 7,3-39 3,5-26

Bjork-Shiley 16-58 7,8-20

Hancock 16-49 8,7-20,1
Carpentier-Edwards 21-73 9-27

Hommogreffe 12-27 5-12

Bang 3B - Van hai ld nhdn tao: so sanh chénh dp toi da va chénh dp trung
binh do bang Doppler qua van co hoc va van sinh hoc. Miic chénh dp rdt thay
doi, van cang I6n thi chénh dp cang thdp va nguoc lai. S6'liéu cia tdp hop nhiéu

nghién ciu.

Loai van Chénh ap to6i da Chénh ép trung binh
Starr-Edward 8-18 3-7

Medtronic-Hall 12-13 3,1-3,5

St.Jude Medical 4-20 1,2-7

Bjork-Shiley 3,1-2,8 0,4-8,2

Hancock 6,9-22.8 2,1-7,7
Carpentier-Edwards 3,4-14 1,2-8.6

Cac tai bién chay mau

N6i chung tri lieu chong dong bang warfarin dugc bat dau tir ngay thi 2
hoac thit 3 sau phau thuat thay van. INR duy tri tir 2,5 — 3,5. Ty 1€ nay cho phép
phong ngira mot cach t6t nhat cac tai bi€n huyét khoi — tac mach doi véi van co
hoc, dong thoi tai bién chay mau chi & mic do nho. Ty 1€ chay mau te 0 — 1,2 %
(khong bién chay mau trong thoi gian 10 nam tr 87-98%) d6i v6i van sinh hoc
va tir 0,6 —7,9% (khong c6 tai bién chay mau trong 10 nam la 95%) d6i véi van
co hoc. Chay mau tiéu hoa la thuong gap nhat: 0,1 —0,8%/ nam bénh nhan chay
mdu niang va tir 0,5-2 %/ nam bénh nhan chdy mdu nghiém trong. Kiém tra
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thudng quy nguoi ta thay 30-50% bénh nhan diéu tri bang warfarin ¢c6 INR nam
ngoai pham vi dié€u tri. Khi thoi gian prothrombine tang 2,5 1an so véi ching thi
nguy co chdy mdu cao gap 4 — 8 14n, nhat 1a nhitng ngudi trén 70 tudi. Bénh ly
bao thai do warfarin gay ra, vi du, thiéu san mili, teo nfo, teo thi gidc cham phat
trién tinh than budc chiing ta phai ngiing thuéc cho dén tudn thi 36 cua thai Ki.

Ngudi ta ¢6 thé thay thé bing tri lieu heparin nhung nguy co thai chét luu
va chady mau san phu c6 thé c6. Chi ¢6 2/3 thai phu sinh dé binh thudng.

Bang 4 — Tai sao 1 1é viém noi mac nhiém khudn khong gidm cho du da cé
diéu tri bang thuoc khdng sinh?

1. Tuéi tho ting cao

2. Cac k¥ thuat tham do chdy mdu phat trién

3. S6 nguoi mang van nhan tao tang

4. C6 thém nhitng ngudi trudng thanh méc bénh tim bam sinh ¢ tim(da stta chita hoac stta
chita khong hoan toan)

5. Cau tha ctia bénh nhan trong cong tac tu thuc hanh bénh vién

6.y thitc phong bénh cuia bénh nhan thap

7. Céc ching vi khuén c6 doc tinh cao gia tang phét trién

8. Sai 1am vé nhiing kién thiic co ban

9. Cac phuong phép phét hién bénh nhay hon, chinh x4dc hon

10. Viém noi mac tdi dién & céc bénh nhan da duoc diéu tri 6n dinh

Tan mau

Tan mau 6 nhitng bénh nhan cé van sinh hoc dang hoat dong binh thuong da
dugc bao cdo nhung day la mot trong nhitng s6 truong hop hi€ém gap. & nhiing
bénh nhan mang van co hoc, biéu hién lam sang cuia tan mdu thudng kin ddo
nhung hién tuong nay c6 thé trd nén do nét néu c6 nhitng bat thudng vé k§ thuat
hoac cau tric & vi tri quanh van.

So sanh van co hoc va van sinh hoc.

Van nhan tao dugc sit dung hién nay goém van bi Starr-Edwards (tir nim
1965), van canh St. Jude Medical ( 1977), van dia Metronic-Hall (1977),
Omniscience ( 1978), Bjork-Shiley (1982).

Van bi khong phut hop d6i véi van hai 1a do van thuong bi com van. D6i vé6i
truong hop vong van dong mach chu bé va that trai nho thi ciing khong nén dung
loai van nay. Hon nita, mic do chénh ap qua van thuong cao hon véi van ¢& nho,
tai bién huyét khoi — tic mach va hién tugng tan mau c6 thé xay ra nhiéu hon so
v6i cdc loai van khéc. So v6i van bi, dong chay cua van dia it bi xody hon va
huyét dong qua van khi nghi ngoi ciing khi khi gang sitc dam bao hon ngay ca
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do6i véi loai van ¢& nho. Tuy nhién khi dat van can hét stc than trong boi vi co
ché hoat dong clia né kha nhay cam d6i vé6i nhitng thay déi cta té chifc ké can.
Ty 1¢ hinh thanh huyét khdi ctia cdc van Omniscience va Bjork-Shiley ¢6 thé cao
hon cac loai van khac. Van Starr-Edward c6 ty 1¢ hinh thanh huyét khoi thap
hon va rat thap doi v6i van Medtronic-Hall. Tiéng kim loai do van co hoc tao ra
trong chu chuyén tim thudng gay trang thai khé chiu cho ngudi bénh. Tuy nhién
doi v6i hau hét bénh nhan duéi 35 tudi va dudi 65 —70 tudi, cling nhu véi nhitng
truong hop phai dung thuéc chong dong do rung nhi hoac do mét nguyén nhan
nao do thi van co hoc 1a su lua chon t6t nhét cho ho.

Bang 5 — Cdc nguyén nhdn cé thé ciia nhitng truong hop viém néi tdm mac
nhiém khudn cdy mdu am tinh

1. Diéu tri khang sinh ldc dau khong ding miic

2. Chung vi khu4n kh6é moc

a) Vi khuén yém khi — peptostreptoccous

b) Vi khuén moc manh trong moi trudng giau CO2 nhu mot s6 lién cau

¢) Vi khuan gram (-) thuoc nhém HACEK, vi du Hemophilus aphrophylus

3. Vi khuén dé khdang manh

a) nam: aspegilus, Histoplasma, Candida

b) Legionellae: L. pneumophila

¢) Ricketsiae: Coxiella burnetti va sot Q

d) Chlamydea: C. psitaci

e) Brucella: B. abortus

f) Truc khudn bach hau

4. Chan doan sai

5. Tén thuong noi tim mac tim phai do vi khudn... (viém noi tAm mac nhiém
khu4n & nhitng ngudi ding ma tuy theo dudng finh mach khong néi 1é trong
phan nay.

C4c van sinh hoc sir dung hién nay 1a Hancock ( 1970) , Hancock véi 16 van
bién d6i( 1976), Hancock II ( 1982), Van bd Carpentier-Edward (1976), van 1am
tlr mang ngoai tim Carpentier-Edward ( 1980) va van ghép dong loai ( 1962).

Cac van nay hoat dong rat tot cho dén nam thit 6 hay nam thit 10 — thoi ky
ma cac van tu thoai hod va thuong phai thay mot van khac. Van chi duoc st
dung d6i véi mot s6 it bénh nhan dudi 35 tudi vi It tudi nay van tu canxi hod
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rat nhanh. Van mang ddy du nhitng bién chiing c6 thé c6 clia van co hoc nhu
viém noi tAm mac nhiém khudn, tan m4u, dong méu tao thanh huyét khéi : Van
dam bao rat tot vé mat huyét dong va day ciing 1a su lua chon tot nhét cho nhiing
doi tuong tir 65- 70 tudi trd 1én, phu nit c6 nguyén vong sinh dé, nhitng ngudi
khé tinh, nhay cam d6i v6i nhitng thay d6i cua ngoai canh (khé chiu véi tiéng
6n) hoac cho nhitng bénh nhan can dugc thuc hién mot phau thuat ngoai tim. T
vong khi thuc hién phau thuat ngoai tim do réi loan hoat dong cta van & bénh
nhan mang van sinh hoc thap hon ( 5,6% - 16%) so véGi nhitng bénh nhan mang
van co hoc ( 37,5% - 54,5%). Tuy nhién, van bi thodi hod dan dan va c6 thé phai
thay mot van khac. Loai van dugc lam tir mang ngoai tim cling dam bao huyét
dong rat t6t va ¢6 thé dung cho nhiing trudng hop 16 van dong mach chi nho.
Tai bién huyét khoi rat it khi xay ra va khong can thiét phai dung thuéc chong
dong. Van dong mach chli lam bang mang ngoai tim c6 huyét dong giong thap
tri tot hon van lon.

Van ghép tu than dong mach chu va moét van 1y tudng vi van khong co su
chénh 4p, khong tan mdu, khong c6 tai bién huyét khoi tic mach van duoc su
dung cho tré nho, dong thoi ciing dugc danh gia rat cao d6i véi vi tri van dong
mach phdi hodc khi can phai cdu triic lai buéng tong m4u thit phai. Phau thuat
vién phai thanh thao khi dat van nay. H& van dong mach chu tir vira dén nang
xuét hién & 32% bénh nhan sau nam tha 8. Ty 1& khong phai phau thuat thay lai
van sau muoi nam kha cao (6 - 9%) k¥ thuat bao quan van trong moi truong lanh
dem lai su cai thién vé tudi tho ciing nhu siic canh tranh clia van nhung két qua
ve lau dai chua biét ro.

Diénh gid hoat dong clia van nhan tao bang cac tham do khong chdy mau.

Nghe tim vin 12 mot bién phap hitu ich dé phat hién nhitng r6i loan chiic
niang cta van nhan tao. Xuat hién mot ti€ng théi méi, nhat 1a tiéng théi tam thu
ctua hd van hai 14 & bénh nhan mang van hai 14 sinh hoc hoic ti€éng théi tam
truong ctia hé van dong mach chi & bénh nhan mang van dong mach chu sinh
hoc, hoac khong nghe thdy tiéng kim loai & bénh nhan mang van co hoc ma
truGe do tiéng kim loai nay phat ra kha ro thi ta phai nghi ngo ngay cé su roi
loan hoat dong ctia van nhan tao.

Soi huynh quang dong 12 mot xét nghiém c6 gid tri chdn doan nhanh nhitng
truong hop bi bong, nhung truong hop dia hay cach van bi mat hay hoat dong
dong ma bi roi loan. Siéu am tim qua thuc quan cho phép quan sat chinh xac
hon van hai 14 nhan tao. Phuong phdp nay cling cho bi€t van cé bi bong hay
khong, ¢6 bi viém noi tAm mac nhiém khuén, hd hay hep van hay khong. Mt
khéc, siéu am qua thuc quan quan sat rdo hon dong hé van dong mach chu va
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danh gia chinh xac hon muc do chénh ap qua van, tir d6 lugng hoa t6t hon miic
do hep van nhan tao. Binh thuong, chénh dp qua van thay déi kha nhiéu, né phu
thuodc vao loai van va ¢ van ( bang 3a va 3b). Loai van c& nho thuong c6 chénh
dp 16n nhat 1a khi nhip tim nhanh. Mot nguyén nhan khac c6 thé lam sai lac miic
do chénh 4p qua van la chim tia siéu am va chiéu ctia dong mdu chay khong
thang hang. Khi d6 t6c do that clia dong chay thap xudng va vi tri do khong
ding qua van bang cach so sdnh ty 1¢ gitta toc do dong chay qua van va téc do
dong chdy sau van trén Doppler xung ngudi ta c¢6 thé biét duoc su mat twong ing
gitta hai vi tri nay. Chéhn dp qua van do bang Doppler c6 thé chénh léch so véi
phuong phdp thong tim téi hon 40 mmHg & van dong mach chu St. Jude
Medical do c6 dong chay giita hai canh van c6 toc do 16n. Do d6, chénh ap trung
binh c6 thé 1a mot thong sd phan 4nh ding mitc hon. thoi gian ban giam ap luc
va dién tich van 12 nhiing thong s6 t6t dé nghién citu van hai 14 nhan tao.

Bang 6 - Chi dinh diéu tri phdu thudt trong viém noi tdm mac nhiém khudn

Tuyét doi

1. R6i loan hoat dong van cép tinh

2. Xam nhiém co tim do tidc nhan nhiém tring

3. Chung vi khuén khéng khdng sinh

4. Suy tim & huyét tén luu dai dang, khong cdi thién duéi tic dong clia diéu tri

Tuong doi

5. Mang sui 16n (>10mm) trir nhitng truong hgp st dung ma tuy duong tinh
mach gay viém noi tam mac van ba 14 do tu ciu vang

7. Trén siéu am thdy nhitng manh sti di dong

8. T4i phat viem noi tAm mac nhiém khu4n & ngudi mang van nhén tao (trong
khi d6 & ngudi khong mang van nhan tao thi vin c6 thé diéu tri bing khang sinh)

9. Mot so loai vi khudn dic biét:
a) Tu cdu vang: gay t6n thuong toan than hay hinh thanh c4c 6 4p xe nho

b) Pseudomonas aeruginosa: di doi v6i qua trinh hiy van thuong hay tao
thanh 6 4p xe & vong van.

c) Tén thuong do ndm: gay tac manh nhiéu noi.

d) Viém noi tAm mac nhiém khudn sém sau thay van (trong nim ddu sau
phau thuat): Tén thuong thudong do S.epdermidis.

10. Xuat hién nhing r6i loan dan truyén (thudong biéu hién clia viém mu sau tai
cO tim)

Dr. Ta Manh Cwdng, MD., PhD., http://www.cardionet.vn
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Bang 7 — Phdn bo bénh nhdn thudc cdc nhém nguy co bi viém ndi tdm mac

nhiém khudn

Nguy co kinh dién
1. Phén 16n cdc bénh tim bam sinh

2. Cac bénh van tim méac phai, do thap hay céc nguyén nhan khac

3. Céc bénh co tim phi dai

4. Sa van hai 14 ¢6 hé van

Nguy co l6n

5. Tién st viém noi tAm mac

6. Van nhan tao, co hoc hay sinh hoc

7. Phiu thuat lién quan dén stra chita mach phéi — hé thong (trong cdc bénh
tim bam sinh c6 tim)

Cac nguy co con dang tranh luan
8. Sa van hai 14 (phan 16n cac trudng hop)

9. Mdy tao nhip tim (nhat 1a & giai doan sém, nghia 1a trong 6 thang sau khi
dat may)

10. Cay may pha rung tu dong (va nhitng bénh nhan dat cathétes trong long
mach)

11. HG& van hai 14 (va ba 14) do r6i loan chiic nang co nhi

12. Dén luu ndo thit — canh (ndo ung thay)

13. Dung cu nhan tao tong hop trong 1dong mach (& day vin nhan manh vao
giai doan sém sau can thiép)

14. Chay than nhan tao (véi ciu n6i dong — tinh mach)

15. Bénh nhan thay tim

16. Bénh nhan thay khép nhan tao

Nguy co thap hay khong c¢6 nguy co (dd c6 quan diém thong nhat chung)
1. Thong lién nhi 16 thit 2 (khong ¢6 sa van hai 14)

2. Phau thuat va 16 thong lién nhi 16 thit 2 hoac thong lién that khong con 16
thong ton Iuu, khong st dung manh va bang TeflonTM hoac dong 6ng dong
mach da duoc trén 6 thang.

3. Cau n6i mach vanh béng tinh mach hién

4. Tiéng théi chifc nang, sinh 1y hay khong thuc thé

5. Tién st thap khép cép, khong ton ‘thuong tim, phai phong thap khdp cép
nhung khong phai du phong viém noi tam mac nhiém khuén

6. Tién su bénh Kawasaki, khong c¢6 bénh van tim

7. St dung ma tuy duong tinh mach (khéng c¢6 bénh van tim trudc do)

Dr. Ta Manh Cwdng, MD., PhD., http://www.cardionet.vn
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Van nhan tao 6 tré nho

Thay mot van hay nhiéu van co hoc hay sinh hoc d6i véi nhitng trudng hop
mac bénh van tim bam sinh, do thap tim hay do nhiém khuén da duoc thuc hién
& tré tir 3 tudn tudi dén 20 tudi.

Cac két qua danh gia tir 5 dén 10 nam kha tan man nhung du sao mot s6 két
da dugc ghi nhan ngudi ta thiy rang cdc van t6 chic khong dugc bén va khong
nén st dung. Cac van co hoc nhu Starr-Edward hoat dong rat t6t, ngay ca doi véi
céc loai van ¢& nho. Nhiéu tré em vi thanh nién véin c6 thé diing cdc van ¢ clia
nguoi 16n. Nhiéu phu thuat vién — nhung khong phai 1a tat ca - cho rang thudc
chong dong 1a bat buoc khi mang van co hoc, nhat 1a van hai 4.

Mot s6 nghién ctiu chi ra rang thudc chong két tap tiéu cau ciing ¢6 hiéu qua
nhu thu6c chong dong loai khiang Vitamin K, nhat 1a d6i véi tré em duéi 5 tubi.
Tan so bi tai bién huyét khoi - tac mach tir 1,4 —2,7% bénh nhan/ nam.Ty 1¢&
song sau 5 nam 1a 86 — 100% sau thay van dong mach chu va 53 — 87% sau thay
van hai 14. Ty 1é song sau 10 nam tir 70 dén 98,8 %.

Sau 5 nam, ty 1¢ bénh nhan khong bi bién ching l1a 63 — 92% d6i v6i van
dong mach chd, tir 45 — 63% d6i v6i van hai 1a. Ty 1é viém noi tam mac nhiém
khuén 12 0,6 — 1,6%, huyét khéi 12 0,5 — 1%bénh nhan/ nam.
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