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Mé dau

Siéu Am tim 14 mot phuong phéap lua chon dé danh gia hau hét
cac bénh mang ngoai tim. D61 véi ngudi c6 kinh nghiém va 18y
duge nhiing mat cit siéu Am rd nét, ding ky thuat thi siéu am
tim c6 thé chdn doan chinh xac tat ca cac trudng hop tran dich
mang ngoai tim va cung cap cho lam sang nhiing thong tin quan
trong vé khoi luong dich, tac dong cua dich mang ngoai tim dé1
v6i huyét dong cia hé thong tuin hoan. So véi cong hudng tit hat
nhan va chup cit 16p vi tinh thi siéu Am dat 6 nhay, d dic hiéu,
dd chinh xac thadp hon trong chin doan tran dich mang ngoai tim
khu trd tiing 6 nhd, viém day dinh, viém co théit va can xi hoa
mang ngoai tim nhung siéu Am tim van 14 mot phuong tién chéin
doan quan trong va khong thé thay thé.

Nam 2003, nhém chuyén vién ky thuat phéi hdp cia Truong
moén Tim Mach Hoa Ky (ACC), Ho6i Tim Mach Hoa ky (AHA) va
Hoi Siéu Am tim Hoa Ky (ASE) da dua ra nhiing khuyén cao ma
theo d6 siéu am tim nén dudc lya chon nhu mot phuong phap
tham do hang dau d6i véi nhiing truong hop sau [1,2]:

= Nghi ngd bénh nhan méic bénh mang ngoai tim, bao gém
tran dich mang ngoai tim, viém co that mang ngoai tim,
viém mang ngoai tim tién trién sang giai doan day dinh va
co that.

= Nghi ngo bi chay mau mang ngoai tim (vi du sau chéan
thuong, vG tim).

* Bénh nhén tran dich mang ngoai tim tai phat. Siéu am tim
nhim theo d&i, phat hién va chin doan sém viém co thét
mang ngoai tim, t d6 c6 phuong phap diéu tri kip thoi cho
nguci bénh.

= Bénh nhan nhéi mau co tim c6 tiéng co mang ngoai tim kém
mot s6 triéu chting khac nhu dau nguc dai dang, ha huyét
ap, budén non... trén lam sang.

Mang ngoai tim binh thudng

Siéu am-Doppler trong bénh ly mang ngoai tim — Dr. Ta Manh Cuong, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 1



Siéu am-Doppler trong bénh 1y mang ngoai tim — Dr. Ta Manh Cuong, MD., PhD., http://www.cardionet.vn

Mang ngoai tim gém hai 1a: 14 thanh va 14 tang. La thanh
day va la tang mong dinh sat vao 16p ngoai cung cua co tim (16p
ngoal mac cd tim). Gitia la thanh va la tang c6 mot 16p dich
mong du dé hai 14 trudt 1én nhau mot cach dé dang. La thanh
12 mot trong nhiing thanh phan phan xa siéu 4&m manh nhat
cua tim. Trong diéu kién binh thudng, 14 thanh chuyén dong vé
phia trudc cing véi ngoai mac co tim. Néu GAIN cua may siéu
Am ha thap xudng thi c¢6 thé chi con tin hiéu can Am clia mang
ngoai tim.

Siéu am tim mét chiéu (TM)

Binh thudng 14 thanh va la tang mang ngoai tim nim song
song va ép sat vao nhau. Gitia hai 14 ¢6 khoang 20 ml thanh dich
va c¢6 thé nhan ra 16p dich nay trong thoi ky tAm thu trén hinh
anh siétu am TM (dnh 1) duéi dang mdt khoang trong siéu am
(echo-free space). Day dugc coi 1a khoang trong siéu am sinh ly
cua mang ngoai tim [3].

Siéu am tim hai chiéu (2D)

Mang ngoai tim 1a ndi sAng nhat trén hinh anh siéu Am do dic
diém vé ty trong va hinh dang giéng nhu guong phan chiéu dang
parabol ctia né. Vi vay khi nghi ngé voi hoa mang ngoai tim ngudi
lam siéu Am can luu ¥ dén déc tinh nay va so sanh véi cac cau
tric khac ciia tim dé c6 két luan chinh xac. Mt khac cin chd y
danh gia, nhan xét su chuyén déng ctia qua tim bén trong bao
mang ngoai tim. DAy 14 mot chi tiét rdt quan trong gidp chéin
doan xac dinh. Binh thudng, tim va la tang trugt nhe nhang trén
14 thanh cia mang ngoai tim. Trén mat cit truc ngén ta quan sat
duge chuyén dong do qua tim quay trong thoi ky tAm thu va &
mét cit 4 budng ta quan sat dudc chuyén déng phéi hop gitia su
quay va co ngin chiéu dai co tim. Chuyén déng binh thudng nay
clla qua tim mat di hodc bi r61 loan khi viém dinh mang ngoai
tim.

Viém mang ngoai tim cap

Néu viéem mang ngoai tim cadp nhung khéng c6 dich mang
ngoai tim thi siéu 4m ciing c¢6 thé khong phat hién dude nhiing
d4u hiéu bat thuong. Vi thé khi khong thay tran dich mang ngoai
tim hodc khong thay bat thuong trén hinh anh siéu 4m tim ciing
chua loai trit dudc chan doan néu lam sang vAn nghi ngd viém
mang ngoai tim cap.
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IEI::l:ix
Théanh truds 1hét phai —m :

Anh 1: Hinh anh siéu am tim TM. Phia trén la so d8 minh hoa truc dai cla tim.
Pau do siéu am (T) dat & vi tri phia truc 16ng nguc, khoang lién sudn 3 - 4 canh
c trai va chim tia siéu am quét tr mém tim t6i day tim. Hinh anh siéu am céu
tric tim & ba vi tri cGa chum tia siéu am di qua dudc minh hoa phia dugi (mdi
tén). Dich mang ngoai tim (PE) dudc quan sat dudi dang khoang tréng siéu am
phia sau that trai. Khodng tréng siéu &m nay gidm dan va khong quan sat thay
khi chum tia siéu am dich chuyén vé phia day tim do mang ngoai tim gap lai &
gilra nhi trai. Ao: ddng mach ch(; LA: nhi trai; LV: that trai; MV: van hai 1a; PE:
dich mang ngoai tim; RV: that phai; ECG: dién tim do.

Tran dich mang ngoai tim

C6 thé néi chén doan tran dich mang ngoai tim 1a mét trong
nhiing diém manh nh4t clia siéu 4m tim va day ciing chinh 1&
dong luc quan trong gidp siéu 4m tim cé nhiing bude phat trién
quan trong nhu hién nay tinh tit khi dude dua vao st dung trong
chan doan bénh tim mach. Siéu Am tim 14 phuong phap dudc lua
chon dau tién va trén thuc té k§ thuat da thay thé chup Xquang
tim phéi va mot s6 phuong phap xdm l4n khac nhu tiém tinh
mach carbon dioxit khi soi huynh quang budng tim phai (righ
heart fluoroscopy) hoac choc tham do mang ngoai tim khong c6 su
huéng dan (blind pericardiocentesis) trong chan doan tran dich
mang ngoai tim [3 - 6]. Ngoai vai tro chdn doan xac dinh, siéu am
tim con duge st dung dé danh gia nhiing r6i loan huyét dong do
dich mang ngoai tim gay ra.

Siéu am TM trong tran dich mang ngoai tim
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Hién nay v6i su tién bd cia cAc may siéu Am 2D, siéu Am TM
chi déng vai tro phu trg trong chin doan tran dich mang ngoai
tim. Tuy nhién siéu Am TM véi d0 phan giai cao theo thdéi gian
(high time resolution) van c6 thé dem lai nhiing théng tin quan
trong vé di dong cia mang ngoai tim va dong hoc cua budng that
phai va nhi phai cia bénh nhan tran dich mang ngoai tim. Trong
truong hop tran dich tu do, 14 thanh cia mang ngoai tim giam
hoac khong di dong, ngude lai 14 tang va tim di déong rdt manh
trong khoang mang ngoai tim.

Thong thuong khi tran dich mang ngoai tim véi s6 lugng it,
khoang tréng siéu Am 6 phia sau that trai. Khoang trong siéu am
nay giam dan va cudi cung mat di va chum tia siéu Am di qua
vung gianh nhi that trai (anh 1, 2, 3, 4A, 4B). S6 di nhu vay 1a do
ti nhi trai trd 1én dén cac tinh mach phéi 14 thanh va 14 tang
mang ngoai tim ép rat sat vao nhau nén khoang mang tim rat
hep, mét khac phin nay tuong d6i cao nén dich rat khé tran lén
néu khong that nhiéu.

Khi lugng dich tang 1én, dich sé tran ra phia truéc tim tao nén
khoang trong siéu am phia trudc that phai. Mang ngoai tim tiép
tuc cang ra va dich c6 thé tham tach, tich tu vao phia sau nhi
trai. Nhiing thay d6i vé huyét déng tuan hoan lién quan chét ché
v6i toc do tich tu dich trong mang ngoai tim.

Siéu am 2D trong tran dich mang ngoai tim

Hién nay siéu am tim 2D va Doppler tim la nhing ky thuat
chinh dudc st dung trong chin doan va danh gia tran dich mang
ngoai tim. Sidu Am tim 2D c6 thé gitp quan sat hiu hét cac khu
vic cua mang ngoai tim.

Trén siéu am tim 2D, ta ciAn xac dinh chadn doan tran dich
mang ngoai tim, su phan bé dich, mic d6 di ddng cia mang ngoai
tim va nhiing thay doi huyét déng 6 ting mat cit siéu am.
Khoang tréng siéu am la d4u hiéu quan trong nh&t ctia chan
doan tran dich mang ngoai tim (anh 4A, 4B, 4C, 5 va 6). Tuy
nhién cAn nhan manh 14 khong phai moi khodng tréng siéu am
déu c6 nghia 1a tran dich mang tim [7]. Vi du 16p mé mang ngoai
tim cling tao ra mot khoang tréng siéu Am phia trude tim quan
sat thay 6 mat cit truc dai va mét cidt dudi mii de. Tuy nhién cin
chu § trong truong hgp nay la khong c6 khoang trong siéu am
phia sau that trai (6 mat cit truc dai canh tGc trai) va phia trén
nhi phai (6 mat cit 4 budng) dong thdi di déng ciia mang ngoai
tim binh thudng.
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Khoang trong siéu 4m phia trén nhi phai é mat cit 4 budng tim
c6 16 1a dgu hiéu nhay va dic hiéu nhat trong chdn doan tran dich
mang ngoai tim. Ngoai ra v61 mot lugng dich it cing tao ra mot
khoang trong siéu Am phia sau that trai 6 méit cat truc ngin va day
ciing chinh 14 mat cét dé c6 thé xac dinh khoang tréng siéu Am sinh
ly cia mang ngoai tim. Khi lugng dich mang ngoai tim ting 1én
mtic vira hodic nhiéu thi c6 thé quan sat thay dich § tdt ca cac mat
cat siéu am.

Xac dinh mirc do dich mang ngoai tim

So véi cong hudng tit hat nhan (MRI) va chup cat 16p vi tinh
(CT) thi siéu Am tim dat do chinh x4c th4p hon khi dinh lugng
dich mang ngoai tim vi khé c6 thé danh gia va do dude toan b
kich thuée ciia khoang mang ngoai tim & cac mait cit siéu Am.
Nhung du sao day ciing 14 mét phuong phap don gian hon dé cé
thé uée lugng duge moét cach gan dung lugng dich mang ngoai
tim. Ngudi lam siéu Am do 3 truc chinh (mot truc 16n va 1 truc
nhd ¢ mit cit 4 budng, 1 truc nhod ¢ mat cit truc ngin) va tinh ra
thé tich toan bd (tim va dich) theo cong thic:

Thé tich toan b6 = pix 4/3 x (L + 2) x (D1 =+ 2) x (D2 + 2)

Trong d6 L 1a truc 16n va D1, D2 14 cac truc nho. Thé tich toan
bo trit di thé tich cta tAm that va tAm nhi se con lai 1a thé tich
dich mang ngoai tim [8].

Tuy nhién trong thuc hanh lam sang, ngudi ta chia tran dich
mang ngoai tim thanh cac mtc dd it, vita va nhiéu. Lugng dich
mang ngoai tim dudc udc lugng theo kich thuée cua khoang trong
siéu Am bao quanh tim:

» Tran dich mang ngoai tim luong dich it v6i khoang tréng
sidu &m < 1 cm va chi thay phia sau that trai 6 mat cit truc dai
canh tc trai. Di dong cua 14 thanh mang ngoai tim va van dong
co bop cua tim binh thuéng. Lugng dich mang ngoai tim ude tinh
dué6i 300 ml. Néu khoang trong siéu Am chi day mot vai mm thi
rat c6 thé chi 1a dich sinh Iy mang ngoai tim. Pic diém ctaa dich
sinh 1y mang ngoai tim 12 khoang tréng siéu am chi thay trong
thoi ky tAm thu con trong viém mang ngoai tim c6 dich, khoang
tréng siéu Am ton tai sudt chu chuyén tim [3]. Khoang trong siéu
am phia trudéc that phai ma khong thay 6 phia sau that trai
thuong 1a 16p m& mang ngoai tim.
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Anh 2: Hinh anh siéu am tim TM cQa mot
bénh nhéan tran dich mang ngoai tim do
suy than giai doan cuéi. A: tran dich mang
ngoai tim vdi lugng dich via. Bién phap
diéu tri loc mau duoc tang cudng nhung
sau 12 ngay, dich mang ngoai tim tang
lén (B). Bénh nhan dugc diéu tri bang
thudc khang sinh, chéng viém sau 7 ngay,
dich mang ngoai tim giam dang ké nhung
mang ngoai tim day, hai 14 cla mang
ngoai tim (P1 va P2) di déng song song
(C). Ba tuan sau thay khong con khoang
trong siéu Am ma chi co hién tuong mang
ngoai tim hoi day (D). RV: that phai; S:
vach lién that; LV: that trai; LVWP: thanh
sau that trai.

» Tran dich mang ngoai tim vdi luong dich vita quan sat thay
G phia sau th4t trai, doc theo truc dai cua tim nhung khong c6
khoang trong siéu am phia truéc that phai. Khoang tréng siéu
am trén 1 cm va ché 16n nhat cing khong qua 2 cm. Lugng dich
mang ngoail tim udéc tinh tu 300 - 500 ml. La thanh mang ngoai
tim phia sau that trai khéng di dong. Cac thanh tim co bép binh
thuong.

» Tran dich mang ngoadi tim vdi luong dich nhiéu, dich bao
quanh tim. Khoang trong siéu Am chd 16n nhat do dugc > 2 cm.
Luong dich uéc tinh trén 500 ml. Cé thé quan sat thdy tim ting
déng nhu dang boi, nhu nhay mua (swinging heart) trong khoang
mang tim chia day dich. Vach lién that va thanh sau that trai
chuyén déng cung chiéu. Van hai 14 di dong dang gia SAM hay
gia sa van hai 14. C6 thé quan sat thdy hién tuong cach héi dién
hoc trén hinh anh dién tAm do gin kém trong qua trinh lam siéu
am.
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Anh 3: Hinh anh siéu am tim TM cla mot bénh nhan tran dich mang ngoai tim
lugng dich nhiéu. Phia trai: chum tia siéu am di qua géc ddéng mach chd (Ao) va
nhi trai (LA), khoang tréng siéu am rong va tran dich mang ngoai tim (PE) phia
sau nhi trai. Nhi trai di ddng manh (mii tén den). Bén phai: khoang tréng siéu
am rong, dich mang ngoai tim nhiéu tap trung phia sau that trai, quan sat thay
ca & thi tam thu va tam truong. RV: that phai, MV: van hai l4; IVS: vach lién that.
Huéng t6i nguyén nhan tran dich mang ngoai tim trén siéu am

Siéu 4m tim chi cung c4p mot s6 thong tin lién quan dén ban
chat dich mang ngoai tim chtd khéng thé xac dinh chin doan
nguyén nhan gy tran dich mang ngoai tim. Nguodi ta thay phan
16n cac truong hdp dich thdm thi hinh anh siéu Am tuong déi rd
nét, trong (anechoic) va néu dich tiét hodc dich mau thi trong
thuong c6 Am cudn trong khoang mang ngoai tim giéng 4m cudn
trong nhi trai ¢ bénh nhan hep van hai 14 khit c¢6 nhi trai gian to.
Néu 14 thanh va 14 tang gd ghé hodc trong khoang mang ngoai
tim c6 nhiéu vach ngin thi ¢ thé d6 1a hinh anh cia viém mang
ngoai tim man tinh, thudng do lao ho#c do vi khudn sinh mu.
Khéi can 4m goi y khé6i u trong khoang mang ngoai tim hoic
huyét khéi hinh thanh do tran mau mang ngoai tim.

St dung siéu am khi choc dich mang ngoai tim

Siéu Am dudgc st dung kha rong rai véi muc dich huéng dan vi
tri, 6 sau cta kim khi choc dich mang ngoai tim nhidm han ché&
nhiing tai bién, bién chiing cta thu thuat. Lic ddu ngudi ta dung
situ Am TM dé xac dinh vi tri ctia kim choc do sau khi bom chét
cam am tao ti nudc mudi sinh 1y qua kim choc do nhung hién nay
cht yéu st dung siéu am 2D. Nam 2003 ACC/AHA/ASE khuyén
cdo st dung siéu Am huéng dan choc dich mang ngoai tim nhu
mot trong nhiing vai tro quan trong cua siéu aAm tim trong danh
gia bénh ly mang ngoai tim [1, 2].
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Anh 4A: Mat cit bon budng tim & mdm clia mét bénh nhan tran dich mang
ngoai tim vGi lugng dich it vGi khoang tréng siéu am (PE) & phia sau trén nhi
trai (LA). Day la vi tri t6t nhat dé phat hién luong dich mang ngoai tim it. Trong
trudng hop luong dich nhiéu hon nhi phai (RA) sé bi ép tai diém nay, cho thay vi
tri nay rat nhay dé danh gia ép tim nhung d6 dac hiéu sé 1 rat thap (anh 4B -
mdi tén chi). LV: thét trai; RV: that phai.

Anh 4B: Tran dich mang ngoai tim
lugng dich it. Mat cat truc dai (A), truc
ngan (B) cla siéu am tim hai chiéu
cho thdy dich mang ngoai tim it (mdi
tén). Siéu am tim mot chiéu (C) cho
thay thdy thanh sau that trai cach
mang ngoai tim bang mot khoang
trong nhd. LV: that trai; IVS: vach lién
that.
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VIEN TIM MACH
84/65/19
M

Anh 4C: Mat cit 4 budng tim tai mém . Dich mang ngoai tim & phia thanh tu
do cla nhi phai va c6 ddu hiéu ép nhi phai.

Anh 5 - Tran dich mang ngoai tim luong dich nhidu. M&t cit truc dai cho thay
khoang trong siéu am phia thanh trugc that phai (APE) va phia thanh sau that
trai (PPE). LA: nhi trai; LV: that trai; RV: that phai; dAo: ddng mach chi xudng.

Tac dong dén huyét dong cua dich mang ngoai tim - ép tim

Thé tich dich mang ngoai tim tac déng truc tiép va tuong quan
tuyén tinh véi nhiing thay d6i huyét dong ctia hé tuan hoan. Trong
mot nghién ctiu trén 187 bénh nhan tran dich mang ngoai tim,
phan tich hdi quy cho théy thé tich dich c6 ty s6 chénh (odds ratio)
1a 51 trong du bao ép tim hoac phai choc thao dich mang ngoai tim
[9]. Gia tri du bao duong tinh va Am tinh cua tran dich mang ngoai
tim nhiéu va tran dich mang ngoai tim véi lugng dich viia trong
chan doan ép tim tuong tng 1a 45 va 99%. Tuy nhién néu dich ting
1én ti ti thi c6 thé dich rat nhiéu nhung huyét dong chi thay déi it
ma théi, nguge lai néu dich ting nhanh thi vAn c6 thé giy nhiing
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triéu ching ép tim ram rd trén 1am sang cho du lugng dich khéng
that nhiéu. Vi vay phai phan biét hai trang thai trén khi lam siéu
am tim thong qua nhiing phép do vé kich thuéc va danh gii su thay
ddi cia duong kinh that phai, nhi phai, tinh mach cha duéi trong
chu ky ho hap ctia ngudi bénh. Ngoai muc tiéu chan doan xac dinh
ép tim, siéu Am tim cting nén chi ra dugc nhiing bénh nhan c6 nguy
co cao bi ép tim hoic c6 kha nang xay ra ép tim tuy ¢ mic do thap
hon [9 - 12].

e ‘
Anh 6 - M3t cit 4 budng tim & mdm cho thdy mlc d6 tran dich mang ngoai tim
vlra va nhiéu (PE) nhung dudng cong nhi trai van duy tri (A). Hinh &nh tam truong
cla tim vao cudi ky thd ra, nhi phai bi ép xep mét phan (B). D&u hiéu nhi trai (LA)
bi ép xep c6 dd nhay cao nhung tuong déi khéng dac hiéu trong chin doan ép
tim nang. LV: that trai; RV: that phai; Ao: dong mach chd.

Dinh nghia ép tim

Cé6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé ép tim nhung néi chung déu
dé cap dén tinh trang tut huyét ap do dich mang ngoai tim tao ap
luc ngang bang véi ap luc tAm truong giy ra. Nhiing dinh nghia
mang tinh l1dm sang coi ép tim la tinh trang tut huyét ap va gidm
cung lugng tim v6i nhiing mic d6 khac nhau do dich mang ngoai
tim giy ra va tinh trang nay dudc cai thién ngay sau khi choc théo
dich mang ngoai tim [9, 13 - 21].
Hinh anh ép tim trén siéu am hai chiéu

Ep tim do tran dich mang ngoai tim giy ra thudng c6 nhiing
hinh anh sau trén siéu am 2D (anh 7):

*= Tran dich mang tim véi lugng dich vira hodc nhiéu

= Nhi phai bi ép xep khi thé ra

= That phai bi ép xep khi thd ra

Siéu am-Doppler trong bénh ly mang ngoai tim — Dr. Ta Manh Cuong, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 10



Siéu am-Doppler trong bénh 1y mang ngoai tim — Dr. Ta Manh Cuong, MD., PhD., http://www.cardionet.vn

= Mau G lai 6 tinh mach chta duéi 1am tinh mach cha duéi
khéng gian nd nhu binh thuong

= Nhi tréi bi ép

= Kich thudc cac budng tim nhoé (nhat 14 that phai)

= Bién d6i nghich gitta kich thudc budng tim phai va trai khi
hit vao va thd ra.

Nhiéu d4u hiéu siéu 4m cta that phai c6 thé khong thiy trén

siéu Am néu bénh nhéan bi tang ap déng mach phoi ning.

A lcm

Anh 7 - Ep tim. Hinh anh mat c3t truc 16n clia mot bénh nhan tran dich mang
ngoai tim (EFF) do ung thu. A: hinh anh ép tim vGi cac ddu hiéu ép that phai, chi
nhin ré dudc & dudng ra that phai. B: Sau khi choc thdo dich mang ngoai tim,
that phai nd ra ré rét va ta quan sat thay rat nhiéu dich mang phdi trai (PEFF).
Céc chir viét tat khac xem ghi chu tai cac hinh trudc.

Kich thuéc budng tim

Mau khong trd vé cac budng tim mot cach day dua do suy giam
kha ning tAm truong nén nhin chung kich thuéc cic budng tim
déu c6 xu huéng nhé lai. Néu khong thay dau hiéu nay thi nhiéu
kha ning trudc khi bi tran dich mang ngoai tim, tim da to hon
binh thuong do bénh tim c¢6 ti trude [13]. Trong trucng hgp nay
su tuong tac gitia r61 loan kha ning tdm truong va tién ganh cé
thé khéng nhiéu nhung ciing dua dé gay ra nhiing hau qua huyét
dong quan trong cho du kich thudc cac budng tim khéng gidm
hoic chi giam khéng dang ké.

Tdc déng cua hoé hap

Trong ép tim, qua tim bi chén ép trong mot tii cting nén kich
thuéc cac budng tim tré nén khong lién két dude véi nhau va
nhay cam cao v6i dong tac hit vao va thé ra. Hit vao lam ting
dong mau trd vé that phai nhung ciing khong d6 day hoan toan
duge that phai va lam cho th&t phai phai gidn thém ra. Vi thé
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tich mang ngoai tim 1a c6 dinh nén khi that phai gian thi that
trai budc phai nho lai khi hit vao. Khi thd ra lai gy tac dong
ngugc lai, dong mau trd vé tim phai giam khién ap luc trong
budng tim phai tut xuéng thap hon ap luc trong khoang mang
tim. Thé tich cac budng tim phai sé nhd lai va nhu vay thé tich
that trai va du tri mau that trai lai c6 co hoi dé tré vé trang thai
cit (Anh 8A - B). Su thay d6i kich thude trai chiéu nhau cuaa tim
phai va tim trai khi hit vao va thd ra 14 mot trong nhiing co ché
hinh thanh dau hiéu mach dao trén 14m sang ¢ bénh nhan ép tim
do tran dich mang ngoai tim [10, 13].

Anh 8 - Ep tim. Hinh &nh lién tuc trén siéu &m moét chiéu véi chum tia siéu am
di tU that trai (LV) 1én ddng mach chd (Ao) clia mét bénh nhan tran dich mang
ngoai tim luong dich nhiéu (EEF) gay ép tim. That phai (RV) kich thudc nhd trén
mat cat truc ngan, budng that phai chi gian nhe khi hit vao giup nhin thay ré
duong ra that phai (RVOR) hon. That trai (LV) nhd lai khi hit vao do vach lién
that (IVS) chuyén dich vé phia sau (mii tén den), déng thdi van hai 14 gidm bién
d6 di dong do thé tich nhi trai va thé tich mau qua van hai la gidm (mdi tén da).
Sau phau thuat béc tdch mang ngoai tim (hinh B), khéng con khoang tréng siéu
am (EFF), that phai khong bi ép va thé tich that trai va that phai khong thay déi
theo hoé hdp. Chum tia siéu am di ddong mach chi dén budng that trai. IN: hit
vao, CW: thanh nguc, ARVW: thanh truGc that phai, PLVW: thanh sau that tréi,
LA: nhi trai.

That phai va nhi phai bi ép xep trong thdi ky tam trucong

Vao thoi diém thé tich that trdi dude phuc hdi khi thé ra,
thanh tu do cua that phai ho#c nhi phai bi ép xep lai hoic lom
vao khi tam truong. Nguyén nhan cua hién tugng nay 1a do thanh
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tim bén phai moéng, dé bi ép xep khi ap luc trong khoang mang
ngoai tim tang. D4u hiéu xep nhi phai nhay hon trong chin doan
ép tim nhung kém dac hiéu hon dau hiéu xep that phai. Do nhay,
do6 dac hiéu, gia tri du doan duong tinh, Am tinh ép tim cua hién
tuong xep budng nhi phai tuong tng 1a 55%, 88%, 10% va 99%,
ctia buéng that phai tuong ting 1a 48%, 95%, 38% va 99%. Vi vay,
budng th&t phai ho#c nhi phai khéng bi xep trén siéu 4m c6 thé
cho phép loai trtt ép tim va khi c6 nhiing ddu hiéu nay cin phai
nghi rang da ép tim hoic sip xay ra ép tim.

Thoi diém quan sat ddu hiéu xep budng tim 1a lic van hai 14
mdé va thoi gian xep budng tim c6 thé lién quan d&n mtc d6 ép
tim.

Nhirng han ché& cta dau hiéu xep budng that phai

Mot s6 trudng hdp ép tim nhung khong c6 dau hiéu xep budng
th4t phai nhu trong trudng hop qua tai vé thé tich giy ting ap
luc that phai hodc thanh that phai day. Lic nay budng tim phai
khong dé dang bi ép khi c¢6 dich mang ngoai tim. Tran dich khu
trd mang ngoai tim ciing c¢6 thé khong gy dugde hién tugng ép
that phai.

Siéu am tim T™M

Siéu am TM quan sat thay hinh anh that phai nhé lai khi tho
ra (anh 8 A-B). Khi chum tia siéu am di qua sat gidnh nhi that,
néu duong kinh that phai bi ép xep xuéng duéi 1 cm 6 thi thd ra
trong tu thé ndm nglia thi rat c6 thé xay ra ép tim [13, 14, 16,
17]. Thoi diém x4y ra ép that phai 1a ldc van hai 14 mé hodc vach
lién that va thanh sau that trai di dong trong thoi ky tAm truong.

Van téc dong chay qua van hai 14 cling thay d6i theo hé hédp
khi ép tim. Bién d6 md van hai 14 va doc EF giam khi hit vao va
tang lén khi thd ra do luu lugng dong chay qua van hai 14 giam.
Siéu am Doppler

Doppler 14 phuong phap gitip nghién cu ro hon nhiing roi loan
huyét dong trong ép tim [10, 22]. Thé tich téng mau that phai va
that trai c6 su thay d6i dao nguge va qua muc trong chu ky hé hap.
Binh thudng mtc thay d6i nay khong qua 10% nhung cé thé trén
30% khi ép tim. Diéu nay c6 thé thdy hau hét & moi diém thu tin
hiéu Doppler va nén diéu chinh phé Doppler di chuyén cham trén
man hinh (slow sweep speed) dé dé rang quan sat. Trudng hdp dién
hinh, dong chay qua van hai 14, qua van déng mach chu, van ba 14,
van dong mach phdi c6 bién do rong va dang han ché. Khi hit vao
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van toc dong chay qua van hai 14 gidm, thoi gian gidn dong thé tich
kéo dai va khi thd ra thi bién d6i ngudge lai (anh 9).

Anh 9 - Sieu am Doppler tim & bénh nhan ép tim do tran dich mang ngoai tim, hinh anh
Doppler cho thay dong chdy qua van hai 14 thay déi trong chu ky ho hip. Hinh A 1a phé
Doppler ctia dong chay qua dudng ra that trai. Miii tén cho thay van toc t6i da ctia dong
chdy qua duong ra that trdi tuong ing v6i méi nhét bop cua tim bi thay doi trén 25% do
ho hap. Hinh B 1a phé Doppler ctia dong chdy qua van hai 14. Miii tén 16n chi séng E va
miii tén nho chi séng A. Bién do séng E va A thay déi, lic E>A, lic A>E ting cap
giong nhau. Thay doi nay do ho hip gay ra va hinh anh giéng nhu dang r6i loan chic
ning tam truong kiéu r6i loan do gidn clia budng thét trai (dang E/A <1).

Anh 10 - Tinh mach chd dusi trong chu ky hé hdp & ngudi binh thudng. Mat cat
duGi mii Gc 3 ngudi binh thudng tap trung quan sat tinh mach chid dugi (IVC).
Hinh bén trai: trudc khi hit vao, duong kinh tinh mach chl dudi (mi tén) dudi 20
mm. Hinh bén phai: trong khi hit vao, dudng kinh tinh mach cht dudi giam trén
50% so vdi ltc binh thudng. L = phéi.
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Siéu am tinh mach chu duéi

C6 thé danh gia tuan hoan tinh mach trung tAm qua thiam do
siéu Am tinh mach chu duéi khi nghi ngd ép tim (anh 10). Néu
thé tich tudn hoan trung taAm va ap luc tAm truong that phai binh
thuong thi duong kinh tinh mach chu thudng khéng qua 17 mm
va giam 1t nh&t 5 mm khi hit vao do ap luc Am trong long nguc
tang tao diéu kién dé dang hon cho mau tré vé tim phai. Néu thé
tich tuan hoan trung tdm va ap luc tAm truong tim phai tang,
tinh mach chu duéi sé gian to, G4 mau va dudng kinh tinh mach
cht duéi thay doi rat it hodc khong thay doi khi hit sau.

Trong ép tim hodc viém mang ngoai tim co that, mau @ lai &
tinh mach chu duéi, dap Gng v6i ho hap caa tinh mach chu dudi
bi can tré do dich hoic mang ngoai tim viém co thit [15, 23]. Po
nhay, d6 dic hiéu, gia tri chdn doan duong tinh va Am tinh cta
siéu Am tinh mach chu dudi trong ép tim véi ty 1é tuong tng la
97%, 66%, 7%, 99% cho thiy siéu 4m tinh mach chu duéi 14 mot
tham do quan trong trong danh gia bénh Iy mang ngoai tim. Tuy
nhién d6 dac hiéu trong chin doan sé khéng cao ¢ nhiing bénh
nhan dang dugc thé may véi ap luc duong cuéi thi thé ra (PEEP)
hodc mat nudc, giam thé tich tuan hoan [15, 23, 24].

s
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Anh 11 - Viém day dinh mang ngoai tim. Hinh anh siéu am hai chiéu 8 mém
tim tap trung quan sat that trai cho thdy mang ngoai tim day. Giam gain va
ché&ch dau do siéu am ra phia sau thdy hai la& mang ngoai tim day cach nhau
mot khoang tréng siéu am (mdi t&n trdng). Hai la mang ngoai tim khéng thay déi
bé day khi tim co bop. Mii tén dd cho thay vi tri mang ngoai tim khéng tach biét
nhau, gdi y viém dinh mang ngoai tim.

Tran dich khu trd mang ngoai tim va viém day mang
ngoai tim sau phau thuat
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Dich mang ngoai tim c6 thé lién tuc ting 1én bao quanh tim,
sau d6 khu trd hodc déng thanh tiing khoang trong qué trinh tién
trién cua bénh (anh 11 va 2).

Sau phau thuat béc dinh mang ngoai tim

Sau phiu thuat bée dinh mang ngoai tim kiéu mé clia s6, mang
ngoai tim déng khéng kin niia va c6 thé binh phuc khéng déng déu.
Lic nay c6 thé khé chdn doan phan biét gita tran dich khu tra
mang ngoai tim va tran dich mang phdi vi cad hai déu c6 thé su
phan bd bat thuong vé vi tri dich.

Tran mau mang ngoai tim/Tran mau trung that

Véi su phat trién cta ky thuat md tim hd, khong it nhiing bién
chiing cdp tinh sau phau thuat lién quan dén tran mau mang
ngoai tim hay chay m4u trung that trén 14m sang. Cho du mang
ngoai tim da dugc md trong khi phau thuat thi tran dich khu trd
mang ngoai tim hodc mau tu lai trong trung that gy nén nhiing
réi loan ning né vé huyét dong van c6 thé xay ra. Mot s6 bénh
nhan ngay sau phau thuat da bi chén ép bdi mau tu. Khéi mau tu
c6 thé hinh thanh & moi vi tri va d6i khi khong phat hién dudgc
bing siéu Am qua thanh nguc vi khéng ndm gin tim. Vi vay néu
lam sang van nghi ngo tran mau trung that ma trén siéu Am qua
thanh nguc khong xac dinh duge thi nén chi dinh siéu 4m qua
thuc quan dé c¢6 thé quan sat duge nhiing vi tri thdp va sdu hon.

Nam 2003, ACC/AHA/ASE da coi siéu am nhu mot ky thuat
tham do hang dau déi v6i nhiing bénh nhan nghi ngé chdy mau
mang ngoal tim (do chan thuong, vé tim) [1,2].

Hoi chitng sau phau thuat mang ngoai tim

Thuat ngi hoi ching sau phiu thuat tim dung dé chi nhiing
truong hop bénh nhan sau phau thuat tim vai ngay hoic vai tuan
bi tran dich mang ngoai tim gay roi loan huyét dong ning né va
c6 thé dan dén tu vong. Tién trién lam sang tuong déi im lang rdi
dot ngdt ning lén, thuong khong nghi ngay dén ép tim vi c6 qua
nhiéu nguyén nhéan sau phiu thuat c6 thé gay tut huyét ap. Siéu
Am tim sé gitp chan doan xac dinh.

ACC/AHA/ASE nim 2003 da khuyén céo st dung siéu 4&m nhu
mét k¥ thuat quan trong dé danh gia mang ngoai tim déi véi nhiing
bénh nhan sau phau thuat tim, ké ca sau phau thuat mang ngoai
tim néu x4y ra roé1 loan huyét dong [1, 2].

Chan doan phan biét tran dich mang phéi va mang tim
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Tran dich mang phéi trai tao nén hinh anh khoang tréng siéu
am 16n giéng nhu tran dich mang ngoai tim (anh 12, 13, 14, 15)
nhung luu y 1a khong c6 khoang tréng siéu Am phia trudc tim.
Mot dau hiéu khac biét quan trong 12 ¢ méit cat truc 16n, tran
dich mang phdi tao nén khoang tréng siéu 4m phia sau dong
mach chti xuéng con tran dich mang ngoai tim tao ra khoang
trong siéu Am 4 phia truée dong mach chu.

Tran dich mang phai gay triéu chirng gia ép tim

Mbt s6 bénh nhan tran dich mang phéi hai bén véi lugng dich
nhéu lam huyét ap tut khién 1Am sang nghi dén ép tim do tran
dich mang ngoai tim. Nguyén nhan do dich mang phdi hai bén ép
vao cac cau truc cua tim va mach mau 16n giy can tré chiic ning
tam truong. Siéu Am tim gidp chin doan xac dinh va choc théao
dich mang phéi thuong dem lai hiéu qua nhanh chéng vé huyét
dong [25].

Viém day dinh va viém co that mang ngoai tim

Viém day dinh mang ngoai tim kh4 thuong gip trén hinh anh
situ Am tim nhung nhiing r6i loan huyét dong ning do mang
ngoai tim day dinh hoic co that gay ra tuong doi it gép hon.

Viém day dinh mang ngoai tim

Viém dinh lan toa hoac khu tra gitia 1a thanh va la tang 1a dac
diém cta viém day dinh mang ngoai tim va siéu Am tim cb thé
phat hién dugc mot s6 nguyén nhan thuong gap.

Siéu am tim 2D

Siéu Am 2D chin doan viem day dinh mang ngoai tim d6i khi
khé khan va phu thudc nhiéu vao dién tich va tinh chat day dinh
cua mang ngoai tim, day dinh trén dién rong hay khu trd ting
cho, khong lan tod (anh 11 va 16).

Siéu am tim TM

Siéu Am tim TM nhay hon d61 v6i hinh anh dinh mang ngoai
tim. Pac diém siéu 4m chu yéu & nhiing chd dinh d6 1a su di
dong song song gitia 14 thanh va 1a tang mang ngoai tim, gitGa
mang ngoai tim va 16p ngoai mac co tim, dong thoi hai 14 mang
ngoai tim day va gitia ching la mot 16p c6 ty trong déng nhat.
Céan luu ¥y 1a 16p c6 ty trong dong nhat nay cé thé kéo mang
ngoai tim vao phia trong khién cho ta 1Am tudng rang di déng
clla mang ngoai tim van binh thusng (dnh 17).
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Anh 12 - Tran dich mang ngoai tim c6 vach ngan va tran dich mang phdi. Mt
cat bén buéng tim & mém trén siéu &m 2D cho thady tran dich mang ngoai tim
lugng dich nhiéu khu tra & thanh bén that trai (LV). Tran dich mang phéi quan
séat thay & ngay vi tri ti€p giap véi mang ngoai tim.

Posterior left ventrjcular vallli

PL| EF

Anh 13 - Tran dich mang phéi. Hinh anh siéu am tim TM cho thdy nhiéu dich
mang phdi phia sau (PLEF). La tang mang ngoai tim quan sat thay ré (mdi tén
dd) va tach biét véi ngoai mac co tim trong thdi ky tam thu va day Ia hinh anh
clia mang ngoai tim binh thudng c6 it dich sinh ly trong khoang mang ngoai tim.

Siéu am tim qua thuc quan

Bé day mang ngoai tim do trén siéu Am qua thuc quan tuong
quan chét ché véi chup cat 16p vi tinh [26], tuy nhién
ACC/AHA/ASE khong khuyén cio st dung siéu 4m qua thuc
quan trong chan doan viém day dinh mang ngoai tim [1, 2]. Trén
siéu Am tim qua thuc quan, hinh anh tran dich mang ngoai tim
ngudc voi siéu Am qua thanh nguc (anh 18 - 19).
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Anh 14 - Tran dich mang phdi va tran dich mang ngoai tim. Mat cat truc dai
canh (¢ trai cho thdy nhiéu dich mang phdi (Pl eff) va mét it dich mang ngoai
tim (PE) phia trudc va sau tim. Dich mang phéi thudng tran qua ranh nhi that va
3 phia sau déng mach chl xuéng trén hinh anh siéu am con dich mang ngoai
tim thi khéng vuot qua gidnh nhi that va G phia truéc ddng mach chl xudng. LV:
that trai; RV: that phai; Ao: ddng mach chl. LV: that trdi; RV: that phai.

Anh 15 - Tran dich mang phéi. Mt cét truc ngén cho thdy khodng tréng siéu
am I6n phia sau tim (mdi tén). Hinh &nh giéng tran dich mang ngoai tim nhung
khong cé khoang tréng siéu am phia truGc. Day 1a hinh anh nay tran dich mang
phdi, chi cé6 mét it dich mang tim phia thanh sau that trai (X).

Viém co that mang ngoai tim

Néu khong giai quyét tot tinh trang viém day dinh mang ngoai
tim thi mang ngoai tim sé bi viém day dinh man tinh hodc viém
co thit. Viem day dinh méang ngoai tim man tinh va viém day
dinh - co thit mang ngoai tim c6 mot s6 dic diém chung nhung
néu chd § thi van c6 thé nhan ra nhiing diém khéc biét trén hinh
anh siéu am.
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Giong nhu ép tim, viém co thit mang ngoai tim ti€p tuc gia
tang nhiing r61 loan chtic ning tim do viém, x0 hoa va can xi hoa
mang ngoai tim. Kha niang tAm truong han ché c6 thé din dén
gidm cung lugng tim va du trd tim. Khac v6i ép tim, phiu thuat
cit bé mang tim chi lam giam di nhiing réi loan vé chic niang tam
truong va cai thién moét phan nhat dinh vé huyét dong vi chi cit
b6 phan mang tim phia trudc tim, d6i khi chi cit bd dudec mot
phan ma théi. Hon niia, 14 tang mang ngoai tim khi viém thuong
dinh chat vao co tim cang khién cho bénh canh l1am sang truéc va
sau phau thuat khong c6 nhiéu kha quan.

Siéu Am Doppler gép phan chan doan chinh x4c hon tuy nhién
ciing khong phai luon luén dé dang khi chan doan phéan biét gitta
viém co thit mang ngoai tim chua cé roéi loan nhiéu vé huyét
dong va viém day dinh lan tod mang ngoai tim (anh 9).

Anh 16 - Tran dich man tinh mang ngoai tim. Mat cat 4 budng tim & mém cha
moét bénh nhan tran dich man tinh mang ngoai tim. Dau do siéu dm dua t6i da
vé phia trai dé c6 thé quan sat rd nhat khoang mang ngoai tim. Trong khoang
mang ngoai tim co nhing sdi fibrin ndi ngang gilra la thanh va la tang. D&u hiéu
nay ching té viém mang ngoai tim man tinh.

Siéu am tim TM

Siéu 4m tim TM mang lai nhiéu théng tin quan trong dé1 véi
bénh nhan nghi ngé bi viém co that mang ngoai tim [14, 27, 28].
Mbét s6 dac diém dang cha y 1a:

» Mang ngoai tim va ngoai mac ¢d tim di dong song song.

= Vach lién that déng di chuyén vé phia trude lic ddu tAm
truong (septal notch) do mang ngoai tim ép vao co tim (27,
28)

= (Cd tim di dong ngang sau giai doan do day nhanh
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» Giam bién d6 md cua van hai la (séng A)) va van dong mach
ph6i md sém.

Anh 17: Viem mang ngoai tim co that. Bén trai 1a hinh anh hai I& mang ngoai
tim day va sang, c6 nhiing diém dinh lai v6i nhau, c6 nhiing diém cach nhau bdi
mot khoang tréng siéu am dang tron (mdi tén) goi la ddu sang (halo sign) cla
viém co that mang ngoai tim. Trén hinh anh siéu am thdi gian thuc (real time),
kich thudc clia nhiing khoang tréng siéu am nay khoéng thay d&i khi tim co bop.
Péng mach chl nguc (TAO) nam phia sau mang ngoai tim day. Bén phai la
hinh anh tinh mach chd xuéng (IVC), tinh mach trén gan (hv) gian va & mau.
Tinh mach chd dudi khéng nho lai khi hit vao. D4u hiéu nay rat goi y viém day
dinh va co that mang ngoai tim. RA: nhi phai.

Anh 18-19: Hinh &nh tran dich mang ngoai tim (mdi tén) trén siéu am tim qua
thuc quan. LA: nhi trai; RA: nhi phai.
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Siéu am tim 2D
Siéu am hai chiéu la ky thuat quan trong nhat gitip nhan dinh
viém co thdt mang ngoai tim v6i nhiing hinh anh sau:

* Mang ngoai tim day va dinh: qua tim khong con di dong
nhip nhang, linh hoat (anh 11)

= VAch lién that di dong manh va cé lic di chuyén d6t ngot vé
bén phai

= Tinh mach cht duéi ¢ mau, khong thay d6i kich thudc trong
chu ky ho hap va cac tinh mach trén gan gian to

» Giam kich thuéc budng tim phai va trai, tim c6 dang hinh
ong
* Budng nhi trai va nhi phai gian nhe.

Vi tri t6t nhat dé danh gia di déng bat thudng cta co tim so véi
mang ngoai tim 1a phia trudc cua duong ra thit phai hodc mit
cat bon budng tim 6 mom. Di dong binh thudng cta tim dudc dic
trung boéi su chuyén déng nhip nhang cta tim cung v6i mang
ngoal tim va la thanh mang ngoai tim khéng bi kéo vao phia
trong. Néu co tim chuyén dong kéo theo mang ngoai tim ma
khoang trong siéu am gitia 2 14 thanh va 14 tang mang ngoai tim
khong thay d6i thi nén nghi ngs ¢ viém dinh mang ngoai tim.

Dau hiéu viém dinh lan réng va cé nguy co dan dén viém co
that mang ngoai tim d6 14 hinh anh dinh phia thanh sau that trai
trén siéu Aam TM, ¢ mom tim trén mat cit 4 budng, quanh dudng
ra thit phai trén siéu Am 2D. Nhiing hinh anh nay ciing c¢6 thé
gip trong trudng hgp viém co thit khu trd mang ngoai tim nhung
it khi xay ra.

Vach lién that déng ldc ddu tAm trucng cé thé 1a d4u hiéu
quan trong nhat chiing t6 viém co thit mang ngoai tim [23]. Lic
nay nguoi lam siéu Am phai tiép tuc tham do tinh mach chu duéi
dé phat hién nhiing bat thudng lién quan dén tinh trang G mau
tinh mach cht duéi. Tuy nhién c6 thé tinh mach cha duéi cting c6
khi khong c6 gi dic biét néu bénh nhan bi mat nuéc hodc dung
thuéc 1¢i tiéu nhiéu.

Hinh anh tim dai hinh 6ng c6 thé quan sat thiy trén siéu Am
2D & mat cit 4 budng tim tai mom. Biéu hién ré nhat 1a that phai
va that trai ¢6 vé dai ra khi di dong va hai tAm nhi hoi gian. Dau
hiéu gidn tAm nhi thudng thiy trong viém co thit mang ngoai
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tim, ngugc lai kich thudc cac budng tim nhé di moét cach dang ké
lai hay gip trong ép tim. Thém nita 14 bénh nhan viém co thét
mang ngoai tim tién trién thudng c6 dich mang bung va dich
mang phéi ma c6 thé phat hién duge bing siéu Am tim 2D.

Mbt diém can luu § la rat than trong trong chi dinh phau
thuat viém co thit mang ngoai tim néu chi cén ct trén chin doan
siéu Am. Nguoi ta thay mot sd truong hdp tran dich mang ngoai
tim don thuan cé thé cé biéu hién viém co thit mang ngoai tim
trén 1Am sang va siéu Am 6 mot s6 giai doan c6 tinh tam thai.
Theo déi chéit ché dién bién 1am sang, lam siéu am lai nhiéu lan
c6 thé c6 ich trong trudng hop nay. N&u can thiét phai tién hanh
thong tim trudc khi phau thuat.

Chan doan phan biét viém mang ngoai tim co thit va bénh co
tim han ché&

Bénh co tim han ché (restrictive cardiomyopathy) 12 mot trong
nhiing nguyén nhan gay roi loan chtic ning tAm trucong ma ca vé
méit vat Iy va huyét dong, bénh c6 nhiéu biéu hién giéng viém
mang ngoai tim co thit vi vy nén tién hanh chin doan phan biét
cho di bénh co tim han ché ching ta khong gip nhiéu. So sanh
v6l viém co that mang ngoai tim, trén hinh anh siéu 4m bénh co
tim han ché c6 nhiing dau hiéu sau:

» Mang ngoai tim khéng c6 biéu hién day, dinh

» Khéi lugng co that trai binh thuong hodc tang, phan xa Am

cua cd tim ting

» Nhi trai va nhi phai gian mic d6 vita ho#c nhiéu

* Thuong c6 hé van nhi that

» Tang 4p dong mach phoi

» Bién d6 md van nhi that khong bi anh hudng bdi ho hap

Doppler tim ¢6 vai tro khong nhd trong chan doan phan biét
viém co that mang ngoai tim va bénh co tim han ché (anh 9).
Dong chay qua cic van tim thay d6i theo h6 hap trong bénh mang
tim con khéng gip trong bénh co tim han ché. Bién d6i theo hé
hap khong chi thay 6 nhiing bénh nhan nhip xoang ma con gip 6
ca nhiing bénh nhan rung nhi [29]. Doppler t6 chiic (tisue
doppler) ciing 1a mét k§ thuat gidp ich nhiéu cho chin doan phan
biét gitia viém mang ngoai tim co that va bénh co tim han ché.
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Khdi u mang ngoai tim

Mang ngoai tim day khu trd hoac tran dich mang ngoai tim
luong dich nhiéu doéi khi 1a hau qua truc tiép cta khél u mang
tim hosc khéi u cua cic cd quan lan can di cdn vao mang ngoai
tim [30]. Chup cat 16p vi tinh va céng hudng tir hat nhan nguc
gitp nhiéu cho chan doan xac dinh, nhat 1a d6i v6i nhiing khéi u
trung that.

Khong c6 mang ngoai tim
Binh thuong mang ngoai tim c¢6 anh hudng rat 16n dén hoat

dong cta tim, gifia cho vi tri tim 6n dinh trong 16ng nguc va han
ché& nhiing tac nhan gay gian dot ngdt cac budng tim.

Phau thuat cit bé mang ngoai tim

Sau khi phau thuat cit béd mang ngoai tim, tim thuong bi gian
dot ngot va thanh sau that trai thudng tang dong.

Khéng c6 mang ngoai tim bam sinh

Hoan toan khéng c6 mang ngoai tim va khong c6 mot phan
mang ngoai tim thuong di kém v6i nhiing ddu hiéu siéu Am nhu
th4t phai gidn, thanh sau that trai tang dong, tim chuyén dich vé
bén trai lam cho that phai chi€ém uu thé trén hinh anh siéu am
thudng quy & mit cit truc 16n canh tec trai. C6 thé thay vach lién
that di déng nghich thudng. Nhiing dic diém nay khién ngudsi
lam siéu Am c6 thé nghi dén théng lién nhi hodc hé van ba 14
nhiéu [31].

Kén mang ngoai tim

Kén mang ngoai tim (pericardial cyst) thuong duge phat hién
khi chup Xquang. Kén mang ngoai tim do61 khi bam vao thanh tu
do ctia nhi phai khién rat khé xac dinh bang siéu a4m tim qua
thanh nguc. Siéu Am qua thuc quan cé thé gitp chdn doan dé
dang hon. Khoang tréng siéu Am cua kén mang ngoai tim thudng
khu tra hon tran dich mang ngoai tim va c¢6 dang hinh tron [32].
Chup cét 16p vi tinh va cong hudng tit hat nhan gidp chin doan
xac dinh.
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