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Më ®Çu 

Siªu ©m tim lµ mét ph−¬ng ph¸p lùa chän ®Ó ®¸nh gi¸ hÇu hÕt 
c¸c bÖnh mµng ngoµi tim. §èi víi ng−êi cã kinh nghiÖm vµ lÊy 
®−îc nh÷ng mÆt c¾t siªu ©m râ nÐt, ®óng kü thuËt th× siªu ©m 
tim cã thÓ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp trµn dÞch 
mµng ngoµi tim vµ cung cÊp cho l©m sµng nh÷ng th«ng tin quan 
träng vÒ khèi l−îng dÞch, t¸c ®éng cña dÞch mµng ngoµi tim ®èi 
víi huyÕt ®éng cña hÖ thèng tuÇn hoµn. So víi céng h−ëng tõ h¹t 
nh©n vµ chôp c¾t líp vi tÝnh th× siªu ©m ®¹t ®é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu, 
®é chÝnh x¸c thÊp h¬n trong chÈn ®o¸n trµn dÞch mµng ngoµi tim 
khu tró tõng æ nhá, viªm dµy dÝnh, viªm co th¾t vµ can xi ho¸ 
mµng ngoµi tim nh−ng siªu ©m tim vÉn lµ mét ph−¬ng tiÖn chÈn 
®o¸n quan träng vµ kh«ng thÓ thay thÕ. 

N¨m 2003, nhãm chuyªn viªn kü thuËt phèi hîp cña Tr−êng 
m«n Tim M¹ch Hoa Kú (ACC),  Héi Tim M¹ch Hoa kú (AHA) vµ 
Héi Siªu ©m tim Hoa Kú (ASE) ®· ®−a ra nh÷ng khuyÕn c¸o mµ 
theo ®ã siªu ©m tim nªn ®−îc lùa chän nh− mét ph−¬ng ph¸p 
th¨m dß hµng ®Çu ®èi víi nh÷ng tr−êng hîp sau [1,2]: 

 Nghi ngê bÖnh nh©n m¾c bÖnh mµng ngoµi tim, bao gåm 
trµn dÞch mµng ngoµi tim, viªm co th¾t mµng ngoµi tim, 
viªm mµng ngoµi tim tiÕn triÓn sang giai ®o¹n dµy dÝnh vµ 
co th¾t. 

 Nghi ngê bÞ ch¶y m¸u mµng ngoµi tim (vÝ dô sau chÊn 
th−¬ng, vì tim). 

 BÖnh nh©n trµn dÞch mµng ngoµi tim t¸i ph¸t. Siªu ©m tim 
nh»m theo dâi, ph¸t hiÖn vµ chÈn ®o¸n sím viªm co th¾t 
mµng ngoµi tim, tõ ®ã cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÞp thêi cho 
ng−êi bÖnh. 

 BÖnh nh©n nhåi m¸u c¬ tim cã tiÕng cä mµng ngoµi tim kÌm 
mét sè triÖu chøng kh¸c nh− ®au ngùc dai d¼ng, h¹ huyÕt 
¸p, buån n«n... trªn l©m sµng. 

Mµng ngoµi tim b×nh th−êng 
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Mµng ngoµi tim gåm hai l¸: l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng. L¸ thµnh 
dµy vµ l¸ t¹ng máng dÝnh s¸t vµo líp ngoµi cïng cña c¬ tim (líp 
ngo¹i m¹c c¬ tim). Gi÷a l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng cã mét líp dÞch 
máng ®ñ ®Ó hai l¸ tr−ît lªn nhau mét c¸ch dÔ dµng. L¸ thµnh 
lµ mét trong nh÷ng thµnh phÇn ph¶n x¹ siªu ©m m¹nh nhÊt 
cña tim. Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng, l¸ thµnh chuyÓn ®éng vÒ 
phÝa tr−íc cïng víi ngo¹i m¹c c¬ tim. NÕu GAIN cña m¸y siªu 
©m h¹ thÊp xuèng th× cã thÓ chØ cßn tÝn hiÖu c¶n ©m cña mµng 
ngoµi tim. 

Siªu ©m tim mét chiÒu (TM) 

B×nh th−êng l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng mµng ngoµi tim n»m song 
song vµ Ðp s¸t vµo nhau. Gi÷a hai l¸ cã kho¶ng 20 ml thanh dÞch 
vµ cã thÓ nhËn ra líp dÞch nµy trong thêi kú t©m thu trªn h×nh 
¶nh siªu ©m TM (¶nh 1) d−íi d¹ng mét kho¶ng trèng siªu ©m 
(echo-free space). §©y ®−îc coi lµ kho¶ng trèng siªu ©m sinh lý 
cña mµng ngoµi tim [3]. 

Siªu ©m tim hai chiÒu (2D) 

Mµng ngoµi tim lµ n¬i s¸ng nhÊt trªn h×nh ¶nh siªu ©m do ®Æc 
®iÓm vÒ tû träng vµ h×nh d¹ng gièng nh− g−¬ng ph¶n chiÕu d¹ng 
parabol cña nã. V× vËy khi nghi ngê v«i ho¸ mµng ngoµi tim ng−êi 
lµm siªu ©m cÇn l−u ý ®Õn ®Æc tÝnh nµy vµ so s¸nh víi c¸c cÊu 
tróc kh¸c cña tim ®Ó cã kÕt luËn chÝnh x¸c. MÆt kh¸c cÇn chó ý 
®¸nh gi¸, nhËn xÐt sù chuyÓn ®éng cña qu¶ tim bªn trong bao 
mµng ngoµi tim. §©y lµ mét chi tiÕt rÊt quan träng gióp chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh. B×nh th−êng, tim vµ l¸ t¹ng tr−ît nhÑ nhµng trªn 
l¸ thµnh cña mµng ngoµi tim. Trªn mÆt c¾t trôc ng¾n ta quan s¸t 
®−îc chuyÓn ®éng do qu¶ tim quay trong thêi kú t©m thu vµ ë 
mÆt c¾t 4 buång ta quan s¸t ®−îc chuyÓn ®éng phèi hîp gi÷a sù 
quay vµ co ng¾n chiÒu dµi c¬ tim. ChuyÓn ®éng b×nh th−êng nµy 
cña qu¶ tim mÊt ®i hoÆc bÞ rèi lo¹n khi viªm dÝnh mµng ngoµi 
tim. 
 
Viªm mµng ngoµi tim cÊp  

NÕu viªm mµng ngoµi tim cÊp nh−ng kh«ng cã dÞch mµng 
ngoµi tim th× siªu ©m còng cã thÓ kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc nh÷ng 
dÊu hiÖu bÊt th−êng. V× thÕ khi kh«ng thÊy trµn dÞch mµng ngoµi 
tim hoÆc kh«ng thÊy bÊt th−êng trªn h×nh ¶nh siªu ©m tim còng 
ch−a lo¹i trõ ®−îc chÈn ®o¸n nÕu l©m sµng vÉn nghi ngê viªm 
mµng ngoµi tim cÊp. 



Siªu ©m-Doppler trong bÖnh lý mµng ngoµi tim – Dr. T¹ M¹nh C−êng, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 

Siªu ©m-Doppler trong bÖnh lý mµng ngoµi tim – Dr. T¹ M¹nh C−êng, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 3

 
 
¶nh 1: H×nh ¶nh siªu ©m tim TM. PhÝa trªn lµ s¬ ®å minh häa trôc dµi cña tim. 
§Çu dß siªu ©m (T) ®Æt ë vÞ trÝ phÝa tr−íc lång ngùc, khoang liªn s−ên 3 - 4 c¹nh 
øc tr¸i vµ chïm tia siªu ©m quÐt tõ mám tim tíi ®¸y tim. H×nh ¶nh siªu ©m cÊu 
tróc tim ë ba vÞ trÝ cña chïm tia siªu ©m ®i qua ®−îc minh häa phÝa d−íi (mòi 
tªn). DÞch mµng ngoµi tim (PE) ®−îc quan s¸t d−íi d¹ng kho¶ng trèng siªu ©m 
phÝa sau thÊt tr¸i. Kho¶ng trèng siªu ©m nµy gi¶m dÇn vµ kh«ng quan s¸t thÊy 
khi chïm tia siªu ©m dÞch chuyÓn vÒ phÝa ®¸y tim do mµng ngoµi tim gËp l¹i ë 
gi÷a nhÜ tr¸i. Ao: ®éng m¹ch chñ; LA: nhÜ tr¸i; LV: thÊt tr¸i; MV: van hai l¸; PE: 
dÞch mµng ngoµi tim; RV: thÊt ph¶i; ECG: ®iÖn tim ®å. 
 

Trµn dÞch mµng ngoµi tim 
Cã thÓ nãi chÈn ®o¸n trµn dÞch mµng ngoµi tim lµ mét trong 

nh÷ng ®iÓm m¹nh nhÊt cña siªu ©m tim vµ ®©y còng chÝnh lµ 
®éng lùc quan träng gióp siªu ©m tim cã nh÷ng b−íc ph¸t triÓn 
quan träng nh− hiÖn nay tÝnh tõ khi ®−îc ®−a vµo sö dông trong 
chÈn ®o¸n bÖnh tim m¹ch. Siªu ©m tim lµ ph−¬ng ph¸p ®−îc lùa 
chän ®Çu tiªn vµ trªn thùc tÕ kü thuËt ®· thay thÕ chôp Xquang 
tim phæi vµ mét sè ph−¬ng ph¸p x©m lÊn kh¸c nh− tiªm tÜnh 
m¹ch carbon dioxit khi soi huúnh quang buång tim ph¶i (righ 
heart fluoroscopy) hoÆc chäc th¨m dß mµng ngoµi tim kh«ng cã sù 
h−íng dÉn (blind pericardiocentesis) trong chÈn ®o¸n trµn dÞch 
mµng ngoµi tim [3 - 6]. Ngoµi vai trß chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh, siªu ©m 
tim cßn ®−îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ nh÷ng rèi lo¹n huyÕt ®éng do 
dÞch mµng ngoµi tim g©y ra. 

Siªu ©m TM trong trµn dÞch mµng ngoµi tim 
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HiÖn nay víi sù tiÕn bé cña c¸c m¸y siªu ©m 2D, siªu ©m TM 
chØ ®ãng vai trß phô trî trong chÈn ®o¸n trµn dÞch mµng ngoµi 
tim. Tuy nhiªn siªu ©m TM víi ®é ph©n gi¶i cao theo thêi gian 
(high time resolution) vÉn cã thÓ ®em l¹i nh÷ng th«ng tin quan 
träng vÒ di ®éng cña mµng ngoµi tim vµ ®éng häc cña buång thÊt 
ph¶i vµ nhÜ ph¶i cña bÖnh nh©n trµn dÞch mµng ngoµi tim. Trong 
tr−êng hîp trµn dÞch tù do, l¸ thµnh cña mµng ngoµi tim gi¶m 
hoÆc kh«ng di ®éng, ng−îc l¹i l¸ t¹ng vµ tim di ®éng rÊt m¹nh 
trong khoang mµng ngoµi tim.     

Th«ng th−êng khi trµn dÞch mµng ngoµi tim víi sè l−îng Ýt, 
kho¶ng trèng siªu ©m ë phÝa sau thÊt tr¸i. Kho¶ng trèng siªu ©m 
nµy gi¶m dÇn vµ cuèi cïng mÊt ®i vµ chïm tia siªu ©m ®i qua 
vïng gi·nh nhÜ thÊt tr¸i (¶nh 1, 2, 3, 4A, 4B). Së dÜ nh− vËy lµ do 
tõ nhÜ tr¸i trë lªn ®Õn c¸c tÜnh m¹ch phæi l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng 
mµng ngoµi tim Ðp rÊt s¸t vµo nhau nªn khoang mµng tim rÊt 
hÑp, mÆt kh¸c phÇn nµy t−¬ng ®èi cao nªn dÞch rÊt khã trµn lªn 
nÕu kh«ng thËt nhiÒu.  

Khi l−îng dÞch t¨ng lªn, dÞch sÏ trµn ra phÝa tr−íc tim t¹o nªn 
kho¶ng trèng siªu ©m phÝa tr−íc thÊt ph¶i. Mµng ngoµi tim tiÕp 
tôc c¨ng ra vµ dÞch cã thÓ thÈm t¸ch, tÝch tô vµo phÝa sau nhÜ 
tr¸i. Nh÷ng thay ®æi vÒ huyÕt ®éng tuÇn hoµn liªn quan chÆt chÏ 
víi tèc ®é tÝch tô dÞch trong mµng ngoµi tim. 

Siªu ©m 2D trong trµn dÞch mµng ngoµi tim 
HiÖn nay siªu ©m tim 2D vµ Doppler tim lµ nh÷ng kü thuËt 

chÝnh ®−îc sö dông trong chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ trµn dÞch mµng 
ngoµi tim. Siªu ©m tim 2D cã thÓ gióp quan s¸t hÇu hÕt c¸c khu 
vùc cña mµng ngoµi tim. 

Trªn siªu ©m tim 2D, ta cÇn x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n trµn dÞch 
mµng ngoµi tim, sù ph©n bè dÞch, møc ®é di ®éng cña mµng ngoµi 
tim vµ nh÷ng thay ®æi huyÕt ®éng ë tõng mÆt c¾t siªu ©m. 
Kho¶ng trèng siªu ©m lµ dÊu hiÖu quan träng nhÊt cña chÈn 
®o¸n trµn dÞch mµng ngoµi tim (¶nh 4A, 4B, 4C, 5 vµ 6). Tuy 
nhiªn cÇn nhÊn m¹nh lµ kh«ng ph¶i mäi kho¶ng trèng siªu ©m 
®Òu cã nghÜa lµ trµn dÞch mµng tim [7]. VÝ dô líp mì mµng ngoµi 
tim còng t¹o ra mét kho¶ng trèng siªu ©m phÝa tr−íc tim quan 
s¸t thÊy ë mÆt c¾t trôc dµi vµ mÆt c¾t d−íi mòi øc. Tuy nhiªn cÇn 
chó ý trong tr−êng hîp nµy lµ kh«ng cã kho¶ng trèng siªu ©m 
phÝa sau thÊt tr¸i (ë mÆt c¾t trôc dµi c¹nh øc tr¸i) vµ phÝa trªn 
nhÜ ph¶i (ë mÆt c¾t 4 buång) ®ång thêi di ®éng cña mµng ngoµi 
tim b×nh th−êng. 



Siªu ©m-Doppler trong bÖnh lý mµng ngoµi tim – Dr. T¹ M¹nh C−êng, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 

Siªu ©m-Doppler trong bÖnh lý mµng ngoµi tim – Dr. T¹ M¹nh C−êng, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 5

Kho¶ng trèng siªu ©m phÝa trªn nhÜ ph¶i ë mÆt c¾t 4 buång tim 
cã lÏ lµ dÊu hiÖu nh¹y vµ ®Æc hiÖu nhÊt trong chÈn ®o¸n trµn dÞch 
mµng ngoµi tim. Ngoµi ra víi mét l−îng dÞch Ýt còng t¹o ra mét 
kho¶ng trèng siªu ©m phÝa sau thÊt tr¸i ë mÆt c¾t trôc ng¾n vµ ®©y 
còng chÝnh lµ mÆt c¾t ®Ó cã thÓ x¸c ®Þnh kho¶ng trèng siªu ©m sinh 
lý cña mµng ngoµi tim. Khi l−îng dÞch mµng ngoµi tim t¨ng lªn 
møc võa hoÆc nhiÒu th× cã thÓ quan s¸t thÊy dÞch ë tÊt c¶ c¸c mÆt 
c¾t siªu ©m.  

X¸c ®Þnh møc ®é dÞch mµng ngoµi tim   

So víi céng h−ëng tõ h¹t nh©n (MRI) vµ chôp c¾t líp vi tÝnh 
(CT) th× siªu ©m tim ®¹t ®é chÝnh x¸c thÊp h¬n khi ®Þnh l−îng 
dÞch mµng ngoµi tim v× khã cã thÓ ®¸nh gi¸ vµ ®o ®−îc toµn bé 
kÝch th−íc cña khoang mµng ngoµi tim ë c¸c mÆt c¾t siªu ©m. 
Nh−ng dï sao ®©y còng lµ mét ph−¬ng ph¸p ®¬n gi¶n h¬n ®Ó cã 
thÓ −íc l−îng ®−îc mét c¸ch gÇn ®óng l−îng dÞch mµng ngoµi 
tim. Ng−êi lµm siªu ©m ®o 3 trôc chÝnh (mét trôc lín vµ 1 trôc 
nhá ë mÆt c¾t 4 buång, 1 trôc nhá ë mÆt c¾t trôc ng¾n) vµ tÝnh ra 
thÓ tÝch toµn bé (tim vµ dÞch) theo c«ng thøc: 

ThÓ tÝch toµn bé = pi x 4/3 x (L ÷ 2) x (D1 ÷ 2) x (D2 ÷ 2) 

Trong ®ã L lµ trôc lín vµ D1, D2 lµ c¸c trôc nhá. ThÓ tÝch toµn 
bé trõ ®i thÓ tÝch cña t©m thÊt vµ t©m nhÜ se cßn l¹i lµ thÓ tÝch 
dÞch mµng ngoµi tim [8].  

Tuy nhiªn trong thùc hµnh l©m sµng, ng−êi ta chia trµn dÞch 
mµng ngoµi tim thµnh c¸c møc ®é Ýt, võa vµ nhiÒu. L−îng dÞch 
mµng ngoµi tim ®−îc −íc l−îng theo kÝch th−íc cña kho¶ng trèng 
siªu ©m bao quanh tim: 

 Trµn dÞch mµng ngoµi tim l−îng dÞch Ýt víi kho¶ng trèng 
siªu ©m < 1 cm vµ chØ thÊy phÝa sau thÊt tr¸i ë mÆt c¾t trôc dµi 
c¹nh øc tr¸i. Di ®éng cña l¸ thµnh mµng ngoµi tim vµ vËn ®éng 
co bãp cña tim b×nh th−êng. L−îng dÞch mµng ngoµi tim −íc tÝnh 
d−íi 300 ml.  NÕu kho¶ng trèng siªu ©m chØ dµy mét vµi mm th× 
rÊt cã thÓ chØ lµ dÞch sinh lý mµng ngoµi tim. §Æc ®iÓm cña dÞch 
sinh lý mµng ngoµi tim lµ kho¶ng trèng siªu ©m chØ thÊy trong 
thêi kú t©m thu cßn trong viªm mµng ngoµi tim cã dÞch, kho¶ng 
trèng siªu ©m tån t¹i suèt chu chuyÓn tim [3]. Kho¶ng trèng siªu 
©m phÝa tr−íc thÊt ph¶i mµ kh«ng thÊy ë phÝa sau thÊt tr¸i 
th−êng lµ líp mì mµng ngoµi tim. 
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¶nh 2: H×nh ¶nh siªu ©m tim TM cña mét 
bÖnh nh©n trµn dÞch mµng ngoµi tim do 
suy thËn giai ®o¹n cuèi. A: trµn dÞch mµng 
ngoµi tim víi l−îng dÞch võa. BiÖn ph¸p 
®iÒu trÞ läc m¸u ®−îc t¨ng c−êng nh−ng 
sau 12 ngµy, dÞch mµng ngoµi tim t¨ng 
lªn (B). BÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc kh¸ng sinh, chèng viªm sau 7 ngµy, 
dÞch mµng ngoµi tim gi¶m ®¸ng kÓ nh−ng 
mµng ngoµi tim dµy, hai l¸ cña mµng 
ngoµi tim (P1 vµ P2) di ®éng song song 
(C). Ba tuÇn sau thÊy kh«ng cßn kho¶ng 
trèng siªu ©m mµ chØ cß hiÖn t−îng mµng 
ngoµi tim h¬i dµy (D). RV: thÊt ph¶i; S: 
v¸ch liªn thÊt; LV: thÊt tr¸i; LVWP: thµnh 
sau thÊt tr¸i.  
 

 Trµn dÞch mµng ngoµi tim víi l−îng dÞch võa quan s¸t thÊy 
ë phÝa sau thÊt tr¸i, däc theo trôc dµi cña tim nh−ng kh«ng cã 
kho¶ng trèng siªu ©m phÝa tr−íc thÊt ph¶i. Kho¶ng trèng siªu 
©m trªn 1 cm vµ chç lín nhÊt còng kh«ng qu¸ 2 cm. L−îng dÞch 
mµng ngoµi tim −íc tÝnh tõ 300 - 500 ml. L¸ thµnh mµng ngoµi 
tim phÝa sau thÊt tr¸i kh«ng di ®éng. C¸c thµnh tim co bãp b×nh 
th−êng. 

 Trµn dÞch mµng ngoµi tim víi l−îng dÞch nhiÒu, dÞch bao 
quanh tim. Kho¶ng trèng siªu ©m chç lín nhÊt ®o ®−îc > 2 cm. 
L−îng dÞch −íc tÝnh trªn 500 ml. Cã thÓ quan s¸t thÊy tim t¨ng 
®éng nh− ®ang b¬i, nh− nh¶y móa (swinging heart) trong khoang 
mµng tim chøa ®Çy dÞch. V¸ch liªn thÊt vµ thµnh sau thÊt tr¸i 
chuyÓn ®éng cïng chiÒu. Van hai l¸ di ®éng d¹ng gi¶ SAM hay 
gi¶ sa van hai l¸. Cã thÓ quan s¸t thÊy hiÖn t−îng c¸ch håi ®iÖn 
häc trªn h×nh ¶nh ®iÖn t©m ®å g¾n kÌm trong qu¸ tr×nh lµm siªu 
©m. 
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¶nh 3:  H×nh ¶nh siªu ©m tim TM cña mét bÖnh nh©n trµn dÞch mµng ngoµi tim 
l−îng dÞch nhiÒu. PhÝa tr¸i: chïm tia siªu ©m ®i qua gèc ®éng m¹ch chñ (Ao) vµ 
nhÜ tr¸i (LA), kho¶ng trèng siªu ©m réng vµ trµn dÞch mµng ngoµi tim (PE) phÝa 
sau nhÜ tr¸i. NhÜ tr¸i di ®éng m¹nh (mòi tªn ®en). Bªn ph¶i: kho¶ng trèng siªu 
©m réng, dÞch mµng ngoµi tim nhiÒu tËp trung phÝa sau thÊt tr¸i, quan s¸t thÊy 
c¶ ë th× t©m thu vµ t©m tr−¬ng. RV: thÊt ph¶i, MV: van hai l¸; IVS: v¸ch liªn thÊt. 
H−íng tíi nguyªn nh©n trµn dÞch mµng ngoµi tim trªn siªu ©m 
 

Siªu ©m tim chØ cung cÊp mét sè th«ng tin liªn quan ®Õn b¶n 
chÊt dÞch mµng ngoµi tim chø kh«ng thÓ x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n 
nguyªn nh©n g©y trµn dÞch mµng ngoµi tim. Ng−êi ta thÊy phÇn 
lín c¸c tr−êng hîp dÞch thÊm th× h×nh ¶nh siªu ©m t−¬ng ®èi râ 
nÐt, trong (anechoic) vµ nÕu dÞch tiÕt hoÆc dÞch m¸u th× trong 
th−êng cã ©m cuén trong khoang mµng ngoµi tim gièng ©m cuén 
trong nhÜ tr¸i ë bÖnh nh©n hÑp van hai l¸ khÝt cã nhÜ tr¸i gi·n to. 
NÕu l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng gå ghÒ hoÆc trong khoang mµng ngoµi 
tim cã nhiÒu v¸ch ng¨n th× cã thÓ ®ã lµ h×nh ¶nh cña viªm mµng 
ngoµi tim m¹n tÝnh, th−êng do lao hoÆc do vi khuÈn sinh mñ. 
Khèi c¶n ©m gîi ý khèi u trong khoang mµng ngoµi tim hoÆc 
huyÕt khèi h×nh thµnh do trµn m¸u mµng ngoµi tim. 

Sö dông siªu ©m khi chäc dÞch mµng ngoµi tim 

Siªu ©m ®−îc sö dông kh¸ réng r·i víi môc ®Ých h−íng dÉn vÞ 
trÝ, ®é s©u cña kim  khi chäc dÞch mµng ngoµi tim nh»m h¹n chÕ 
nh÷ng tai biÕn, biÕn chøng cña thñ thuËt. Lóc ®Çu ng−êi ta dïng 
siªu ©m TM ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña kim chäc dß sau khi b¬m chÊt 
c¶m ©m t¹o tõ n−íc muèi sinh lý qua kim chäc dß nh−ng hiÖn nay 
chñ yÕu sö dông siªu ©m 2D. N¨m 2003 ACC/AHA/ASE khuyÕn 
c¸o sö dông siªu ©m h−íng dÉn chäc dÞch mµng ngoµi tim nh− 
mét trong nh÷ng vai trß quan träng cña siªu ©m tim trong ®¸nh 
gi¸ bÖnh lý mµng ngoµi tim [1, 2].  
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¶nh 4A: MÆt c¾t bèn buång tim ë mám cña mét bÖnh nh©n trµn dÞch mµng 
ngoµi tim víi l−îng dÞch Ýt víi kho¶ng trèng siªu ©m (PE) ë phÝa sau trªn nhÜ 
tr¸i (LA). §©y lµ vÞ trÝ tèt nhÊt ®Ó ph¸t hiÖn l−îng dÞch mµng ngoµi tim Ýt. Trong 
tr−êng hîp l−îng dÞch nhiÒu h¬n nhÜ ph¶i (RA) sÏ bÞ Ðp t¹i ®iÓm nµy, cho thÊy vÞ 
trÝ nµy rÊt nh¹y ®Ó ®¸nh gi¸ Ðp tim nh−ng ®é ®Æc hiÖu sÏ lµ rÊt thÊp (¶nh 4B - 
mòi tªn chØ). LV: thÊt tr¸i; RV: thÊt ph¶i. 
 
 

 
 

¶nh 4B: Trµn dÞch mµng ngoµi tim 
l−îng dÞch Ýt. MÆt c¾t trôc dµi (A), trôc 
ng¾n (B) cña siªu ©m tim hai chiÒu 
cho thÊy dÞch mµng ngoµi tim Ýt (mòi 
tªn). Siªu ©m tim mét chiÒu (C) cho 
thÊy thÊy thµnh sau thÊt tr¸i c¸ch 
mµng ngoµi tim b»ng mét kho¶ng 
trèng nhá. LV: thÊt tr¸i; IVS: v¸ch liªn 
thÊt. 
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¶nh 4C:  MÆt c¾t 4 buång tim t¹i mám . DÞch mµng ngoµi tim ë phÝa thµnh tù 
do cña nhÜ ph¶i vµ cã dÊu hiÖu Ðp nhÜ ph¶i. 

 

 

¶nh 5 - Trµn dÞch mµng ngoµi tim l−îng dÞch nhiÒu. MÆt c¾t trôc dµi cho thÊy 
kho¶ng trèng siªu ©m phÝa thµnh tr−íc thÊt ph¶i (APE) vµ phÝa thµnh sau thÊt 
tr¸i (PPE). LA: nhÜ tr¸i; LV: thÊt tr¸i; RV: thÊt  ph¶i; dAo: ®éng m¹ch chñ xuèng. 
 
T¸c ®éng ®Õn huyÕt ®éng cña dÞch mµng ngoµi tim - Ðp tim 

ThÓ tÝch dÞch mµng ngoµi tim t¸c ®éng trùc tiÕp vµ t−¬ng quan 
tuyÕn tÝnh víi nh÷ng thay ®æi huyÕt ®éng cña hÖ tuÇn hoµn. Trong 
mét nghiªn cøu trªn 187 bÖnh nh©n trµn dÞch mµng ngoµi tim, 
ph©n tÝch håi quy cho thÊy thÓ tÝch dÞch cã tû sè chªnh (odds ratio) 
lµ 51 trong dù b¸o Ðp tim hoÆc ph¶i chäc th¸o dÞch mµng ngoµi tim 
[9]. Gi¸ trÞ dù b¸o d−¬ng tÝnh vµ ©m tÝnh cña trµn dÞch mµng ngoµi 
tim nhiÒu vµ trµn dÞch mµng ngoµi tim víi l−îng dÞch võa trong 
chÈn ®o¸n Ðp tim t−¬ng øng lµ 45 vµ 99%. Tuy nhiªn nÕu dÞch t¨ng 
lªn tõ tõ th× cã thÓ dÞch rÊt nhiÒu nh−ng huyÕt ®éng chØ thay ®æi Ýt 
mµ th«i, ng−îc l¹i nÕu dÞch t¨ng nhanh th× vÉn cã thÓ g©y nh÷ng 
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triÖu chøng Ðp tim rÇm ré trªn l©m sµng cho dï l−îng dÞch kh«ng 
thËt nhiÒu. V× vËy ph¶i ph©n biÖt hai tr¹ng th¸i trªn khi lµm siªu 
©m tim th«ng qua nh÷ng phÐp ®o vÒ kÝch th−íc vµ ®¸nh gi¸ sù thay 
®æi cña ®−êng kÝnh thÊt ph¶i, nhÜ ph¶i, tÜnh m¹ch chñ d−íi trong 
chu kú h« hÊp cña ng−êi bÖnh. Ngoµi môc tiªu chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
Ðp tim, siªu ©m tim còng nªn chØ ra ®−îc nh÷ng bÖnh nh©n cã nguy 
c¬ cao bÞ Ðp tim hoÆc cã kh¶ n¨ng x¶y ra Ðp tim tuy ë møc ®é thÊp 
h¬n [9 - 12]. 

 

 
¶nh 6 - MÆt c¾t 4 buång tim ë mám cho thÊy møc ®é trµn dÞch mµng ngoµi tim 
võa vµ nhiÒu (PE) nh−ng ®−êng cong nhÜ tr¸i vÉn duy tr× (A). H×nh ¶nh t©m tr−¬ng 
cña tim vµo cuèi kú thë ra, nhÜ ph¶i bÞ Ðp xÑp mét phÇn (B). DÊu hiÖu nhÜ tr¸i (LA) 
bÞ Ðp xÑp cã ®é nh¹y cao nh−ng t−¬ng ®èi kh«ng ®Æc hiÖu trong chÈn ®o¸n Ðp 
tim nÆng.  LV: thÊt tr¸i; RV: thÊt  ph¶i; Ao: ®éng m¹ch chñ. 
 

§Þnh nghÜa Ðp tim 

Cã nhiÒu ®Þnh nghÜa kh¸c nhau vÒ Ðp tim nh−ng nãi chung ®Òu 
®Ò cËp ®Õn t×nh tr¹ng tôt huyÕt ¸p do dÞch mµng ngoµi tim t¹o ¸p 
lùc ngang b»ng víi ¸p lùc t©m tr−¬ng g©y ra. Nh÷ng ®Þnh nghÜa 
mang tÝnh l©m sµng coi Ðp tim lµ t×nh tr¹ng tôt huyÕt ¸p vµ gi¶m 
cung l−îng tim víi nh÷ng møc ®é kh¸c nhau do dÞch mµng ngoµi 
tim g©y ra vµ t×nh tr¹ng nµy ®−îc c¶i thiÖn ngay sau khi chäc th¸o 
dÞch mµng ngoµi tim [9, 13 - 21]. 

H×nh ¶nh Ðp tim trªn siªu ©m hai chiÒu 

Ðp tim do trµn dÞch mµng ngoµi tim g©y ra th−êng cã nh÷ng 
h×nh ¶nh sau trªn siªu ©m 2D (¶nh 7): 

 Trµn dÞch mµng tim víi l−îng dÞch võa hoÆc nhiÒu 
 NhÜ ph¶i bÞ Ðp xÑp khi thë ra 
 ThÊt ph¶i bÞ Ðp xÑp khi thë ra 
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 M¸u ø l¹i ë tÜnh m¹ch chñ d−íi lµm tÜnh m¹ch chñ d−íi 
kh«ng gi·n në nh− b×nh th−êng 

 NhÜ tr¸i bÞ Ðp  
 KÝch th−íc c¸c buång tim nhá (nhÊt lµ thÊt ph¶i) 
 BiÕn ®æi nghÞch gi÷a kÝch th−íc buång tim ph¶i vµ tr¸i khi 

hÝt vµo vµ thë ra. 
NhiÒu dÊu hiÖu siªu ©m cña thÊt ph¶i cã thÓ kh«ng thÊy trªn 

siªu ©m nÕu bÖnh nh©n bÞ t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi nÆng. 
 

 

¶nh 7 - Ðp tim. H×nh ¶nh mÆt c¾t trôc lín cña mét bÖnh nh©n trµn dÞch  mµng 
ngoµi tim (EFF) do ung th−. A: h×nh ¶nh Ðp tim víi c¸c dÊu hiÖu Ðp thÊt ph¶i, chØ 
nh×n râ ®−îc ë ®−êng ra thÊt ph¶i. B: Sau khi chäc th¸o dÞch mµng ngoµi tim, 
thÊt ph¶i në ra râ rÖt vµ ta quan s¸t thÊy rÊt nhiÒu dÞch mµng phæi tr¸i (PEFF). 
C¸c ch÷ viÕt t¾t kh¸c  xem ghi chó t¹i c¸c h×nh tr−íc. 

 

KÝch th−íc buång tim 

M¸u kh«ng trë vÒ c¸c buång tim mét c¸ch ®Çy ®ñ do suy gi¶m 
kh¶ n¨ng t©m tr−¬ng nªn nh×n chung kÝch th−íc c¸c  buång tim 
®Òu cã xu h−íng nhá l¹i. NÕu kh«ng thÊy dÊu hiÖu nµy th× nhiÒu 
kh¶ n¨ng tr−íc khi bÞ trµn dÞch mµng ngoµi tim, tim ®· to h¬n 
b×nh th−êng do bÖnh tim cã tõ tr−íc [13]. Trong tr−êng hîp nµy 
sù t−¬ng t¸c gi÷a rèi lo¹n kh¶ n¨ng t©m tr−¬ng vµ tiÒn g¸nh cã 
thÓ kh«ng nhiÒu nh−ng còng ®ñ ®Ó g©y ra nh÷ng hËu qu¶ huyÕt 
®éng quan träng cho dï kÝch th−íc c¸c buång tim kh«ng gi¶m 
hoÆc chØ gi¶m kh«ng ®¸ng kÓ. 

T¸c ®éng cña h« hÊp 
Trong Ðp tim, qu¶ tim bÞ chÌn Ðp trong mét tói cøng nªn kÝch 

th−íc c¸c buång tim trë nªn kh«ng liªn kÕt ®−îc víi nhau vµ 
nh¹y c¶m cao víi ®éng t¸c hÝt vµo vµ thë ra. HÝt vµo lµm t¨ng 
dßng m¸u trë vÒ thÊt ph¶i nh−ng còng kh«ng ®æ ®Çy hoµn toµn 
®−îc thÊt ph¶i vµ lµm cho thÊt ph¶i ph¶i gi·n thªm ra. V× thÓ 
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tÝch mµng ngoµi tim lµ cè ®Þnh nªn khi thÊt ph¶i gi·n th× thÊt 
tr¸i buéc ph¶i nhá l¹i khi hÝt vµo. Khi thë ra l¹i g©y t¸c ®éng 
ng−îc l¹i, dßng m¸u trë vÒ tim ph¶i gi¶m khiÕn ¸p lùc trong 
buång tim ph¶i tôt xuèng thÊp h¬n ¸p lùc trong khoang mµng 
tim. ThÓ tÝch c¸c buång tim ph¶i sÏ nhá l¹i vµ nh− vËy thÓ tÝch 
thÊt tr¸i vµ dù tr÷ m¸u thÊt tr¸i l¹i cã c¬ héi ®Ó trë vÒ tr¹ng th¸i 
cò (¶nh 8A - B). Sù thay ®æi kÝch th−íc tr¸i chiÒu nhau cña tim 
ph¶i vµ tim tr¸i khi hÝt vµo vµ thë ra lµ mét trong nh÷ng c¬ chÕ 
h×nh thµnh dÊu hiÖu m¹ch ®¶o trªn l©m sµng ë bÖnh nh©n Ðp tim 
do trµn dÞch mµng ngoµi tim [10, 13]. 

 

 
 

¶nh 8 - Ðp tim. H×nh ¶nh liªn tôc trªn siªu ©m mét chiÒu víi chïm tia siªu ©m 
®i tõ thÊt tr¸i (LV) lªn ®éng m¹ch chñ (Ao) cña mét bÖnh nh©n trµn dÞch mµng 
ngoµi tim l−îng dÞch nhiÒu (EEF) g©y Ðp tim. ThÊt ph¶i (RV) kÝch th−íc nhá trªn 
mÆt c¾t trôc ng¾n, buång thÊt ph¶i chØ gi·n nhÑ khi hÝt vµo gióp nh×n thÊy râ 
®−êng ra thÊt ph¶i (RVOR) h¬n. ThÊt tr¸i (LV) nhá l¹i khi hÝt vµo do v¸ch liªn 
thÊt (IVS) chuyÓn dÞch vÒ phÝa sau (mòi tªn ®en), ®ång thêi van hai l¸ gi¶m biªn 
®é di ®éng do thÓ tÝch nhÜ tr¸i vµ thÓ tÝch m¸u qua van hai l¸ gi¶m (mòi tªn ®á). 
Sau phÉu thuËt bãc t¸ch mµng ngoµi tim (h×nh B), kh«ng cßn kho¶ng trèng siªu 
©m (EFF), thÊt ph¶i kh«ng bÞ Ðp vµ thÓ tÝch thÊt tr¸i vµ thÊt ph¶i kh«ng thay ®æi 
theo h« hÊp. Chïm tia siªu ©m ®i ®éng m¹ch chñ ®Õn buång thÊt tr¸i. IN: hÝt 
vµo, CW: thµnh ngùc, ARVW: thµnh tr−íc thÊt ph¶i, PLVW: thµnh sau thÊt tr¸i, 
LA: nhÜ tr¸i. 

 

ThÊt ph¶i vµ nhÜ ph¶i bÞ Ðp xÑp trong thêi kú t©m tr−¬ng       
Vµo thêi ®iÓm thÓ tÝch thÊt tr¸i ®−îc phôc håi khi thë ra, 

thµnh tù do cña thÊt ph¶i hoÆc nhÜ ph¶i bÞ Ðp xÑp l¹i hoÆc lâm 
vµo khi t©m tr−¬ng. Nguyªn nh©n cña hiÖn t−îng nµy lµ do thµnh 
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tim bªn ph¶i máng, dÔ bÞ Ðp xÑp khi ¸p lùc trong khoang mµng 
ngoµi tim t¨ng. DÊu hiÖu xÑp nhÜ ph¶i nh¹y h¬n trong chÈn ®o¸n 
Ðp tim nh−ng kÐm ®Æc hiÖu h¬n dÊu hiÖu xÑp thÊt ph¶i. §é nh¹y, 
®é ®Æc hiÖu, gi¸ trÞ dù ®o¸n d−¬ng tÝnh, ©m tÝnh Ðp tim cña hiÖn 
t−îng xÑp buång nhÜ ph¶i t−¬ng øng lµ 55%, 88%, 10% vµ 99%, 
cña buång thÊt ph¶i t−¬ng øng lµ 48%, 95%, 38% vµ 99%. V× vËy, 
buång thÊt ph¶i hoÆc nhÜ ph¶i kh«ng bÞ xÑp trªn siªu ©m cã thÓ 
cho phÐp lo¹i trõ Ðp tim vµ khi cã nh÷ng dÊu hiÖu nµy cÇn ph¶i 
nghÜ r»ng ®· Ðp tim hoÆc s¾p x¶y ra Ðp tim. 

Thêi ®iÓm quan s¸t dÊu hiÖu xÑp buång tim lµ lóc van hai l¸ 
më vµ thêi gian xÑp buång tim cã thÓ liªn quan ®Õn møc ®é Ðp 
tim.  
Nh÷ng h¹n chÕ cña dÊu hiÖu xÑp buång thÊt ph¶i 

Mét sè tr−êng hîp Ðp tim nh−ng kh«ng cã dÊu hiÖu xÑp buång 
thÊt ph¶i nh− trong tr−êng hîp qu¸ t¶i vÒ thÓ tÝch g©y t¨ng ¸p 
lùc thÊt ph¶i hoÆc thµnh thÊt ph¶i dµy. Lóc nµy buång tim ph¶i 
kh«ng dÔ dµng bÞ Ðp khi cã dÞch mµng ngoµi tim. Trµn dÞch khu 
tró mµng ngoµi tim còng cã thÓ kh«ng g©y ®−îc hiÖn t−îng Ðp 
thÊt ph¶i. 
Siªu ©m tim TM 

Siªu ©m TM quan s¸t thÊy h×nh ¶nh thÊt ph¶i nhá l¹i khi thë 
ra (¶nh 8 A-B). Khi chïm tia siªu ©m ®i qua s¸t gi·nh nhÜ thÊt, 
nÕu ®−êng kÝnh thÊt ph¶i bÞ Ðp xÑp xuèng d−íi 1 cm ë th× thë ra 
trong t− thÕ n»m ngöa th× rÊt cã thÓ x¶y ra Ðp tim [13, 14, 16, 
17]. Thêi ®iÓm x¶y ra Ðp thÊt ph¶i lµ lóc van hai l¸ më hoÆc v¸ch 
liªn thÊt vµ thµnh sau thÊt tr¸i di ®éng trong thêi kú t©m tr−¬ng. 

VËn tèc dßng ch¶y qua van hai l¸ còng thay ®æi theo h« hÊp 
khi Ðp tim. Biªn ®é më van hai l¸ vµ dèc EF gi¶m khi hÝt vµo vµ 
t¨ng lªn khi thë ra do l−u l−îng dßng ch¶y qua van hai l¸ gi¶m. 
Siªu ©m Doppler 

Doppler lµ ph−¬ng ph¸p gióp nghiªn cøu râ h¬n nh÷ng rèi lo¹n 
huyÕt ®éng trong Ðp tim [10, 22]. ThÓ tÝch tèng m¸u thÊt ph¶i vµ 
thÊt tr¸i cã sù thay ®æi ®¶o ng−îc vµ qu¸ møc trong chu kú h« hÊp. 
B×nh th−êng møc thay ®æi nµy kh«ng qu¸ 10% nh−ng cã thÓ trªn 
30% khi Ðp tim. §iÒu nµy cã thÓ thÊy hÇu hÕt ë mäi ®iÓm thu tÝn 
hiÖu Doppler vµ nªn ®iÒu chØnh phæ Doppler di chuyÓn chËm trªn 
mµn h×nh (slow sweep speed) ®Ó dÔ rµng quan s¸t. Tr−êng hîp ®iÓn 
h×nh, dßng ch¶y qua van hai l¸, qua van ®éng m¹ch chñ, van ba l¸, 
van ®éng m¹ch phæi cã biªn ®é réng vµ d¹ng h¹n chÕ. Khi hÝt vµo 
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vËn tèc dßng ch¶y qua van hai l¸ gi¶m, thêi gian gi·n ®ång thÓ tÝch 
kÐo dµi vµ khi thë ra th× biÕn ®æi ng−îc l¹i (¶nh 9). 

 

 

¶nh 9 - Siªu ©m Doppler tim ë bÖnh nh©n Ðp tim do trµn dÞch mµng ngoµi tim, h×nh ¶nh 
Doppler cho thÊy dßng ch¶y qua van hai l¸ thay ®æi trong chu kú h« hÊp. H×nh A lµ phæ 
Doppler cña dßng ch¶y qua ®−êng ra thÊt tr¸i. Mòi tªn cho thÊy vËn tèc tèi ®a cña dßng 
ch¶y qua ®−êng ra thÊt tr¸i t−¬ng øng víi mçi nh¸t bãp cña tim bÞ thay ®èi trªn 25% do 
h« hÊp. H×nh B lµ phæ Doppler cña dßng ch¶y qua van hai l¸. Mòi tªn lín chØ sãng E vµ 
mòi tªn nhá chØ sãng A. Biªn ®é sãng E vµ A thay ®æi, lóc E>A, lóc A>E tõng cÆp 
gièng nhau. Thay ®æi nµy do h« hÊp g©y ra vµ h×nh ¶nh gièng nh− d¹ng rèi lo¹n chøc 
n¨ng t©m tr−¬ng kiÓu rèi lo¹n ®é gi·n cña buång thÊt tr¸i (d¹ng E/A <1). 

 

 

¶nh 10 - TÜnh m¹ch chñ d−íi trong chu kú h« hÊp ë ng−êi b×nh th−êng.  MÆt c¾t 
d−íi mòi øc ë ng−êi b×nh th−êng tËp trung quan s¸t tÜnh m¹ch chñ d−íi (IVC). 
H×nh bªn tr¸i: tr−íc khi hÝt vµo, ®−êng kÝnh tÜnh m¹ch chñ d−íi (mòi tªn) d−íi 20 
mm. H×nh bªn ph¶i: trong khi hÝt vµo, ®−êng kÝnh tÜnh m¹ch chñ d−íi gi¶m trªn 
50% so víi lóc b×nh th−êng. L = phæi. 
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Siªu ©m tÜnh m¹ch chñ d−íi 

Cã thÓ ®¸nh gi¸ tuÇn hoµn tÜnh m¹ch trung t©m qua th¨m dß 
siªu ©m tÜnh m¹ch chñ d−íi khi nghi ngê Ðp tim (¶nh 10). NÕu 
thÓ tÝch tuÇn hoµn trung t©m vµ ¸p lùc t©m tr−¬ng thÊt ph¶i b×nh 
th−êng th× ®−êng kÝnh tÜnh m¹ch chñ th−êng kh«ng qu¸ 17 mm 
vµ gi¶m Ýt nhÊt 5 mm khi hÝt vµo do ¸p lùc ©m trong lång ngùc 
t¨ng t¹o ®iÒu kiÖn dÔ dµng h¬n cho m¸u trë vÒ tim ph¶i. NÕu thÓ 
tÝch tuÇn hoµn trung t©m vµ ¸p lùc t©m tr−¬ng tim ph¶i t¨ng, 
tÜnh m¹ch chñ d−íi sÏ gi·n to, ø m¸u vµ ®−êng kÝnh tÜnh m¹ch 
chñ d−íi thay ®æi rÊt Ýt hoÆc kh«ng thay ®æi khi hÝt s©u. 

Trong Ðp tim hoÆc viªm mµng ngoµi tim co th¾t, m¸u ø l¹i ë 
tÜnh m¹ch chñ d−íi, ®¸p øng víi h« hÊp cña tÜnh m¹ch chñ d−íi 
bÞ c¶n trë do dÞch hoÆc mµng ngoµi tim viªm co th¾t [15, 23]. §é 
nh¹y, ®é ®Æc hiÖu, gi¸ trÞ chÈn ®o¸n d−¬ng tÝnh vµ ©m tÝnh cña 
siªu ©m tÜnh m¹ch chñ d−íi trong Ðp tim víi tû lÖ t−¬ng øng lµ 
97%, 66%, 7%, 99% cho thÊy siªu ©m tÜnh m¹ch chñ d−íi lµ mét 
th¨m dß quan träng trong ®¸nh gi¸ bÖnh lý mµng ngoµi tim. Tuy 
nhiªn ®é ®Æc hiÖu trong chÈn ®o¸n sÏ kh«ng cao ë nh÷ng bÖnh 
nh©n ®ang ®−îc thë m¸y víi ¸p lùc d−¬ng cuèi th× thë ra (PEEP) 
hoÆc mÊt n−íc, gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn [15, 23, 24]. 

 

 
 
¶nh 11 - Viªm dµy dÝnh mµng ngoµi tim. H×nh ¶nh siªu ©m hai chiÒu ë mám 
tim tËp trung quan s¸t thÊt tr¸i cho thÊy mµng ngoµi tim dµy. Gi¶m gain vµ 
chÕch ®Çu dß siªu ©m ra phÝa sau thÊy hai l¸ mµng ngoµi tim dµy c¸ch nhau 
mét kho¶ng trèng siªu ©m (mòi tªn tr¾ng). Hai l¸ mµng ngoµi tim kh«ng thay ®æi 
bÒ dµy khi tim co bãp. Mòi tªn ®á cho thÊy vÞ trÝ mµng ngoµi tim kh«ng t¸ch biÖt 
nhau, gîi ý viªm dÝnh mµng ngoµi tim. 
 

Trµn dÞch khu tró mµng ngoµi tim vµ viªm dµy mµng 
ngoµi tim sau phÉu thuËt 
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DÞch mµng ngoµi tim cã thÓ liªn tôc t¨ng lªn bao quanh tim, 
sau ®ã khu tró hoÆc ®ãng thµnh tõng khoang trong qu¸ tr×nh tiÕn 
triÓn cña bÖnh (¶nh 11 vµ 2).  

Sau phÉu thuËt bãc dÝnh mµng ngoµi tim 

Sau phÉu thuËt bãc dÝnh mµng ngoµi tim kiÓu më cöa sæ, mµng 
ngoµi tim ®ãng kh«ng kÝn n÷a vµ cã thÓ b×nh phôc kh«ng ®ång ®Òu. 
Lóc nµy cã thÓ khã chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a trµn dÞch khu tró 
mµng ngoµi tim vµ trµn dÞch mµng phæi v× c¶ hai ®Òu cã thÓ sù 
ph©n bè bÊt th−êng vÒ vÞ trÝ dÞch. 

Trµn m¸u mµng ngoµi tim/Trµn m¸u trung thÊt 

Víi sù ph¸t triÓn cña kü thuËt mæ tim hë, kh«ng Ýt nh÷ng biÕn 
chøng cÊp tÝnh sau phÉu thuËt liªn quan ®Õn trµn m¸u mµng 
ngoµi tim hay ch¶y m¸u trung thÊt trªn l©m sµng. Cho dï mµng 
ngoµi tim ®· ®−îc më trong khi phÉu thuËt th× trµn dÞch khu tró 
mµng ngoµi tim hoÆc m¸u tô l¹i trong trung thÊt g©y nªn nh÷ng 
rèi lo¹n nÆng nÒ vÒ huyÕt ®éng vÉn cã thÓ x¶y ra. Mét sè bÖnh 
nh©n ngay sau phÉu thuËt ®· bÞ chÌn Ðp bëi m¸u tô. Khèi m¸u tô 
cã thÓ h×nh thµnh ë mäi vÞ trÝ vµ ®«i khi kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc 
b»ng siªu ©m qua thµnh ngùc v× kh«ng n»m gÇn tim. V× vËy nÕu 
l©m sµng vÉn nghi ngê trµn m¸u trung thÊt mµ trªn siªu ©m qua 
thµnh ngùc kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc th× nªn chØ ®Þnh siªu ©m qua 
thùc qu¶n ®Ó cã thÓ quan s¸t ®−îc nh÷ng vÞ trÝ thÊp vµ s©u h¬n.  

N¨m 2003, ACC/AHA/ASE ®· coi siªu ©m nh− mét kü thuËt 
th¨m dß hµng ®Çu ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n nghi ngê ch¶y m¸u 
mµng ngoµi tim (do chÊn th−¬ng, vì tim) [1,2]. 

Héi chøng sau phÉu thuËt mµng ngoµi tim 

ThuËt ng÷ héi chøng sau phÉu thuËt tim dïng ®Ó chØ nh÷ng 
tr−êng hîp bÖnh nh©n sau phÉu thuËt tim vµi ngµy hoÆc vµi tuÇn 
bÞ trµn dÞch mµng ngoµi tim g©y rèi lo¹n huyÕt ®éng nÆng nÒ vµ 
cã thÓ dÉn ®Õn tö vong. TiÕn triÓn l©m sµng t−¬ng ®èi im lÆng råi 
®ét ngét nÆng lªn, th−êng kh«ng nghÜ ngay ®Õn Ðp tim v× cã qu¸ 
nhiÒu nguyªn nh©n sau phÉu thuËt cã thÓ g©y tôt huyÕt ¸p. Siªu 
©m tim sÏ gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

ACC/AHA/ASE n¨m 2003 ®· khuyÕn c¸o sö dông siªu ©m nh− 
mét kü thuËt quan träng ®Ó ®¸nh gi¸ mµng ngoµi tim ®èi víi nh÷ng 
bÖnh nh©n sau phÉu thuËt tim, kÓ c¶ sau phÉu thuËt mµng ngoµi 
tim nÕu x¶y ra rèi lo¹n huyÕt ®éng [1, 2]. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt trµn dÞch mµng phæi vµ mµng tim 
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Trµn dÞch mµng phæi tr¸i t¹o nªn h×nh ¶nh kho¶ng trèng siªu 
©m lín gièng nh− trµn dÞch mµng ngoµi tim (¶nh 12, 13, 14, 15) 
nh−ng l−u ý lµ kh«ng cã kho¶ng trèng siªu ©m phÝa tr−íc tim. 
Mét dÊu hiÖu kh¸c biÖt quan träng lµ ë mÆt c¾t trôc lín, trµn 
dÞch mµng phæi t¹o nªn kho¶ng trèng siªu ©m phÝa sau ®éng 
m¹ch chñ xuèng cßn trµn dÞch mµng ngoµi tim t¹o ra kho¶ng 
trèng siªu ©m ë phÝa tr−íc ®éng m¹ch chñ. 

Trµn dÞch mµng phæi g©y triÖu chøng gi¶ Ðp tim 

Mét sè bÖnh nh©n trµn dÞch mµng phæi hai bªn víi l−îng dÞch 
nhÒu lµm huyÕt ¸p tôt khiÕn l©m sµng nghÜ ®Õn Ðp tim do trµn 
dÞch mµng ngoµi tim. Nguyªn nh©n do dÞch mµng phæi hai bªn Ðp 
vµo c¸c cÊu tróc cña tim vµ m¹ch m¸u lín g©y c¶n trë chøc n¨ng 
t©m tr−¬ng. Siªu ©m tim gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ chäc th¸o 
dÞch mµng phæi th−êng ®em l¹i hiÖu qu¶ nhanh chãng vÒ huyÕt 
®éng [25]. 

Viªm dµy dÝnh vµ viªm co th¾t  mµng ngoµi tim 

Viªm dµy dÝnh mµng ngoµi tim kh¸ th−êng gÆp trªn h×nh ¶nh 
siªu ©m tim nh−ng nh÷ng rèi lo¹n huyÕt ®éng nÆng do mµng 
ngoµi tim dµy dÝnh hoÆc co th¾t g©y ra t−¬ng ®èi Ýt gÆp h¬n.  

Viªm dµy dÝnh mµng ngoµi tim 

Viªm dÝnh lan to¶ hoÆc khu tró gi÷a l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng lµ ®Æc 
®iÓm cña viªm dµy dÝnh mµng ngoµi tim vµ siªu ©m tim cã thÓ 
ph¸t hiÖn ®−îc mét sè nguyªn nh©n th−êng gÆp. 

Siªu ©m tim 2D 

Siªu ©m 2D chÈn ®o¸n viªm dµy dÝnh mµng ngoµi tim ®«i khi 
khã kh¨n vµ phô thuéc nhiÒu vµo diÖn tÝch vµ tÝnh chÊt dµy dÝnh 
cña mµng ngoµi tim, dµy dÝnh trªn diÖn réng hay khu tró tõng 
chç, kh«ng lan to¶ (¶nh 11 vµ 16). 
Siªu ©m tim TM 

Siªu ©m tim TM nh¹y h¬n ®èi víi h×nh ¶nh dÝnh mµng ngoµi 
tim. §Æc ®iÓm siªu ©m chñ yÕu ë nh÷ng chç dÝnh ®ã lµ sù di 
®éng song song gi÷a l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng mµng ngoµi tim, gi÷a 
mµng ngoµi tim vµ líp ngo¹i m¹c c¬ tim, ®ång thêi hai l¸ mµng 
ngoµi tim dµy vµ gi÷a chóng lµ mét líp cã tû träng ®ång nhÊt. 
CÇn l−u ý lµ líp cã tû träng ®ång nhÊt nµy cã thÓ kÐo mµng 
ngoµi tim vµo phÝa trong khiÕn cho ta lÇm t−ëng r»ng di ®éng 
cña mµng ngoµi tim vÉn b×nh th−êng (¶nh 17). 
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¶nh 12 - Trµn dÞch mµng ngoµi tim cã v¸ch ng¨n vµ trµn dÞch mµng phæi. MÆt 
c¾t bèn buång tim ë mám trªn siªu ©m 2D cho thÊy trµn dÞch mµng ngoµi tim 
l−îng dÞch nhiÒu khu tró ë thµnh bªn thÊt tr¸i (LV). Trµn dÞch mµng phæi quan 
s¸t thÊy ë ngay vÞ trÝ  tiÕp gi¸p víi mµng ngoµi tim. 
 
 

 

¶nh 13 - Trµn dÞch mµng phæi. H×nh ¶nh siªu ©m tim TM cho thÊy nhiÒu dÞch 
mµng phæi phÝa sau (PLEF). L¸ t¹ng mµng ngoµi tim quan s¸t thÊy râ (mòi tªn 
®á) vµ t¸ch biÖt víi ngo¹i m¹c c¬ tim trong thêi kú t©m thu vµ ®©y lµ h×nh ¶nh 
cña mµng ngoµi tim b×nh th−êng cã Ýt dÞch sinh lý trong khoang mµng ngoµi tim. 
 
 

Siªu ©m tim qua thùc qu¶n 

BÒ dµy mµng ngoµi tim ®o trªn siªu ©m qua thùc qu¶n t−¬ng 
quan chÆt chÏ víi chôp c¾t líp vi tÝnh [26], tuy nhiªn 
ACC/AHA/ASE kh«ng khuyÕn c¸o sö dông siªu ©m qua thùc 
qu¶n trong chÈn ®o¸n viªm dµy dÝnh mµng ngoµi tim [1, 2]. Trªn 
siªu ©m tim qua thùc qu¶n, h×nh ¶nh trµn dÞch mµng ngoµi tim 
ng−îc víi siªu ©m qua thµnh ngùc (¶nh 18 - 19). 
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¶nh 14 - Trµn dÞch mµng phæi vµ trµn dÞch mµng ngoµi tim. MÆt c¾t trôc dµi 
c¹nh øc tr¸i cho thÊy nhiÒu dÞch mµng phæi (Pl eff) vµ mét Ýt dÞch mµng ngoµi 
tim (PE) phÝa tr−íc vµ sau tim. DÞch mµng phæi th−êng trµn qua ranh nhÜ thÊt vµ 
ë phÝa sau ®éng m¹ch chñ xuèng trªn h×nh ¶nh siªu ©m cßn dÞch mµng ngoµi 
tim th× kh«ng v−ît qua gi·nh nhÜ thÊt vµ ë phÝa tr−íc ®éng m¹ch chñ xuèng. LV: 
thÊt tr¸i; RV: thÊt ph¶i; Ao: ®éng m¹ch chñ.  LV: thÊt tr¸i; RV: thÊt ph¶i.   
 

 
¶nh 15 - Trµn dÞch mµng phæi. MÆt c¾t trôc ng¾n cho thÊy kho¶ng trèng siªu 
©m lín phÝa sau tim (mòi tªn). H×nh ¶nh gièng trµn dÞch mµng ngoµi tim nh−ng 
kh«ng cã kho¶ng trèng siªu ©m phÝa tr−íc. §©y lµ h×nh ¶nh nµy trµn dÞch mµng 
phæi, chØ cã mét Ýt dÞch mµng tim phÝa thµnh sau thÊt tr¸i (X). 

 

Viªm co th¾t mµng ngoµi tim 

NÕu kh«ng gi¶i quyÕt tèt t×nh tr¹ng viªm dµy dÝnh mµng ngoµi 
tim th× mµng ngoµi tim sÏ bÞ viªm dµy dÝnh m¹n tÝnh hoÆc viªm 
co th¾t. Viªm dµy dÝnh mµng ngoµi tim m¹n tÝnh vµ viªm dµy 
dÝnh - co th¾t mµng ngoµi tim cã mét sè ®Æc ®iÓm chung nh−ng 
nÕu chó ý th× vÉn cã thÓ nhËn ra nh÷ng ®iÓm kh¸c biÖt trªn h×nh 
¶nh siªu ©m. 



Siªu ©m-Doppler trong bÖnh lý mµng ngoµi tim – Dr. T¹ M¹nh C−êng, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 

Siªu ©m-Doppler trong bÖnh lý mµng ngoµi tim – Dr. T¹ M¹nh C−êng, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 20

Gièng nh− Ðp tim, viªm co th¾t mµng ngoµi tim tiÕp tôc gia 
t¨ng nh÷ng rèi lo¹n chøc n¨ng tim do viªm, x¬ ho¸ vµ can xi ho¸ 
mµng ngoµi tim. Kh¶ n¨ng t©m tr−¬ng h¹n chÕ cã thÓ dÉn ®Õn 
gi¶m cung l−îng tim vµ dù tr÷ tim. Kh¸c víi Ðp tim, phÉu thuËt 
c¾t bá mµng tim chØ lµm gi¶m ®i nh÷ng rèi lo¹n vÒ chøc n¨ng t©m 
tr−¬ng vµ c¶i thiÖn mét phÇn nhÊt ®Þnh vÒ huyÕt ®éng v× chØ c¾t 
bá phÇn mµng tim phÝa tr−íc tim, ®«i khi chØ c¾t bá ®−îc mét 
phÇn mµ th«i. H¬n n÷a, l¸ t¹ng mµng ngoµi tim khi viªm th−êng 
dÝnh chÆt vµo c¬ tim cµng khiÕn cho bÖnh c¶nh l©m sµng tr−íc vµ 
sau phÉu thuËt kh«ng cã nhiÒu kh¶ quan. 

Siªu ©m Doppler gãp phÇn chÈn ®o¸n chÝnh x¸c h¬n tuy nhiªn 
còng kh«ng ph¶i lu«n lu«n dÔ dµng khi chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a 
viªm co th¾t mµng ngoµi tim ch−a cã rèi lo¹n nhiÒu vÒ huyÕt 
®éng vµ viªm dµy dÝnh lan to¶ mµng ngoµi tim (¶nh 9). 
 

 
 

¶nh 16 - Trµn dÞch m¹n tÝnh mµng ngoµi tim. MÆt c¾t 4 buång tim ë mám cña 
mét bÖnh nh©n trµn dÞch m¹n tÝnh mµng ngoµi tim. §Çu dß siªu ©m ®−a tèi ®a 
vÒ phÝa tr¸i ®Ó cã thÓ quan s¸t râ nhÊt khoang mµng ngoµi tim. Trong khoang 
mµng ngoµi tim co nh÷ng sîi fibrin nèi ngang gi÷a l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng. DÊu hiÖu 
nµy chøng tá viªm mµng ngoµi tim m¹n tÝnh. 
 

Siªu ©m tim TM 

Siªu ©m tim TM mang l¹i nhiÒu th«ng tin quan träng ®èi víi 
bÖnh nh©n nghi ngê  bÞ viªm co th¾t mµng ngoµi tim [14, 27, 28]. 
Mét sè ®Æc ®iÓm ®¸ng chó ý lµ:  

 Mµng ngoµi tim vµ ngo¹i m¹c c¬ tim di ®éng song song. 

 V¸ch liªn thÊt ®ãng di chuyÓn vÒ phÝa tr−íc lóc ®Çu t©m 
tr−¬ng (septal notch) do mµng ngoµi tim Ðp vµo c¬ tim (27, 
28) 

 C¬ tim di ®éng ngang sau giai ®o¹n ®æ ®Çy nhanh 
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 Gi¶m biªn ®é më cña van hai l¸ (sãng A)) vµ van ®éng m¹ch 
phæi më sím. 

 
 
 

 
 

¶nh 17: Viªm mµng ngoµi tim co th¾t. Bªn tr¸i lµ h×nh ¶nh hai l¸ mµng ngoµi 
tim dµy vµ s¸ng, cã nh÷ng ®iÓm dÝnh l¹i víi nhau, cã nh÷ng ®iÓm c¸ch nhau bëi 
mét kho¶ng trèng siªu ©m d¹ng trßn (mòi tªn) gäi lµ dÊu s¸ng (halo sign) cña 
viªm co th¾t mµng ngoµi tim. Trªn h×nh ¶nh siªu ©m thêi gian thùc (real time), 
kÝch th−íc cña nh÷ng kho¶ng trèng siªu ©m nµy kh«ng thay ®æi khi tim co bãp.  
§éng m¹ch chñ ngùc (TAO) n»m phÝa sau mµng ngoµi tim dµy. Bªn ph¶i lµ 
h×nh ¶nh tÜnh m¹ch chñ xuèng  (IVC), tÜnh m¹ch trªn gan (hv) gi·n vµ ø m¸u. 
TÜnh m¹ch chñ d−íi kh«ng nhá l¹i khi hÝt vµo. DÊu hiÖu nµy rÊt gîi ý viªm dµy 
dÝnh vµ co th¾t mµng ngoµi tim.  RA: nhÜ ph¶i. 
 

 

 

¶nh 18-19: H×nh ¶nh trµn dÞch mµng ngoµi tim (mòi tªn) trªn siªu ©m tim qua 
thùc qu¶n. LA: nhÜ tr¸i; RA: nhÜ ph¶i. 
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Siªu ©m tim 2D 

Siªu ©m hai chiÒu lµ kü thuËt quan träng nhÊt gióp nhËn ®Þnh 
viªm co th¾t mµng ngoµi tim víi nh÷ng h×nh ¶nh sau: 

 Mµng ngoµi tim dµy vµ dÝnh: qu¶ tim kh«ng cßn di ®éng 
nhÞp nhµng, linh ho¹t (¶nh 11) 

 V¸ch liªn thÊt di ®éng m¹nh vµ cã lóc di chuyÓn ®ét ngét vÒ 
bªn ph¶i  

 TÜnh m¹ch chñ d−íi ø m¸u, kh«ng thay ®æi kÝch th−íc trong 
chu kú h« hÊp vµ c¸c tÜnh m¹ch trªn gan gi·n to 

 Gi¶m kÝch th−íc buång tim ph¶i vµ tr¸i, tim cã d¹ng h×nh 
èng 

 Buång nhÜ tr¸i vµ nhÜ ph¶i gi·n nhÑ. 

VÞ trÝ tèt nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ di ®éng bÊt th−êng cña c¬ tim so víi 
mµng ngoµi tim lµ phÝa tr−íc cña ®−êng ra thÊt ph¶i hoÆc mÆt 
c¾t bèn buång tim ë mám. Di ®éng b×nh th−êng cña tim ®−îc ®Æc 
tr−ng bëi sù chuyÓn ®éng nhÞp nhµng cña tim cïng víi mµng 
ngoµi tim vµ l¸ thµnh mµng ngoµi tim kh«ng bÞ kÐo vµo phÝa 
trong. NÕu c¬ tim chuyÓn ®éng kÐo theo mµng ngoµi tim mµ 
kho¶ng trèng siªu ©m gi÷a 2 l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng mµng ngoµi tim 
kh«ng thay ®æi th× nªn nghi ngê cã viªm dÝnh mµng ngoµi tim. 

DÊu hiÖu viªm dÝnh lan réng vµ cã nguy c¬ dÉn ®Õn viªm co 
th¾t mµng ngoµi tim ®ã lµ h×nh ¶nh dÝnh phÝa thµnh sau thÊt tr¸i 
trªn siªu ©m TM, ë mám tim trªn mÆt c¾t 4 buång, quanh ®−êng 
ra thÊt ph¶i trªn siªu ©m 2D. Nh÷ng h×nh ¶nh nµy còng cã thÓ 
gÆp trong tr−êng hîp viªm co th¾t khu tró mµng ngoµi tim nh−ng 
Ýt khi x¶y ra. 

V¸ch liªn thÊt ®ãng lóc ®Çu t©m tr−¬ng cã thÓ lµ dÊu hiÖu 
quan träng nhÊt chøng tá viªm co th¾t mµng ngoµi tim [23]. Lóc 
nµy ng−êi lµm siªu ©m ph¶i tiÕp tôc th¨m dß  tÜnh m¹ch chñ d−íi 
®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng bÊt th−êng liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng ø m¸u 
tÜnh m¹ch chñ d−íi. Tuy nhiªn cã thÓ tÜnh m¹ch chñ d−íi còng cã 
khi kh«ng cã g× ®Æc biÖt  nÕu bÖnh nh©n bÞ mÊt n−íc hoÆc dïng 
thuèc lîi tiÓu nhiÒu. 

H×nh ¶nh tim dµi h×nh èng cã thÓ quan s¸t thÊy trªn siªu ©m 
2D ë mÆt c¾t 4 buång tim t¹i mám. BiÓu hiÖn râ nhÊt lµ thÊt ph¶i 
vµ thÊt tr¸i cã vÎ dµi ra khi di ®éng vµ hai t©m nhÜ h¬i gi·n. DÊu 
hiÖu gi·n t©m nhÜ th−êng thÊy trong viªm co th¾t mµng ngoµi 
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tim, ng−îc l¹i kÝch th−íc c¸c buång tim nhá ®i mét c¸ch ®¸ng kÓ 
l¹i hay gÆp trong Ðp tim. Thªm n÷a lµ bÖnh nh©n viªm co th¾t 
mµng ngoµi tim tiÕn triÓn th−êng cã dÞch mµng bông vµ dÞch 
mµng phæi mµ cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc b»ng siªu ©m tim 2D. 

Mét ®iÓm cÇn l−u ý lµ rÊt thËn träng trong chØ ®Þnh phÉu 
thuËt viªm co th¾t mµng ngoµi tim nÕu chØ c¨n cø trªn chÈn ®o¸n 
siªu ©m. Ng−êi ta thÊy mét sè tr−êng hîp trµn dÞch mµng ngoµi 
tim ®¬n thuÇn cã thÓ cã biÓu hiÖn viªm co th¾t mµng ngoµi tim 
trªn l©m sµng vµ siªu ©m ë mét sè giai ®o¹n cã tÝnh t¹m thêi. 
Theo dâi chÆt chÏ diÔn biÕn l©m sµng, lµm siªu ©m l¹i nhiÒu lÇn 
cã thÓ cã Ých trong tr−êng hîp nµy. NÕu cÇn thiÕt ph¶i tiÕn hµnh 
th«ng tim tr−íc khi phÉu thuËt. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt viªm mµng ngoµi tim co th¾t vµ bÖnh c¬ 
tim h¹n chÕ 

BÖnh c¬ tim h¹n chÕ (restrictive cardiomyopathy) lµ mét trong 
nh÷ng nguyªn nh©n g©y rèi lo¹n chøc n¨ng t©m tr−¬ng mµ c¶ vÒ 
mÆt vËt lý vµ huyÕt ®éng, bÖnh cã nhiÒu biÓu hiÖn gièng viªm 
mµng ngoµi tim co th¾t v× vËy nªn tiÕn hµnh chÈn ®o¸n ph©n biÖt 
cho dï bÖnh c¬ tim h¹n chÕ chóng ta kh«ng gÆp nhiÒu. So s¸nh 
víi viªm co th¾t mµng ngoµi tim, trªn h×nh ¶nh siªu ©m bÖnh c¬ 
tim h¹n chÕ cã nh÷ng dÊu hiÖu sau:  

 Mµng ngoµi tim kh«ng cã biÓu hiÖn dµy, dÝnh 

 Khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i b×nh th−êng hoÆc t¨ng, ph¶n x¹ ©m 
cña c¬ tim t¨ng 

 NhÜ tr¸i vµ nhÜ ph¶i gi·n møc ®é võa hoÆc nhiÒu 

 Th−êng cã hë van nhÜ thÊt 

 T¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi 

 Biªn ®é më van nhÜ thÊt kh«ng bÞ ¶nh h−ëng bëi h« hÊp 

Doppler tim cã vai trß kh«ng nhá trong chÈn ®o¸n ph©n biÖt 
viªm co th¾t mµng ngoµi tim vµ bÖnh c¬ tim h¹n chÕ (¶nh 9). 
Dßng ch¶y qua c¸c van tim thay ®æi theo h« hÊp trong bÖnh mµng 
tim cßn kh«ng gÆp trong bÖnh c¬ tim h¹n chÕ. BiÕn ®æi theo h« 
hÊp kh«ng chØ thÊy ë nh÷ng bÖnh nh©n nhÞp xoang mµ cßn gÆp ë 
c¶ nh÷ng bÖnh nh©n rung nhÜ [29]. Doppler tæ chøc (tisue 
doppler) còng lµ mét kü thuËt gióp Ých nhiÒu cho chÈn ®o¸n ph©n 
biÖt gi÷a viªm mµng ngoµi tim co th¾t vµ bÖnh c¬ tim h¹n chÕ. 
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Khèi  u mµng ngoµi tim 

Mµng ngoµi tim dµy khu tró hoÆc trµn dÞch mµng ngoµi tim 
l−îng dÞch nhiÒu ®«i khi lµ hËu qu¶ trùc tiÕp cña khèi u mµng 
tim hoÆc khèi u cña c¸c c¬ quan l©n cËn di c¨n vµo mµng ngoµi 
tim [30]. Chôp c¾t líp vi tÝnh vµ céng h−ëng tõ h¹t nh©n ngùc 
gióp nhiÒu cho chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh, nhÊt lµ ®èi víi nh÷ng khèi u 
trung thÊt. 

Kh«ng cã mµng ngoµi tim 

B×nh th−êng mµng ngoµi tim cã ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn ho¹t 
®éng cña tim, gi÷a cho vÞ trÝ tim æn ®Þnh trong lång ngùc vµ h¹n 
chÕ nh÷ng t¸c nh©n g©y gi·n ®ét ngét c¸c buång tim. 

PhÉu thuËt c¾t bá mµng ngoµi tim 

Sau khi phÉu thuËt c¾t bá mµng ngoµi tim, tim th−êng bÞ gi·n 
®ét ngét vµ thµnh sau thÊt tr¸i th−êng t¨ng ®éng. 

Kh«ng cã mµng ngoµi tim bÈm sinh 

Hoµn toµn kh«ng cã mµng ngoµi tim vµ kh«ng cã mét phÇn 
mµng ngoµi tim th−êng ®i kÌm víi nh÷ng dÊu hiÖu siªu ©m nh− 
thÊt ph¶i gi·n, thµnh sau thÊt tr¸i t¨ng ®éng, tim chuyÓn dÞch vÒ 
bªn tr¸i lµm cho thÊt ph¶i chiÕm −u thÕ trªn h×nh ¶nh siªu ©m 
th−êng quy ë mÆt c¾t trôc lín c¹nh øc tr¸i. Cã thÓ thÊy v¸ch liªn 
thÊt di ®éng nghÞch th−êng. Nh÷ng ®Æc ®iÓm nµy khiÕn ng−êi 
lµm siªu ©m cã thÓ nghÜ ®Õn th«ng liªn nhÜ hoÆc hë van ba l¸ 
nhiÒu [31]. 

KÐn mµng ngoµi tim 

KÐn mµng ngoµi tim (pericardial cyst) th−êng ®−îc ph¸t hiÖn 
khi chôp Xquang. KÐn mµng ngoµi tim ®«i khi b¸m vµo thµnh tù 
do cña nhÜ ph¶i khiÕn rÊt khã x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m tim qua 
thµnh ngùc. Siªu ©m qua thùc qu¶n cã thÓ gióp chÈn ®o¸n dÔ 
dµng h¬n. Kho¶ng trèng siªu ©m cña kÐn mµng ngoµi tim th−êng 
khu tró h¬n trµn dÞch mµng ngoµi tim vµ cã d¹ng h×nh trßn [32]. 
Chôp c¾t líp vi tÝnh vµ céng h−ëng tõ h¹t nh©n gióp chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh.   
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