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§iÒu trÞ rèi lo¹n lipid m¸u 
 

TS. T¹ M¹nh C−êng 
ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 

 
§¹i c−¬ng 
 
Cholesterol lµ mét alcol vßng, nh©n mang 2 gèc - CH3 vµ mét nh¸nh cã 8 C 

g¾n víi vßng cuèi ë C17 ®−îc Pelletier de la Salle lµ mét t¸c gi¶ ng−êi Ph¸p ph¸t 
hiÖn tõ cuèi thÕ kû 18. Cholesterol trong c¬ thÓ ®−îc t¹o ra tõ 2 nguån, tõ thøc ¨n 
®a vµo c¬ thÓ vµ do chÝnh c¸c tÕ bµo cña c¬ thÓ tæng hîp ra. TÊt c¶ c¸c tÕ bµo cña 
c¬ thÓ ®Òu cã kh¶ n¨ng tæng hîp cholesterol nh−ng nhiÒu nhÊt lµ tÕ bµo gan, ruét, 
tuyÕn thîng thËn, tuyÕn sinh dôc. Mçi ngµy c¬ thÓ tæng hîp ®−îc tõ 0,5 - 2g 
cholesterol. 

Qu¸ tr×nh sinh tæng hîp cholesterol bÞ øc chÕ khi thøc ¨n ®−a vµo c¬ thÓ 
ch−a nhiÒu cholesterol. Ngoµi ta qu¸ tr×nh sinh tæng hîp cholesterol cßn bÞ øc chÕ 
bëi mét sè thuèc nh− oestrogen (øc chÕ men HMG - CoA synthetase), axit mËt (øc 
chÕ trùc tiÕp ruét tæng hîp cholesterol). Con ®−êng thø 2 x¶y ra ë huyÕt t−¬ng vµ 
®−îc xóc t¸c bëi men LCAT: acid bÐo g¾n ë vÞ trÝ 2 cña lecithin ®−îc chuyÓn trùc 
tiÕp tíi cholesterol, kh«ng qua trung gian cña acyl CoA.  

Cholesterol este vµ c¸c lipid di chuyÓn trong m¸u d−íi d¹ng kÕt hîp víi 
apoproteine gäi lµ c¸c lipoprotÐine. Cã 4 lipoprotÐines: 

− Chylomicron: tÕ bµo niªm m¹c ruét t¹o tõ lipides thøc ¨n, mang nhiÒu 
triglycerides ngo¹i l¹i ®æ vµo m¹ch d−ìng chÊp. 

− VLDL (very low density lipoprotein) do gan, mét phÇn nhá do ruét  tæng 
hîp, mang nhiÒu triglycerid néi sinh. 

− IDL (intermediary density lipoprotein) lµ c¸c chÊt d− cßn l¹i sau chuyÓn 
ho¸ VLDL. 

− LDL (low density lipoprotein) do chuyÓn ho¸ tõ VLDL vµ IDL, mang 
nhiÒu cholesterol vµ apo B100. NhiÖm vô vËn chuyÓn cholesterol ®Õn 
c¸c tæ chøc. 

Cã 3 type LDL I, LDL II, LDL III:     
− LDL III kÝch thíc nhá, ®Æc dÔ chui vµo líp díi néi m¹c ®−îc ®¹i thùc 

bµo, tÕ bµo c¬ tr¬n thu nhËn trë thµnh tÕ bµo bät. 
− HDL (high density lipoprotein) mang apo AI, vËn chuyÓn cholesterol d− 

thõa tõ c¸c tæ chøc vÒ gan. 
− Berg (1963) ph¸t hiÖn thªm lipoprotein (a) do gan tæng hîp, mang nhiÒu 

cholesterol, apo (a) vµ B100. 
LDL vµo ®−îc tÕ bµo nhê cã c¸c c¶m thô víi apo B 100 cã ë mµng tÕ bµo. 

Khi LDL vµo trong c¸c endosom cña tÕ bµo, c¸c c¶m thô t¸ch ra trë l¹i mµng tÕ 
bµo, phÇn cßn l¹i ®i vµo lysosom vµ apo B100 chuyÓn ho¸ thµnh  acid amin. Liªn 
kÕt este lóc nµy bÞ t¸ch ra, h×nh thµnh cholesterol tù do dïng cho nhu cÇu tÕ bµo 
nhÊt lµ cÊu tróc mµng vµ s¶n xuÊt hormon sinh dôc, th−îng thËn, acid mËt. Khi cã 
d− thõa cholesterol tù do trong tÕ bµo th× men HMG - CoA reductase bÞ øc chÕ dÉn 
®Õn c¶n trë sinh tæng hîp chotesterol, men ACAT (Acyl-Coenzym-A-



Dr. T¹ M¹nh C−êng, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 

Dr. T¹ M¹nh C−êng, MD., PhD., http://www.cardionet.vn 2

Cholesterintransferase)  ®−îc ho¹t ho¸ sÏ chuyÓn cholesterol tù do thµnh 
cholesterol este dù tr÷ kh«ng ®éc vµ c¶m thô míi cho apo B 100 bÞ ngõng tæng hîp 
do øc chÕ viÖc sao chÐp gen thµnh ARN th«ng tin. 

V÷a x¬ ®éng m¹ch lµ mét bÖnh toµn th©n. Cã hai lo¹i tæn th−¬ng c¬ b¶n ®Æc 
tr−ng, ®ã lµ m¶ng v÷a x¬ rÊt giµu cholesterol vµ tæ chøc x¬. Nh÷ng tæn th−¬ng nµy 
x¶y ra ë néi m¹c vµ mét phÇn trung m¹c lµm hÑp lßng ®éng m¹ch, c¶n trë dßng 
m¸u ®Õn nu«i d−ìng. M¶ng v÷a x¬ xuÊt hiÖn tõ khi cßn trÎ, ph¸t triÓn tõ tõ vµ chØ 
®−îc nhËn thÊy râ khi ®éng m¹ch bÞ hÑp nhiÒu hoÆc bÞ t¾c nghÏn. 

Tæn th−¬ng ®Çu tiªn cña v÷a x¬ ®éng m¹ch (VX§M) lµ v¹ch lipid. §ã lµ 
nh÷ng v¹ch mµu vµng nh¹t, h¬i gå trªn bÒ mÆt néi m¹c, tÝch tô lipid, chñ yÕu lµ 
cholesterol este trong c¸c tÕ bµo bät vµ däc c¸c sîi collagen, sîi ®µn håi. M¶ng v÷a 
x¬ ®éng m¹ch mµu vµng xÉm, dµy lªn trªn néi m¹c vµ mét phÇn trung m¹c. VÒ vi 
thÓ, trong m¶ng VX§M ng−êi ta thÊy líp néi m¹c bong ra tõng ®o¹n, nhiÒu tÕ bµo 
bät riªng lÎ hay tËp trung, cã chç ®· ho¹i tö lµm lipid trong tÕ bµo ®æ ra ngoµi, 
ngoµi ra cßn cã c¸c phøc hîp glucid, mì vµ dÉn chÊt, tæ chøc liªn kÕt ph¸t triÓn t¹i 
chç, m¹ch m¸u t©n t¹o h×nh thµnh. M¶ng v÷a x¬ cã thÓ bÞ loÐt, ho¹i tö vµ ch¶y 
m¸u. 

 
Sinh lý bÖnh häc cña v÷a x¬ ®éng m¹ch 
 

VÒ c¬ chÕ sinh bÖnh, theo thuyÕt ®¸p øng víi chÊn th−¬ng, ng−êi ta cho 
r»ng, tr−íc hÕt tÕ bµo néi m¹c thµnh ®éng m¹ch bÞ sang th−¬ng g©y  h− háng tÕ 
bµo, tÕ bµo mÊt chøc n¨ng b¶o vÖ m¹ch, trong ®ã cã cã vai trß cña t¨ng huyÕt ¸p, 
hót thuèc l¸, ho¸ chÊt, rèi lo¹n lipid m¸u, nhiÔm khuÈn vµ virus, miÔn dÞch... Khi 
néi m¹c bÞ béc lé, tiÓu cÇu sÏ tËp trung vµo ®ã vµ kÕt dÝnh l¹i, gi¶i phãng ra yÕu tè 
t¨ng tr−ëng (PDGF). Monocyt - ®¹i thùc bµo vµ c¸c tÕ bµo néi m¹c còng tiÕt ra yÕu 
tè t¨ng tr−ëng (MDGF, EDGF). TÕ bµo c¬ tr¬n bÞ kÝch thÝch sÏ di chuyÓn tõ líp 
trung m¹c ra líp néi m¹c vµ t¨ng sinh ë ®ã. TÕ bµo c¬ tr¬n vµ ®¹i thùc bµo cã c¶m 
thô tiÕp nhËn LDL bị biÕn ®æi thµnh c¸c tÕ bµo kh«ng cã kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh 
møc hÊp thô cholesterol vµ trë thµnh “tÕ bµo bät” tÝch ®Çy cholesterol este, ®Õn khi 
bÞ qu¸ t¶i th× vì ra ®æ cholesterol ra xung quanh, líp néi m¹c dµy lªn, c¶n trë dinh 
d−ìng tæ chøc vµ trë nªn dÔ ho¹i tö. Sau cïng tæ chøc liªn kÕt ph¸t triÓn, x©m 
nhËp, t¹o nªn v¹ch lipid, m¶ng v÷a x¬ ®Æc tr−ng. 

C¸c m¶ng v÷a x¬ cã thÓ h×nh thµnh trªn néi m¹c ®éng m¹ch lµnh khi cã 
t¨ng LDL m¸u do LDL chuyÓn ho¸ kh«ng hÕt, dÔ bÞ oxy ho¸, c¸c LDL nhá, ®Æc, 
chui vµo líp díi néi m¹c. T¹i ®©y c¸c tÕ bµo monocyte ®−îc ho¸ h−íng ®éng trë 
thµnh c¸c ®¹i thùc bµo. §¹i thùc bµo, tÕ bµo néi m¹c, tÕ bµo c¬ tr¬n, tiÓu cÇu vµ c¶ 
lymphocyt T còng tham gia vµo oxy ho¸ LDL. 

§¹i thùc bµo thu nhËn LDL oxy ho¸ trë thµnh c¸c tÕ bµo bät vµ v× kh«ng cã 
kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh cholesterol, khi qu¸ t¶i th× ®æ cholesterol ra ngoµi tÕ bµo 
t¹o nªn c¸c v¹ch lipid. Ngoµi ra LDL cßn g©y ®éc cho tÕ bµo néi m¹c, lµm cho tÕ 
bµo néi m¹c bÞ tæn th−¬ng vµ kh«ng cã kh¶ n¨ng håi phôc, c¶m thô ho¹t ®éng 
mµng tÕ bµo bÞ rèi lo¹n. T¨ng LDL cßn lµm c¸c m¶ng v÷a x¬ dÔ mÊt tÝnh æn ®Þnh: 
líp v÷a dµy thªm, néi m¹c vµ líp x¬ bÞ tæn th¬ng, bÒ mÆt máng ®i, suy yÕu, kh«ng 
ch¾c, dÔ bÞ nøt loÐt, t¹o ®iÒu kiÖn cho tiÓu cÇu kÕt tËp, h×nh thµnh huyÕt khèi lµm 
hÑp lßng m¹ch.  
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Nh÷ng b»ng chøng vÒ liªn quan gi÷a cholesterol m¸u vµ v÷a x¬ ®éng 

m¹ch 
− T¸c gi¶ Adami (n¨m 1906), Kawamura (n¨m 1911) ph¸t hiÖn lipid ø 

®äng trong m¶ng v÷a lµ cholesterol. 
− Windaus (1910) kh¼ng ®Þnh ®ã lµ cholesterol vµ chñ yÕu lµ cholesterol 

este. 
− Anitchkov vµ Khalatov (1913) thùc nghiÖm g©y ®−îc VX§M khi cho 

thá ¨n thøc ¨n cã thªm cholesterol. 
− Hai nghiªn cøu ®éc lËp cña Muller vµ Thanhauser vµ Magendanz thùc 

hiÖn vµo n¨m 1930 cho thÊy cã mèi t−¬ng quan gi÷a t¨ng cholesterol 
m¸u vµ bÖnh VX§M  

− Nghiªn cøu PROCAM (Prospective Cardivascular Munster Study) tiÕn 
hµnh n¨m 1995, trªn 30 000 ng−êi, theo dâi trong 6 n¨m thÊy tû lÖ bÖnh 
nh©n nhåi m¸u c¬ tim (NMCT) lµ 29,4% khi cholesterol toµn phÇn (CT)  
> 3 g/l vµ HDL < 0,35 g/l. NÕu CT < 2 g/l vµ HDL - C > 0,55 g/l th× tû lÖ 
nµy gi¶m xuèng 0,6%. 

− T¸c gi¶ Shekelle vµ céng sù (1981) theo dâi 1900 ng−êi Mü, sau 20 n¨m 
sau thÊy tö vong do bÖnh m¹ch vµnh tû lÖ nghÞch víi l−îng lipid ®a chøc 
kh«ng b·o hoµ vµ tû lÖ thuËn víi lîng cholesterol ¨n vµo. 

− Nghiªn cøu LRC - CPTT (Lipid Research Clinic Coronary Primary 
Prevention Trial - 1984) tiÕn hµnh trªn 3806 ng−êi nam giíi ®−îc dïng 
cholestyramin. Sau 7 n¨m theo dâi kÕt qu¶ cho thÊy: 

 Gi¶m 13,9% CT, 20,3% LDL- C ®· lµm gi¶m ®−îc 19% NMCT 
kh«ng tö vong, gi¶m 24% tö vong do bÖnh m¹ch vµnh (BMV). 

 Gi¶m 1% CT ®· lµm gi¶m 2% nguy c¬ BMV. 
 Gi¶m 20% LDL - C ®· lµm gi¶m 40% nguy c¬ BMV. 
 Víi CT > 1,8 g/l th× cø t¨ng 0,1 g/l CT sÏ lµm t¨ng 5% tö vong 

chung vµ 9 % tö vong do BMV.  
− Nghiªn cøu HHS (Helsinki Heart Study, 1987) trªn 4081 bÖnh nh©n, so 

s¸nh gemfibrozil vµ placebo sau 5 n¨m thÊy: 
 Gi¶m 10% CT, 11% LDL - C, 35% triglycerides (TG) vµ t¨ng 

11% HDL - C sÏ lµm gi¶m 34% tai biÕn m¹ch vµnh (kÓ c¶ tö 
vong). 

 T¨ng 0,01 g/l HDL - C th× gi¶m 2 - 4% nguy c¬ BMV. 
− N¨m 1995, Gould vµ céng sù tæng hîp ph©n tÝch 35 nghiªn cøu ngÉu 

nhiªn cã ®èi chøng trªn 77257 bÖnh nh©n theo dâi sau 2 - 12 n¨m thÊy 
nÕu lµm gi¶m 20% cholesterol sÏ lµm gi¶m 18,1% tû lÖ tö vong chung 
vµ 24,1% tö vong do BMV. 

 
C¸c nghiªn cøu vÒ ®iÒu trÞ b»ng statin lµm gi¶m biÕn cè vµ tai biÕn tim  

m¹ch  
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B¶ng 1 - C¸c nghiªn cøu vÒ ®iÒu trÞ b»ng statin lµm gi¶m c¸c tai biÕn 
m¹ch vµnh 

 
Nghiªn cøu  

 
Gi¶m tai biÕn 

§MV(%) 
4S (n=4444), gi¶m 35% møc LDL-C ban ®Çu 34 
CARE (n=4159)  gi¶m 32 % møc LDL-C ban ®Çu 27 
LIPID (n=9014) gi¶m 25% møc LDL-C ban ®Çu 22 
WOSCOPS (n=6595), gi¶m 26% møc LDL-C ban ®Çu 37 
AFCAPS/TexCAPS (n=6605), gi¶m 25% møc LDL-C ban ®Çu 33 

 
B¶ng 2 - C¸c nghiªn cøu ®iÒu trÞ b»ng statin lµm gi¶m  

tai biÕn tim  m¹ch 
 

Nghiªn cøu Gi¶m tai biÕn 
tim m¹ch (%) 

NEJM. 1999, AVERT (atorvastatin 80 mg/ngµy trªn c¸c bÖnh 
nh©n m¹ch vµnh so víi PTCA trong ®ã cã 54 bn tiÓu ®−êng 
chiÕm tû lÖ 16%) 

36 

JAMA. 2001, MIRACL (atorvastatin 80 mg/ngµy trªn c¸c 
bÖnh nh©n m¾c ACS, so víi §T th−êng qui + placebo) (cã 715 
bn tiÓu ®−êng/3086, 23%) 

16 

Current Medical Research & Opinions 2002, GREACE  
(atorvastatin 24 mg/ngµy, trªn c¸c bÖnh nh©n m¹ch vµnh, so 
víi §T th−êng qui) ( cã 313 bn tiÓu ®−êng/1600, 20%) 
 

59 

LANCET 2003, ASCOT (atorvastatin 10 mg/ngµy, trªn c¸c 
bÖnh nh©n THA, so víi §T th−êng qui + placebo) ( cã 2532 bn 
tiÓu ®−êng/10305, 25%) 

36 

 
B¶ng 3 - §iÒu trÞ b»ng statin lµm gi¶m c¶ c¸c tai biÕn m¹ch n·o 

 
Nghiªn cøu 

 
Tû lÖ % gi¶m 
®−îc TBMN 

JAMA. 2001, MIRACL (atorvastatin 80 mg/ngµy trªn c¸c 
bÖnh nh©n m¾c héi chøng vµnh cÊp, so víi ®iÒu trÞ th−êng qui 
vµ placebo) ( cã 715 bn tiÓu ®−êng/3086, 23%) 

50 

Current Medical Research & Opinions 2002, GREACE  
(atorvastatin 24 mg/ngµy, trªn c¸c bÖnh nh©n m¹ch vµnh, so 
víi §T th−êng qui) ( cã 313 bn tiÓu ®−êng/1600, 20%) 

47 

LANCET 2003, ASCOT (atorvastatin 10 mg/ngµy trªn c¸c 
bÖnh nh©n THA, so víi §T th−êng qui + placebo) ( cã 2532 bn 
tiÓu ®−êng/10305, 25%) 

27 
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 Tõ c¸c nghiªn cøu c¬ b¶n, c¸c nghiªn cøu trªn ®éng vËt, c¸c nghiªn cøu 
dÞch tÔ, c¸c d¹ng t¨ng cholesterol cã tÝnh di truyÒn vµ c¸c thö nghiÖm l©m sµng cã 
kiÓm chøng ®· tr×nh bµy ë phÇn trªn vµ qua c¸c khuyÕn c¸o ®iÒu trÞ rèi lo¹n lipid 
m¸u tõ nh÷ng n¨m cña thËp kû 70 cña thÕ kû tr−íc ®Õn nay, ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc 
cholestrol quèc gia NCEP (National Cholesterol Education Program) vµ héi th¶o 
®iÒu trÞ cho ng−êi lín (Adult Treatent Panel) cËp nhËt n¨m 2004 (ATP III update) 
®· nhÊn m¹nh LDL-C lµ môc tiªu ®iÒu trÞ quan träng nhÊt, môc tiªu hµng ®Çu 
trong ®iÒu trÞ rèi lo¹n lipid m¸u. 
 

 
 
xö trÝ bÖnh nh©n rèi lo¹n lipid m¸u 
 
§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng rèi lo¹n lipid m¸u vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ tim m¹ch  
 
§¸nh gi¸ møc ®é rèi lo¹n lipid m¸u  b¶ng 4) 
§¸nh gi¸ nguy c¬ tim m¹ch ®i kÌm 

§¸nh gi¸ nguy c¬ tim m¹ch lµ b−íc ®Çu tiªn trong xö trÝ rèi lo¹n lipid m¸u. 
CÇn x¸c ®Þnh bÖnh lý ®éng m¹ch vµnh, c¸c yÕu tè nguy c¬ t−¬ng ®−¬ng bÖnh m¹ch 
vµnh trªn ng−êi bÖnh (®¸i th¸o ®−êng, bÖnh ®éng m¹ch ngo¹i biªn, ph×nh ®éng 
m¹ch chñ bông, bÖnh ®éng m¹ch c¶nh cã triÖu chøng, nguy c¬ bÖnh ®éng m¹ch 
vµnh > 20%). Ngoµi ra cßn l−u ý c¸c yÕu tè nguy c¬ sau: 

− Hót thuèc l¸ 
− T¨ng huyÕt ¸p (huyÕt ¸p > 140/90 mmHg hoÆc ®ang dïng thuèc h¹ 

¸p) 
− Nång ®é HDL - C thÊp (, 40 mg%) 
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− Gia ®×nh cã ng−êi m¾c BMV sím (nam < 55 tuæi, n÷ < 65 tuæi) 
 Sau khi ®· x¸c ®Þnh ®−îc c¸c yÕu tè nguy c¬ tim m¹ch nãi trªn, ng−êi thµy 
thuèc −íc tÝnh nguy c¬  10 n¨m cña BMV (nguy c¬ m¾c BMV hoÆc c¸c biÕn cè 
tim m¹ch kh¸c trong 10 n¨m tíi) ë ng−êi bÖnh. Nguy c¬ bÖnh §MV 10 n¨m ®uîc 
x¸c ®Þnh theo theo thang ®iÓm Frammingham víi c¸c møc ®é < 10%, 10 - 20% vµ 
> 20% (chi tiÕt tr×nh bµy trong phÇn phô lôc).   

 
B¶ng 4 - Møc ®é rèi lo¹n lipid m¸u 

 
LDL - C (mg%) 
(mmol = mg% x 0,0257) 

< 100 Tèi −u 
100 - 129 GÇn tèi −u 
130 - 159 Cao giíi h¹n 
160 - 189 Cao  
≥ 190 RÊt cao 

Cholesterol toµn phÇn (mg%)                          
(mmol = mg% x 0,026) 

< 200 B×nh th−êng 
200 - 239 Cao giíi h¹n 

≥ 240 Cao 
HDL - C (mg%) 
(mmol = mg% x 0,0257) 

< 40 ThÊp 
≥ 60 Cao 

Triglycerides (mg%)  
(mmol = mg% x 0,0115) 

< 150 B×nh th−êng 
150 - 199 Cao giíi h¹n 
200 - 499 Cao 
≥ 500 RÊt cao 

 
  
Môc TIªU LDL-C cËp nhËt THEO KHUYÕN C¸O ATP-III  
 
 BÖnh nh©n nguy c¬ cao ((bÖnh m¹ch vµnh, ®¸i th¸o ®−êng, bÖnh ®éng 
m¹ch ngo¹i biªn, ph×nh ®éng m¹ch chñ bông, bÖnh ®éng m¹ch c¶nh cã triÖu 
chøng...) :  

LDL-C < 100 mg% (2,6mmol/L) 
 
 BÖnh nh©n cã nguy c¬ rÊt cao: lµ nh÷ng bÖnh nh©n m¾c bÖnh ®éng m¹ch 
vµnh kÌm theo: 

1. §a yÕu tè nguy c¬ (®Æc biÖt lµ ®¸i th¸o ®−êng) 
2. Cã  c¸c yÕu tè nguy c¬ hoÆc nh÷ng yÕu tè nguy c¬ nghiªm träng kh«ng 

®−îc kiÓm so¸t tèt (nhÊt lµ hót thuèc l¸ liªn tôc) 
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3. §a yÕu tè nguy c¬ cña héi chøng chuyÓn ho¸ (®Æc biÖt lµ triglyceride > 
200mg% kÌm theo “kh«ng-HDL-C > 130 mg% vµ HDL-C thÊp < 40mg%. 

4. §ang cã héi chøng vµnh cÊp 
 

LDL-C < 70 mg% (hay 1,8mmol/L) 
 

B¶ng 5 - §iÒu trÞ rèi lo¹n lipid m¸u theo møc ®é LDL - C  
(cËp nhËt theo ATP III) 

 
Møc ®é nguy c¬ 

 
LDL môc tiªu 

(mg%) 
Møc LDL - C cÇn 
thay ®æi lèi sèng 

(mg%) 

Møc LDL-C cÇn 
dïng thuèc 

(mg%) 
Nguy c¬ cao: BMV 
hoÆc t−¬ng ®−¬ng 
BMV 

< 100 
Tèi −u: < 70 

≥ 70 ≥ 100 

Nguy c¬ cao-trung 
b×nh: 2 YTNC + NC 
10 n¨m 10 - 20% 

< 130 
Tèi −u: < 100 

≥ 100 100 - 129 

Nguy c¬ trung b×nh: 
≥ 2 YTNC + NC 10 
n¨m < 10% 

< 130 ≥ 130 ≥ 160 

Nguy c¬ thÊp: 0 - 1 
YTNC 

< 160 ≥ 160 ≥ 190 

 
 Khi LDL - C ®· ®¹t môc tiªu ®iÒu trÞ mµ tryglyceride (TG) cao ≥ 200 mg% 
th× tiÕp tôc ®iÒu chØnh theo mét lo¹i lipoproteine cã tªn lµ “kh«ng HDL-C” (non - 
HDL - cholesterol). B¶ng 6 h−íng dÉn møc ®é môc tiªu cña “kh«ng HDL-C” cÇn 
®¹t ®−îc. 

 
B¶ng 6 - KhuyÕn c¸o ®iÒu trÞ rèi lo¹n lipid m¸u theo møc ®é “kh«ng HDL-C” 

 
Møc ®é nguy c¬ 

 
LDL môc tiªu 

(mg%) 
Môc tiªu cho lo¹i “kh«ng 

HDL - C” (mg%) 
Nguy c¬ cao: BMV hoÆc 
t−¬ng ®−¬ng BMV 

< 100 
Tèi −u lµ < 70 

< 130 

Nguy c¬ cao-trung b×nh: 2 
YTNC + NC 10 n¨m 10 - 
20% 

< 130 
Tèi −u lµ < 100 

< 160 

Nguy c¬ trung b×nh: ≥ 2 
YTNC + NC 10 n¨m < 10% 

< 130 < 160 

Nguy c¬ thÊp: 0 - 1 YTNC < 160 < 190 
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CËp nhËt §iÒu trÞ t¨ng triglyceride theo ATP III  
 

Ph©n lo¹i Møc TG (mg%) §iÒu trÞ 
Giíi h¹n cao vµ cao 150 - 499 

(1,69 - 5,61 mmol/L) 
Môc tiªu ®iÒu trÞ chÝnh vÉn lµ 
gi¶m LDL -C 

RÊt cao ≥ 500  
(5,62 mmol/L) 

CÇn ®iÒu trÞ gi¶m nhanh ®Ó tr¸nh 
viªm tuþ cÊp 
Sau khi TG < 500mg%, môc tiªu 
®iÒu trÞ lµ LDL - C) 

 
Th¸i ®é xö trÝ ®èi víi bÖnh nh©n t¨ng cholesterol m¸u lo¹i LDL - C cao: 
1. Thay ®æi lèi sèng 
2. Dïng thuèc: −u tiªn dïng lo¹i statin. NÕu kh«ng, thay thÕ b»ng nhùa g¾n axÝt 

mËt (resin) hoÆc niacin 
Víi bÖnh nh©n t¨ng cholesterol m¸u lo¹i phèi hîp LDL - C cao vµ triglyceride 
cao: 
1. Thay ®æi lèi sèng 
2. Dïng thuèc: 

a. B−íc 1: ®¹t møc LDL - môc tiªu 
b. B−íc 2: ®¹t møc “kh«ng LDL - C môc tiªu, cè g¾ng gi¶m thªm LDL 

- C hoÆc thªm fibrat (rÊt c©n nh¾c, thËn träng), niacin hoÆc dÇu c¸. 
 

Ph¸c ®å gîi ý ®iÒu trÞ rèi lo¹n lipid m¸u (CCiirrccuullaattiioonn..  22000044;;110099::11880099--11881122))  
  

  

HHDDLL << 4400 mmgg//ddLL ((11mmmmooll//LL))  

CCaaûûii tthhiieeäänn llooááii ssooáánngg 

LLDDLL  ccaaoo  ++  TTGG  bbtt  

SSttaattiinn  

TThheeââmm  NNiiaacciinn  

HHDDLL  <<  4400  mmgg//ddLL  
((11mmmmooll//LL))  

TTGG ccaaoo 

LLDDLL  <<  113300 mmgg//ddLL 
((~~33,,44mmmmooll//LL)) 

FFiibbrraattee 

LLDDLL  >>  NNCCEEPP 
mmôôccttiiªªuu  LLDDLL << NNCCEEPP mmôôccttiiªªuu  

HHDDLL << 4400 mmgg//ddLL 

SSttaattiinn  hhaayy 
eezzeettiimmiibbee 

HHDDLL  <<  4400  mmgg//ddLL  

TThheeââmm  NNiiaacciinn

TThheeââmm NNiiaacciinn

  

LLDDLL >>113300 mmgg//ddLL

SSttaattiinn 

NNoonn HHDDLL >> NNCCEEPP  
mmôôccttiiªªuu    

HHDDLL << 4400 mmgg//ddLL  

TThheeââmm FFiibbrraattee

HHDDLL << 4400 mmgg//ddLL

TThheeââmm NNiiaacciinn

CChhææ  HHDDLL  tthhaaáápp

TTiieeàànn  ssööûû  ggiiaa  ññììnnhh  ccooùù 
BBMMVV..  HHaayy  nngguuyy  ccôô  

FFrraammiinngghhaamm  1100  
nnaaêêmm  >>  2200%%  

SSttaattiinn  

HHDDLL  <<  4400  mmgg//ddLL

TThheeââmm  NNiiaacciinn
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Thuèc ®iÒu trÞ rèi lo¹n lipid m¸u 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(NCEP Expert Panel. JAMA. 2001;285:2486-2497) 
 

Statin 
C¬ chÕ t¸c dông: statin øc chÕ mem HMG-CoA reductase vµ ng¨n chÆn con ®−êng 
tæng hîp cholesterol trong tÕ bµo. §iÒu nµy dÉn ®Õn ho¹t ho¸ protein g¾n yÕu tè 
®iÒu hoµ sterol vµ x¶y ra nhiÒu nhÊt t¹i tÕ bµo gan, lµm t¨ng s¶n xuÊt LDL vµ tõ ®ã 
lµm t¨ng lo¹i trõ LDL khái tÕ bµo m¸u. Chi tÕt ®−îc tr×nh bµy theo s¬ ®å sau:  
 

 
 
D−îc ®éng häc cña statin: chuyÓn ho¸ vµ bµi tiÕt 
− Chuyeån hoùa: 

 Ñöôïc chuyeån hoùa bôûi cytochrome P450 3A4 taïi gan 

Giaûm TC, LDL-C, vaø TG huyeát töông

SSTTAATTIINN:: CCÔÔ CCHHEEÁÁ TTAAÙÙCC DDUUÏÏNNGG

Giaûm toång hôïp cholesterol taïi gan

ÖÙc cheá men HMG-CoA reductase

chuyeån hoùa caùc tieåu phaân LDL/VLDL toång hôïp caùc tieåu phaân LDL/VLDL

               soá löôïng vaø hoaït ñoäng caùc thuï theå LDL

ApoB cho toång hôïp LDL/VLDL 

CChhoolleesstteerrooll cchhoo qquuaaùù ttrrììnnhh  eesstteerr  hhooaaùù  

TThhooaaùùii ggiiaaùùnngg AAppooBB  

 quaù trình thu hoài LDL töø huyeát töông

Nhãm thuèc           LDL-C               HDL-C               Triglycerides    

Statins*      ↓  18% → 60%***   ↑  5% → 15%    ↓  7% → 37%*** 

Nhùa g¾n      ↓  15% → 30%                 ↑  3% → 5%                Kh«ng thay ®æi 

axit mËt                                                               hoÆc t¨ng 

Nicotinic Acid   ↓  5% → 25%               ↑  15% → 35%    ↓  20% → 50% 

Fibric Acids      ↓  5% → 20%**               ↑  10% → 20%    ↓  20% → 50% 
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 Khoảng 70% ñöôïc chuyeån thaønh daïng chuyeån hoùa coù hoaït 
tính 

− Baøi tieát: 
 Ñöôïc thaûi qua ñöôøng maät 
 Thôøi gian baùn huûy trong huyeát töông ~14 giôø ( caùc statin khaùc 

khoaûng töø 1 –2 giôø) 
− Nửa thôøi gian taùc duïng laø 20-30 giờ giô.ø 
 
Cã thÓ tãm t¾t t¸c ®éng cña statin trªn hÖ tim m¹ch nh− sau: 
− Gi¶m lipid m¸u 
− Gi¶m l−îng lipid trong m¶ng v÷a x¬ vµ æn ®Þnh m¶ng v÷a x¬ trªn thµnh m¹ch. 
− Chèng l¹i qu¸ tr×nh viªm cña thµnh m¹ch vµ bªn trong m¶ng v÷a x¬ ®éng 

m¹ch. 
− Chèng oxy ho¸ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

TThhêêii  ggiiaann 

   

LLDDLL--CC  ggii¶¶mm  GGii¶¶mm  qquu¸̧  ttrr××nnhh  
vviiªªmm 

æænn  ®®ÞÞnnhh  mm¶¶nngg  
vv÷÷aa xx¬¬ nnøøtt llooÐÐtt  

DDuuyy  ttrr××  cchhøøcc  
nn¨̈nngg  nnééii  mm¹¹cc 

GGii¶¶mm  ggiiaaii  ®®oo¹¹nn  
tthhiiÕÕuu mm¸̧uu 

GGii¶¶mm  bbiiÕÕnn  ccèè  ttiimm  
mm¹¹cchh  

HHiiÖÖuu  qquu¶¶  ccññaa  ssttaattiinn ®®èèii vvííii lliippiidd mm¸̧uu vvµµ tthhµµnnhh mm¹¹cchh  bbÞÞ  vv÷÷aa  xx¬¬ 
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T−¬ng t¸c cña statin víi mét sè thuèc  
 

Thuèc T¸c ®éng 
Kh¸ng acid Gi¶m kho¶ng 35% nång ®é statin trong huyÕt t−¬ng nh÷ng thuèc 

vÉn cã hiÖu qu¶ lµm gi¶m LDL -C 
Colestipol Gi¶m 25% nång ®é cña statin nh−ng hiÖu qu¶ gi¶m LDL -C vÉn 

®−îc duy tr× ë møc ®é cao 
Digoxin T¨ng 25% nång ®é digoxin 
Erythromycin T¨ng 40% nång ®é statin 
Warfarin Kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn thêi gian prothrombin 
 
¶nh h−ëng cña statin lªn hÖ vËn ®éng 
− Tuy hiếm nhưng tieâu cô keøm vôùi suy thaän caáp thöù phaùt sau tieåu 

myoglobin ñaõ ñöôïc ghi nhaän ôû một số  thuoác trong nhoùm statin.  
− Trong caùc nghieân cöùu lôùn, coù kieåm chöùng vôùi atorvastatin nhö Avert 

(80mg), Miracl (80mg), Greace (24mg), Ascot (10mg), khoâng phaùt 
hieän tieâu huyû cô vaân hoaëc vieâm cô naøo.  

− Ñau cô caàn ñöôïc löu yù ôû nhöõng beänh nhaân coù keøm ñau cô lan toûa, 
nhaïy caûm ñau hay yeáu cô, vaø/hoaëc taêng ñaùng keå CPK. 

− Beänh nhaân caàn ñöôïc caûnh baùo phaûi baùo ngay cho baùc só khi coù 
trieäu chöùng cuûa ñau cô, nhaïy caûm ñau hoaëc yeáu cô khoâng giaûi thích 
ñöôïc. 

− Ngöng ñieàu trò khi coù tình traïng taêng ñaùng keå CPK hoaëc khi chaån 
ñoaùn hoaëc nghi ngôø coù beänh cô. 

 
TÝnh an toµn cña statin: 
 
•   Taêng men gan (>3 giôùi haïn treân cuûa möùc bình thöôøng): 

Gaëp trong 0.7% trröôøng hôïp söû duïng atorvastatin, 0,4% giaû döôïc 
 

LiÒu (mg/ngµy) 
 

10 
20 
40 
80 

TÇn suÊt (%) 
 

0,2 
0,2 
0,6 
2,3 

 
•   Caàn tieán haønh đaùnh giaù chöùc naêng gan:  

− Tr−íc khi tiÕn hµnh ®iÒu trÞ 
− Sau 6 vµ 12 tuÇn ®iÒu trÞ hoÆc sau khi t¨ng liÒu 
− Sau ®ã xÐt nghiÖm ®Þnh kú cø mçi 6 th¸ng 
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Nhãm fibrat 
 
C¬ chÕ t¸c dông T¨ng ly gi¶i lipid ë ngo¹i biªn vµ gi¶m s¶n xuÊt triglyceride ë 

gan 
T¸c dông Gi¶m 25 - 50% triglycerides 

Lµm t¨ng HDL - C trªn 15 - 25% bÖnh nh©n t¨ng TG 
Gi¶m nhÑ LDL -C (cã thÓ tõ 5 - 20%) 

Chèng chØ ®Þnh Rèi lo¹n chøc n¨ng gan thËn 
Sái mËt 

T−¬ng t¸c thuèc T¨ng t¸c dông chèng ®«ng cña warfarin 
 
 
AxÝt Nicotinic (Niacin, Nispan) 
 
C¬ chÕ t¸c dông: 
− øc chÕ ly gi¶i lipid ë m« mì 
− Gi¶m qu¸ tr×nh este ho¸ TG t¹i gan 
− T¨ng ho¹t ho¸ lipoproteine lipase 
 
T¸c dông: 
− T¨ng HDL - C (15 - 35%) 
− Gi¶m LDL - C (5 - 25%) 
− Gi¶m TG (20 - 50%) 
 
ThËn träng: 
− Khi phèi hîp víi statin, fibrat 
− Khi dïng phèi hîp víi warfarin (cã thÓ lµm t¨ng t¸c dông cña thuèc chèng 

®«ng) 
 
T¸c dông phô: 
− §á bõng da, nhøc ®Çu 
− Rèi lo¹n tiªu ho¸ 
− T¨ng men gan, t¨ng ®−êng m¸u vµ axÝt urÝc m¸u 
 
Nhùa g¾n axÝt mËt 
 
C¬ chÕ t¸c dông: cholesterol lµ tiÒn chÊt cña axÝt mËt. Thuèc kÕt hîp víi axÝt mËt 
t¹o thµnh phøc hîp kh«ng hoµ tan vµ th¶i qua ph©n. MÊt nhiÒu axÝt mËt sÏ lµm t¨ng 
oxy ho¸ cholesterol thµnh axÝt mËt 
 
T¸c dông: 
− Gi¶m LDL - C (15 - 30%) 
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− Kh«ng ¶nh h−ëng ®èi víi TG 
− T¨ng HDL - C tõ 3 - 5%. 
 
T¸c dông phô: t¸o bãn, ch−íng bông, ®Çy h¬i, buån n«n, ®au th−îng vÞ... 
L−u ý khi sö dông: 
− Nªn dïng thuèc tr−íc khi dïng c¸c thuèc kh¸c 1 giê hoÆc dïng sau khi dïng 

c¸c thuèc kh¸c 4 giê v× cã thÓ thuèc lµm gi¶m hÊp thu nh÷ng thuèc dïng kÌm 
theo. 

− Thuèc lµm gi¶m hÊp thu mét sè vitamine tan trong dÇu (A, D, E, K) vµ t¨ng t¸c 
dông cña thuèc chèng ®«ng. 

− ThËn träng khi TG t¨ng trªn 200 mg% vµ kh«ng dïng thuèc khi TG > 400 
mg%. 

 
Thuèc øc chÕ hÊp thu cholesterol: Ezetimibe 
 
C¬ chÕ t¸c dông: Ezetimibe lµm gi¸n ®o¹n hÊp thu cholesterol chän läc t¹i ruét 
non. Thuèc n»m ë riÒm bµn ch¶i cña tÕ bµo ruét non vµ øc chÕ sù hÊp thu 
cholesterol t¹i ®ã. V× vËy, cholesterol vËn chuyÓn vÒ gan sÏ Ýt ®i. Thuèc hç trî rÊt 
tèt cho nh÷ng bÖnh nh©n dïng statin. Thuèc kh«ng cÇn chØnh liÒu ë nh÷ng bÖnh 
nh©n suy gan vµ suy thËn. 
 
T¸c dông: 
− Gi¶m LDL - C (18%) 
− Gi¶m nhÑ TG vµ t¨ng Ýt HDL -C 
 
LiÒu dïng: 10 mg mçi ngµy 
 
Tãm l¹i: 
 

 LDL-C lµ môc tiªu quan träng nhÊt trong ®iÒu trÞ rèi lo¹n lipid m¸u 
 BÖnh nh©n cã nguy c¬ cao cÇn ph¶i gi¶m LDL-C xuèng d−íi 100mg/dL. 

BÖnh nh©n m¾c bÖnh ®éng m¹ch vµnh, bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng th× LDL-C 
ph¶i thÊp h¬n 70mg/dL. 
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Phô lôc 
 

L−îng gi¸ nguy c¬ tim m¹ch 
 

B−íc 1: X¸c ®Þnh ®iÓm nguy c¬  theo 6 yÕu tè: 
 

1.  Tuæi 
 

Tuæi (n¨m) Nam (®iÓm) N÷ (®iÓm) 

30 – 34 - 1 - 9 

35 – 39 0 - 4 

40 – 44 1 0 

45 – 49 2 3 

50 – 54 3 6 

55 – 59 4 7 

60 – 64 5 8 

65 – 69 6 8 

70 – 74 7 8 

 
 
 
 

2. LDL - C  
 
 

LDL- C 
(mmol/l) 

Nam 
(®iÓm) 

N÷ 
(®iÓm) 

≤ 2,59 - 3 - 2 

2,60 – 3,36 0 0 

3,37 – 4,14 0 0 

4,15 – 4,92 1 2 

> 4,92 2 2 
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3. HDL - C 
 
 

HDL – C 
(mmol/l) 

Nam 
(®iÓm) 

N÷ 
(®iÓm) 

< 0,90 2 5 

0,91 – 1,16 1 2 

1,17 – 1,29 0 1 

1,30 – 1,55 0 0 

≥ 1,56 - 1 - 2 

 
 
 

4. TiÓu ®−êng 
 

 
TiÓu ®êng Nam N÷ 

Kh«ng 0 0 

Cã 2 4 

 
 

5. Hót thuèc l¸ 
 
 

Hót thuèc l¸ Nam 
(®iÓm) 

N÷ 
(®iÓm) 

Kh«ng 0 0 

Cã 2 2 
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6. HuyÕt ¸p 
 

 
 
 

HuyÕt ¸p (®èi víi nam) 

T©m tr−¬ng (mmHg) T©m thu 
(mmHg) 

< 80 80 - 84 85 - 89 90 - 99 ≥ 100 

< 120 0 ®iÓm     

120 - 129  0 ®iÓm    

130 - 139   1 ®iÓm   

140 - 159    2 ®iÓm  

≥ 160     3 ®iÓm 

 
 
 
 
 

HuyÕt ¸p (®èi víi n÷) 

T©m tr−¬ng (mmHg) T©m thu 
(mmHg) 

< 80 80 - 84 85 - 89 90 - 99 ≥ 100 

< 120 - 3 ®iÓm     

120 - 129  0 ®iÓm    

130 - 139   0 ®iÓm   

140 - 159    2 ®iÓm  

≥ 160     3 ®iÓm 
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B−íc 2: X¸c ®Þnh ®iÓm nguy c¬ tæng céng vµ quy ®æi thµnh % nguy c¬ 
 

B¶ng ®æi nguy c¬ tim m¹ch 
(víi nam) 

§iÓm nguy c¬ 
tæng céng 

Nguy c¬ TM trong 
10 n¨m (%) 

≤ - 3 1 
- 2 2 
- 1 2 
0 3 
1 4 
2 4 
3 6 
4 7 
5 9 
6 11 
7 14 
8 18 
9 22 

10 27 
11 33 
12 40 
13 47 

≥ 14 ≥ 56 

 

B¶ng ®æi nguy c¬ tim m¹ch 
(víi n÷) 

§iÓm nguy c¬ 
tæng céng 

Nguy c¬ TM  
 10 n¨m (%) 

≤ - 2 1 
- 1 2 
0 2 
1 2 
2 3 
3 3 
4 4 
5 5 
6 6 
7 7 
8 8 
9 9 
10 11 
11 13 
12 15 
13 17 
14 20 
15 24 
16 27 

≥ 17 ≥ 32  
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B−íc 3: So s¸nh nguy c¬ cña bÖnh nh©n víi nguy c¬ thÊp vµ trung b×nh 
trong céng ®ång 

 
 

Møc ®é nguy c¬ trong céng ®ång 

Nguy c¬ trung b×nh trong 
10 n¨m (%) 

Nguy c¬ thÊp trong 10 
n¨m (%) 

Tuæi  (n¨m) 

víi nam víi n÷ víi nam víi n÷ 

30 - 34 3 < 1 2 < 1 

35 - 39 5 < 1 3 1 

40 - 44 7 2 4 2 

45 - 49 11 5 4 3 

50 - 54 14 8 6 5 

55 - 59 16 12 7 7 

60 - 64 21 12 9 8 

65 - 69 25 13 11 8 

70 - 74 30 14 14 8 

 
 

B−íc 4: Tæng hîp, l−îng gi¸ nguy c¬ tim m¹ch theo 5 møc ®é: 
1. RÊt thÊp 
2. ThÊp 
3. Võa 
4. Cao 
5. RÊt cao 

 


