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nghiÖm ph¸p g¾ng søc ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 
 

TS. T¹ M¹nh C−êng 
ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 

 
 TiÕn hµnh nghiÖm ph¸p g¾ng søc ®èi víi bÖnh nh©n THA ph¶i do 

thµy thuèc chuyªn khoa tim m¹ch chØ ®Þnh. Ph©n tÝch kÕt qu¶ g¾ng 
søc cña bÖnh nh©n ®«i khi gÆp nhiÒu khã kh¨n. 

 
 
 
Môc ®Ých chØ ®Þnh nghiÖm ph¸p g¾ng søc ®èi víi bÖnh 
nh©n T¨ng huyÕt ¸P 
 
 ChØ ®Þnh nghiÖm ph¸p g¾ng søc (NPGS) ®èi víi bÖnh nh©n t¨ng huyÕt 
¸p (THA) nh»m hai môc ®Ých c¬ b¶n: 
− Ph¸t hiÖn bÖnh lý m¹ch vµnh; 
− Nghiªn cøu biÕn ®æi cña huyÕt ¸p (HA) khi g¾ng søc. 
 
lîi Ých tiÕn hµnh NPGS 
 
Kü thuËt tiÕn hµnh 
 
 BÖnh nh©n ®−îc thùc hiÖn g¾ng søc b»ng xe ®¹p kÕ hoÆc th¶m ch¹y. 
Víi xe ®¹p lùc kÕ, ®o HA sÏ dÔ dµng h¬n. 
 Tr−íc khi tiÕn hµnh NPGS, ng−êi thµy thuèc cÇn hái bÖnh tû mØ ®Ó 
ph¸t hiÖn: 
− Nh÷ng triÖu chøng suy m¹ch vµnh (nhÊt lµ ®au th¾t ngùc khi g¾ng søc); 
− Nh÷ng chèng chØ ®Þnh cña NPGS: ®au ngùc kh«ng æn ®Þnh, nhåi m¸u c¬ 
tim míi, hÑp khÝt van §MC, suy tim mÊt bï, bÖnh c¬ tim t¾c nghÏn nÆng, 
kh«ng ®ñ søc khoÎ ®Ó thùc hiÖn g¾ng søc. 
 Ng−êi bÖnh cÇn ®−îc ®o HA vµ lµm ®iÖn t©m ®å (§T§) tr−íc khi lµm 
NPGS. CÇn l−u ý r»ng h×nh ¶nh blèc nh¸nh hoµn toµn trªn §T§ sÏ lµ mét 
khã kh¨n kh«ng nhá khi ph©n tÝch kÕt qu¶ §T§ g¾ng søc. 
 Kh¶ n¨ng g¾ng søc chøc n¨ng cña bÖnh nh©n ®−îc n©ng lªn dÇn dÇn 
theo tõng bËc. Mçi mét bËc g¾ng søc kÐo dµi 2-3 phót. NÕu thùc hiÖn g¾ng 
søc trªn th¶m ch¹y th× tèc ®é vµ ®é dèc t¨ng dÇn cø 3 phót/bËc. NÕu thùc 
hiÖn g¾ng søc b»ng xe ®¹p, møc g¾ng søc t¨ng 30W ®èi víi nam vµ 20W ®èi 
víi n÷ cø mçi 3 phót. §o HA vµ ghi §T§ cho tõng bËc g¾ng søc nãi trªn. 
Thêi gian g¾ng søc toµn bé tõ 10-15 phót. 
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 Tiªu chuÈn dõng g¾ng søc: 
− §¹t tÇn sè tèi ®a tÝnh theo lý thuyÕt (220 – tuæi); 
− XuÊt hiÖn c¸c dÊu hiÖu gîi ý suy vµnh: ®au th¾t ngùc, ®o¹n ST chªnh 
xuèng d−íi 1,5 mm, ®o¹n ST chªnh lªn (trªn 1,5 mm); 
− C¸c dÊu hiÖu h¹n chÕ thÓ lùc kh«ng thÓ tiÕp tôc g¾ng søc: khã thë, mái 
c¬; 
− NhÞp nhanh thÊt; 
− HA t¨ng qu¸ cao (th−êng x¶y ra ë nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ); 
− HA tôt ; 
− NhÞp tim chËm l¹i. 
 
 KÕt qu¶ NPGS 
 
− Ph¸t hiÖn nh÷ng dÊu hiÖu suy m¹ch vµnh 
 ë bÖnh nh©n THA, chÈn ®o¸n suy m¹ch vµnh b»ng NPGS cã thÓ 
kh«ng ®¹t ®é chÝnh x¸c cao do nhiÒu nguyªn nh©n: 

 C¸c rèi lo¹n t¸i cùc nãi chung th−êng ph©n tÝch khã kh¨n nÕu cã 
ph× ®¹i thÊt tr¸i (P§TT) ®i kÌm; 

 NPGS cã thÓ d−¬ng tÝnh ë bÖnh nh©n m¹ch vµnh kh«ng hÑp (d−¬ng 
tÝnh gi¶); 

 HA t¨ng qu¸ cao khiÕn NPGS ph¶i kÕt thóc sím, khi tÇn sè tim 
ch−a ®¹t møc cÇn thiÕt ®Ó cã thÓ ph©n tÝch ®−îc (tèi thiÓu tÇn sè 
tim ph¶i ®−îc 85% so víi tÇn sè lý thuyÕt).  

 ChÝnh v× vËy, NPGS d−¬ng tÝnh ë bÖnh nh©n THA th−êng ®−îc kh¼ng 
®Þnh l¹i b»ng x¹ h×nh t−íi m¸u c¬ tim (scintigraphie) tr−íc khi quyÕt ®Þnh 
chôp ®éng m¹ch vµnh xÐt can thiÖp. 
 
− §¸nh gi¸ huyÕt ¸p khi g¾ng søc 
  
 Ng−êi ta ®· thiÕt lËp sù t−¬ng quan gi÷a HA t©m thu vµ tÇn sè tim khi 
g¾ng søc. §©y lµ mét ®−êng th¼ng tuyÕn tÝnh. §Æc ®iÓm cña THA cã thÓ 
®−îc thÓ hiÖn trªn ®−êng th¼ng nµy (®å thÞ 1 vµ 2). 

 §èi víi nh÷ng bÖnh nh©n THA giíi h¹n, HA t¨ng lóc nghØ vµ trë 
l¹i b×nh th−êng khi g¾ng søc (dèc thÊp); 

 Víi nh÷ng bÖnh nh©n THA th−êng xuyªn, HA t¨ng cao lóc nghØ vµ 
t¨ng tèi ®a khi g¾ng søc (dèc ®øng); 

 C¸c gi¸ trÞ b×nh th−êng ®èi víi ®é dèc cña ®−êng biÓu diÔn HA-tÇn 
sè tim kh¸c nhau gi÷a nam vµ n÷. 
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S¬ ®å 1: §¸nh gi¸ HA t©m thu, HA t©m tr−¬ng theo tÇn sè tim ë ng−êi b×nh 

th−êng khi tiÕn hµnh nghiÖm ph¸p g¾ng søc. 
 

 
S¬ ®å 2: Ph©n  biÖt HA t©m thu (HATT) khi g¾ng søc gi÷a b×nh th−êng vµ 

kh«ng b×nh th−êng 
 
§−êng th¼ng 1: HATT b×nh th−êng vµ b×nh th−êng cao khi g¾ng søc. 
§−êng th¼ng 2: HATT b×nh th−êng khi nghØ vµ khi g¾ng søc.  
§−êng th¼ng 3: HATT b×nh th−êng khi nghØ vµ bÊt th−êng khi g¾ng søc. 
§−êng th¼ng 4: HATT bÊt th−êng khi nghØ vµ b×nh th−êng khi g¾ng søc. 
§−êng th¼ng 5: HATT bÊt th−êng khi nghØ vµ khi g¾ng søc. 
§−êng th¼ng 6: HATT bÊt th−êng khi nghØ vµ qu¸ bÊt th−êng khi g¾ng søc. 
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Khi nµo bÖnh nh©n THA cÇn lµm NPGS  
   
Nghi ngê bÖnh nh©n bÞ suy m¹ch vµnh 
 
 Gîi ý suy m¹ch vµnh nÕu bÖnh nh©n cã: 

 C¬n ®au th¾t ngùc; 
 Rèi lo¹n t¸i cùc trªn §T§ lóc nghØ vµ kh«ng P§TT trªn §T§; 
 NhiÒu yÕu tè nguy c¬ tim m¹ch phèi hîp. 

 
T×m hiÓu ®Æc ®iÓm cña HA khi g¾ng søc  
 
 §¸nh gi¸ HA khi g¾ng søc cã thÓ cã lîi ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n THA 
muèn ho¹t ®éng thÓ thao. 
 


