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§§¹¹i ci c−¬−¬ng vÒ suy timng vÒ suy tim
§§Þnh nghÞnh nghÜÜaa: suy tim l: suy tim lµµ trtr¹¹ng thng th¸̧i bi bÖÖnh lý trong nh lý trong ®®ã cung ã cung 
ll−î−îng tim khng tim kh««ng ng ®¸®¸p p øøng ng ®ñ®ñ cho nhu ccho nhu cÇÇu cu cñña ca c¬¬ ththÓÓ vÒ vÒ 
oxy trong hooxy trong ho¹¹t t ®é®éng sinh hong sinh ho¹¹t ht hµµng ngng ngµµy cy cñña ba bÖÖnh nh 
nhnh©©n. n. 
•• §§Þnh nghÞnh nghÜÜa na nµµy khy kh««ng bao hng bao hµµm cm c¸̧c trc tr−−êng hêng hîîp suy tim tp suy tim t©©m m 

trtr−¬−¬ng, suy tim do tng, suy tim do t¾¾c nghc nghÏÏn dn dßßng chng ch¶¶y qua van hai ly qua van hai l¸̧
vvµµ/ho/hoÆÆc van ba lc van ba l¸̧..

PhPh©©n lon lo¹¹i vi vµµ nguynguyªªn nhn nh©©n gn g©©y suy timy suy tim
•• PhPh©©n lon lo¹¹i: i: 

Theo hTheo h××nh thnh th¸̧i i -- ®®Þnh khu: suy tim trÞnh khu: suy tim tr¸̧i, suy tim phi, suy tim ph¶¶i, suy tim toi, suy tim toµµn bn béé..
Theo tTheo t××nh trnh tr¹¹ng tiÕn tring tiÕn triÓÓn: suy tim cÊp, suy tim mn: suy tim cÊp, suy tim m¹¹n tÝnhn tÝnh
BiÕn BiÕn ®æ®æi cung li cung l−î−îng tim: suy tim cung lng tim: suy tim cung l−î−îng thÊp, suy tim cung lng thÊp, suy tim cung l−î−îng ng 
cao.cao.
Suy tim do tSuy tim do t¨̈ng tiÒn gng tiÒn g¸̧nh, do tnh, do t¨̈ng hng hËËu gu g¸̧nh.nh.
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§§¹¹i ci c−¬−¬ng vÒ suy timng vÒ suy tim

NguyNguyªªn nhn nh©©n gn g©©y suy timy suy tim
•• Suy tim trSuy tim tr¸̧i:i:

TT¨̈ng huyÕt ng huyÕt ¸̧p.p.

MMéét st sèè bbÖÖnh van tim: hnh van tim: hëë hai lhai l¸̧, h, hÑÑp vp vµµ/ho/hoÆÆc hc hëë van van §§MC.MC.

CC¸̧c tc tææn thn th−¬−¬ng cng c¬¬ tim: nhtim: nhååi mi m¸̧u cu c¬¬ tim, vitim, viªªm cm c¬¬ tim tim 
(thÊp tim, nhiÔm (thÊp tim, nhiÔm ®é®éc hay nhiÔm khuc hay nhiÔm khuÈÈn), bn), bÖÖnh cnh c¬¬ tim.tim.

RRèèi loi lo¹¹n nhÞp tim: nhÞp nhanh kÞch phn nhÞp tim: nhÞp nhanh kÞch ph¸̧t trt trªªn thÊt, nhÞp n thÊt, nhÞp 
nhanh thÊt, blnhanh thÊt, blèèc nhc nhÜÜ thÊt cÊp III mthÊt cÊp III m¹¹n tÝnh.n tÝnh.

BBÖÖnh tim bnh tim bÈÈm sinh: hm sinh: hÑÑp eo p eo ®é®éng mng m¹¹ch chch chññ, c, cßßn n èèng ng ®é®éng ng 
mm¹¹ch, ch, èèng nhng nhÜÜ thÊt chungthÊt chung
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§§¹¹i ci c−¬−¬ng vÒ suy timng vÒ suy tim

NguyNguyªªn nhn nh©©n gn g©©y suy timy suy tim
•• Suy tim trSuy tim tr¸̧ii
•• Suy tim phSuy tim ph¶¶i:i:

NguyNguyªªn nhn nh©©n phÕ qun phÕ qu¶¶n n –– phphææi, mi, m¹¹ch phch phææi, li, låång ngng ngùùc, cc, céét t 
ssèèng: bng: bÖÖnh phÕ qunh phÕ qu¶¶n phn phææi mi m¹¹n tÝnh, tn tÝnh, t¾¾c c ®é®éng mng m¹¹ch phch phææi, i, 
tt¨̈ng ng ¸̧p p ®é®éng mng m¹¹ch phch phææi tii tiªªn phn ph¸̧t, gt, gïï vvÑÑo co céét st sèèng. ng. 
NguyNguyªªn nhn nh©©n tim mn tim m¹¹ch: hch: hÑÑp van hai lp van hai l¸̧, b, bÖÖnh tim bnh tim bÈÈm sinh m sinh 
(h(hÑÑp p §§MP, thMP, th««ng ling liªªn nhn nhÜ…Ü…), h), hëë van ba lvan ba l¸̧. . 

•• Suy tim toSuy tim toµµn bn béé::
TiÕn triTiÕn triÓÓn tõ cn tõ c¸̧c nguyc nguyªªn nhn nh©©n gn g©©y suy tim try suy tim tr¸̧i. i. 
CC¸̧c nguyc nguyªªn nhn nh©©n khn kh¸̧c: cc: c−−êng giêng gi¸̧p, thiÕu vitamine B1, p, thiÕu vitamine B1, 
thiÕu mthiÕu m¸̧u nu nÆÆng, rng, rßß ®é®éng tng tÜÜnh mnh m¹¹chch……



http://www.cardionet.vn http://www.cardionet.vn 

§§¹¹i ci c−¬−¬ng vÒ suy timng vÒ suy tim
CC¸̧c cc c¬¬ chÕ bchÕ bïï trõ trong suy timtrõ trong suy tim
•• CC¬¬ chÕ bchÕ bïï trõ ttrõ t¹¹i tim:i tim:

GiGi··n tn t©©m thÊt: trm thÊt: tr¸̧nh tnh t¨̈ng ng ¸̧p lp lùùc cuc cuèèi ti t©©m trm tr−¬−¬ng.ng.
PhPh×× ®¹®¹i ti t©©m thÊt: nhm thÊt: nh»»m m ®è®èi phã vi phã vííi ti t××nh trnh tr¹¹ng tng t¨̈ng hng hËËu u 
gg¸̧nh.nh.
KÝch thÝch hKÝch thÝch hÖÖ ththÇÇn kinh giao cn kinh giao c¶¶m: lm: lµµm tm t¨̈ng tng tÇÇn sn sèè tim vtim vµµ
tt¨̈ng sng søøc co bãp cc co bãp cñña tim.a tim.

•• CC¬¬ chÕ bchÕ bïï trõ ngotrõ ngoµµi tim:i tim:
Co mCo m¹¹ch ngoch ngo¹¹i vi nhi vi nh»»m duy trm duy tr×× ææn n ®®Þnh cung lÞnh cung l−î−îng tim ng tim 
thth««ng qua 3 hng qua 3 hÖÖ ththèèng:ng:

•• ThThÇÇn kinh giao cn kinh giao c¶¶mm
•• HHÖÖ Renine Renine –– Angiotensine Angiotensine –– Aldosterol.Aldosterol.
•• HHÖÖ Arginine Arginine –– Vasopressine.Vasopressine.

LL©©u ngu ngµµy cy c¬¬ chÕ nchÕ nµµy sy sÏÏ llµµm tm t¨̈ng tiÒn gng tiÒn g¸̧nh, hnh, hËËu gu g¸̧nh, tnh, t¨̈ng ng 
gigi÷÷ mumuèèi vi vµµ nn−í−íc, tc, t¨̈ng cng c««ng vng vµµ mmøøc tic tiªªu thô oxy cu thô oxy cñña ca c¬¬ tim tim 
�� suy tim nsuy tim nÆÆng lng lªªn.n.
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§§¹¹i ci c−¬−¬ng vÒ suy timng vÒ suy tim
TriTriÖÖu chu chøøng lng l©©m sm sµµng cng cñña suy tima suy tim
•• Suy tim trSuy tim tr¸̧i:i:

Khã thKhã thëë, ho. Cã th, ho. Cã thÓÓ cã nhcã nh÷÷ng cng c¬¬n khã thn khã thëë kÞch phkÞch ph¸̧t (ct (c¬¬n n 
hen tim, chen tim, c¬¬n phn phïï phphææi cÊp).i cÊp).
CC¬¬ chÕ: do tchÕ: do t¨̈ng ng ¸̧p lp lùùc c ®é®éng mng m¹¹ch phch phææi vi vµµ mao mmao m¹¹ch phch phææi.i.

•• Suy tim phSuy tim ph¶¶i:i:
Khã thKhã thëë thth−−êng xuyêng xuyªªn nhn nh−−ng khng kh««ng cã cng cã c¬¬n kÞch phn kÞch ph¸̧t.t.
LL©©m sm sµµng: dÊu hing: dÊu hiÖÖu u øø trtrÖÖ tutuÇÇn hon hoµµn ngon ngo¹¹i bii biªªn (gan to, tn (gan to, tÜÜnh nh 
mm¹¹ch cch cææ nnææi, phi, phïï hai chi dhai chi d−í−íi, tri, trµµn dÞch cn dÞch c¸̧c mc mµµng).ng).
CC¬¬ chÕ: tchÕ: t¨̈ng ng ¸̧p lp lùùc cuc cuèèi ti t©©m trm tr−¬−¬ng thÊt phng thÊt ph¶¶i li lµµm tm t¨̈ng ng ¸̧p p 
llùùc tc tÜÜnh mnh m¹¹ch ngoch ngo¹¹i vi.i vi.

•• Suy tim toSuy tim toµµn bn béé: : phphèèi hi hîîp trip triÖÖu chu chøøng cng cñña hai loa hai lo¹¹i suy tim i suy tim 
trtrªªn. Thn. Th−−êng lêng lµµ bibiÓÓu hiu hiÖÖn cn cñña suy tim pha suy tim ph¶¶i i ëë mmøøc c ®é®é nnÆÆng.ng.
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§§¹¹i ci c−¬−¬ng vÒ suy timng vÒ suy tim

PhPh©©n lon lo¹¹i mi møøc c ®é®é suy timsuy tim
•• PhPh©©n lon lo¹¹i NYHAi NYHA

TriTriÖÖu chu chøøng cng c¬¬ nn¨̈ng tng tåån tn t¹¹i thi th−−êng xuyêng xuyªªn, ngay cn, ngay c¶¶ khi khi 
nghnghØØ ngng¬¬i khi kh««ng lng lµµm gim giµµ cc¶¶..

IVIV

TriTriÖÖu chu chøøng cng c¬¬ nn¨̈ng xuÊt hing xuÊt hiÖÖn ngay khi gn ngay khi g¾¾ng sng søøc nhc nhÑÑ. . 
KhKh¶¶ nn¨̈ng hong ho¹¹t t ®é®éng thng thÓÓ llùùc bÞ gic bÞ gi¶¶m nhiÒu.m nhiÒu.

IIIIII

TriTriÖÖu chu chøøng cng c¬¬ nn¨̈ng chng chØØ xuÊt hixuÊt hiÖÖn khi gn khi g¾¾ng sng søøc nhiÒu. c nhiÒu. 
KhKh¶¶ nn¨̈ng hong ho¹¹t t ®é®éng thng thÓÓ llùùc bÞ gic bÞ gi¶¶m nhm nhÑÑ..

IIII

Bn cã bBn cã bÖÖnh tim nhnh tim nh−−ng khng kh««ng cã tring cã triÖÖu chu chøøng cng c¬¬ nn¨̈ng, ng, 
sinh hosinh ho¹¹t vt vµµ hoho¹¹t t ®é®éng thng thÓÓ llùùc bc b××nh thnh th−−êng.êng.

II

BiBiÓÓu hiu hiÖÖnnMMøøc c ®é®é suy timsuy tim
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§§¹¹i ci c−¬−¬ng vÒ suy timng vÒ suy tim

PhPh©©n lon lo¹¹i mi møøc c ®é®é suy timsuy tim
•• PhPh©©n lon lo¹¹i li l©©m sm sµµngng

BBÖÖnh nhnh nh©©n khã thn khã thëë thth−−êng xuyêng xuyªªn, gan to nhiÒu mn, gan to nhiÒu mÆÆc dc dïï
®·®· ®−î®−îc c ®®iÒu trÞ.iÒu trÞ.

IVIV

BBÖÖnh nhnh nh©©n khã thn khã thëë nhiÒu, gan to ngang rnhiÒu, gan to ngang rèèn nhn nh−−ng ng ®®iÒu iÒu 
trÞ cã thtrÞ cã thÓÓ nhnháá ll¹¹i.i.

IIIIII

BBÖÖnh nhnh nh©©n khã thn khã thëë võa, gan to vvõa, gan to vµµi cm di cm d−í−íi bê si bê s−−ên.ên.IIII

BBÖÖnh nhnh nh©©n khã thn khã thëë nhnhÑÑ nhnh−−ng gan chng gan ch−−a sê thÊy .a sê thÊy .II

BiBiÓÓu hiu hiÖÖnnMMøøc c ®é®é suy timsuy tim
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§§iÒu trÞ suy timiÒu trÞ suy tim
CC¸̧c bic biÖÖn phn ph¸̧p p ®®iÒu trÞ iÒu trÞ 
•• §§iÒu trÞ nguyiÒu trÞ nguyªªn nhn nh©©n gn g©©y suy timy suy tim

§§iÒu trÞ THA.iÒu trÞ THA.
§§iÒu trÞ thiÕu miÒu trÞ thiÕu m¸̧u cu c¬¬ tim tim ®è®èi vi vííi bi bÖÖnh nhnh nh©©n suy vn suy vµµnh:nh:

•• TT¸̧i ti t−í−íi mi m¸̧u cu c¬¬ tim btim b»»ng phng phÉÉu thuu thuËËt bt b¾¾c cc cÇÇu nu nèèi chi chññ vvµµnh honh hoÆÆc c 
nong nong ®é®éng mng m¹¹ch vch vµµnh.nh.

•• ThuThuèèc gic gi··n n ®é®éng mng m¹¹ch vch vµµnh.nh.

Thay hoThay hoÆÆc sc sööa, ta, t¹¹o ho h××nh lnh l¹¹i van tim cho nhi van tim cho nh÷÷ng bn hng bn hÑÑp/hp/hëë
van hai lvan hai l¸̧ vvµµ/ho/hoÆÆc c ®é®éng mng m¹¹ch chch chññ. . 
Ngõng uNgõng uèèng rng r−î−îu u ®è®èi vi vííi nhi nh÷÷ng bn bng bn bÖÖnh cnh c¬¬ tim gitim gi··n nghi n nghi 
do rdo r−î−îu. u. §§iÒu trÞ Basedow cho nhiÒu trÞ Basedow cho nh÷÷ng bn suy tim do ng bn suy tim do 
basedow.basedow.
§§èèt t ®−®−êng dêng dÉÉn truyÒn bÊt thn truyÒn bÊt th−−êng hoêng hoÆÆc cc c¸̧c c ææ ngongo¹¹i vÞ gi vÞ g©©y y 
NTT bNTT b»»ng sãng cã tng sãng cã tÇÇn sn sèè radio. radio. §§ÆÆt mt m¸̧y ty t¹¹o nhÞp o nhÞp ®è®èi vi vííi i 
cc¸̧c trc tr−−êng hêng hîîp nhÞp chp nhÞp chËËm do BAV mm do BAV m¹¹n tÝnh. n tÝnh. 
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CC¸̧c bic biÖÖn phn ph¸̧p p ®®iÒu trÞ suy timiÒu trÞ suy tim

•• CC¸̧c bic biÖÖn phn ph¸̧p p ®®iÒu trÞ ciÒu trÞ c¬¬ bb¶¶nn
HoHo¹¹t t ®é®éng thng thÓÓ llùùc, tc, t¸̧i phôc hi phôc hååi chi chøøc nc n¨̈ngng

ChÕ ChÕ ®é®é ¨̈n gin gi¶¶m mum muèèii

§§iÒu trÞ biÒu trÞ b»»ng thung thuèèc trc trîî tim vtim vµµ llîîi tii tiÓÓuu

§§iÒu trÞ biÒu trÞ b»»ng thung thuèèc c øøc chÕ men chuyc chÕ men chuyÓÓn n 

•• CC¸̧c bic biÖÖn phn ph¸̧p khp kh¸̧cc
CC¸̧c thuc thuèèc c ®®iÒu trÞ khiÒu trÞ kh¸̧c: thuc: thuèèc c øøc chÕ thô thc chÕ thô thÓÓ
angiotensine II, thuangiotensine II, thuèèc gic gi··n mn m¹¹ch (nitrÐs, molsidomine, ch (nitrÐs, molsidomine, 
hydralazine), chydralazine), c¸̧c thuc thuèèc tc t¨̈ng cng c−−êng co bãp cêng co bãp c¬¬ tim, thutim, thuèèc c 
chchÑÑn bn bªª ta giao cta giao c¶¶m (carvÐdilol), thum (carvÐdilol), thuèèc chc chèèng ng ®«®«ng. ng. 
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CC¸̧c bic biÖÖn phn ph¸̧p p ®®iÒu trÞ suy timiÒu trÞ suy tim

•• CC¸̧c phc ph−¬−¬ng phng ph¸̧p p ®®iÒu trÞ khiÒu trÞ kh¸̧c khc kh««ng dng dïïng thung thuèèc:c:
Thay tim.Thay tim.

TT¹¹o ho h××nh cnh c¬¬ tim.tim.

Tim nhTim nh©©n tn t¹¹o.o.

§§ÆÆt mt m¸̧y ty t¹¹o nhÞp o nhÞp ®®a bua buåång.ng.

CÊy mCÊy m¸̧y phy ph¸̧ rung trung tùù ®é®éng.ng.

HoHo¹¹t t ®é®éng thng thÓÓ llùùc vc vµµ tt¸̧i phôc hi phôc hååi chi chøøc nc n¨̈ngng
•• Trong Trong ®î®ît suy tim mÊt bt suy tim mÊt bïï: ngh: nghØØ ngng¬¬i ti t¹¹i gii gi−−êngêng

•• NgoNgoµµi i ®î®ît mÊt bt mÊt bïï::
Suy tim Suy tim ®é®é I, II: hI, II: h¹¹n chÕ hon chÕ ho¹¹t t ®é®éng thng thÓÓ llùùc gc g¾¾ng sng søøc, cc, c¸̧c hc h××nh thnh thøøc c 
ththÓÓ thao thi thao thi ®®Êu.Êu.

Suy tim nSuy tim nÆÆng: hng: h−í−íng dng dÉÉn tn tËËp phôc hp phôc hååi chi chøøc nc n¨̈ng theo chng theo ch−¬−¬ng trng tr××nh.nh.
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ChÕ ChÕ ®é®é ¨̈n un uèèngng

ChÕ ChÕ ®é®é ¨̈n gin gi¶¶m mum muèèi: i: llµµ nguynguyªªn tn t¾¾c cc c¬¬ bb¶¶n n 
trong chÕ trong chÕ ®é®é ¨̈n cn cñña bn suy tim.a bn suy tim.
•• ThThµµnh phnh phÇÇn mun muèèi trong thi trong thøøc c ¨̈n:n:

ChÕ ChÕ ®é®é ¨̈n bn b××nh thnh th−−êng: 10 gam muêng: 10 gam muèèi NaCl hay 4 gam i NaCl hay 4 gam 
Na/ngNa/ngµµy.y.

ChÕ ChÕ ®é®é ¨̈n khn kh««ng cã mung cã muèèi thi th««ng thng th−−êng (khêng (kh««ng cho ng cho 
mumuèèi vi vµµ gia vÞ vgia vÞ vµµo tho thøøc c ¨̈n): 0,5 n): 0,5 –– 1,0 gam Na/ng1,0 gam Na/ngµµy.y.

Khi Khi ®®iÒu trÞ suy tim: 0,2 iÒu trÞ suy tim: 0,2 -- 0,5 g Na/ng0,5 g Na/ngµµy.y.

•• KhKh««ng lng lµµm thuym thuyªªn gin gi¶¶m m ®−î®−îc c ®î®ît suy tim mÊt bt suy tim mÊt bïï
nÕu bn nÕu bn ¨̈n qun qu¸̧ 0,5 g Na/ng0,5 g Na/ngµµy.y.
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HHµµm lm l−î−îng mung muèèi Natrii Natri
trong 100 gam thtrong 100 gam thùùc phc phÈÈmm

12 mg12 mgSS«« cc«« lala
20 20 –– 30 mg30 mgHoa quHoa qu¶¶ khkh««

5 mg5 mgHoa quHoa qu¶¶ tt−¬−¬ii
50 mg50 mgCCµµ rrèèt, t, ®Ë®Ëu cu c«« ve khve kh««

< 5 mg< 5 mgKhoai tKhoai t©©y, gy, g¹¹o, o, ®Ë®Ëu cu c«« ve tve t−¬−¬i, ci, cµµ chuachua
130 mg130 mgTrTrøøngng

60 60 –– 80 mg80 mgCC¸̧
30 30 –– 60 mg60 mgThÞtThÞt

50 mg50 mgSS÷÷a toa toµµn phn phÇÇnn
500 500 –– 1200 mg1200 mgPhPh«« maimai

10 mg10 mgBB¸̧nh mnh m×× khkh««ng mung muèèii
500 mg500 mgBB¸̧nh mnh m×× thth««ng thng th−−êngêng
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ChÕ ChÕ ®é®é ¨̈n un uèèngng

•• HH¹¹n chÕ mun chÕ muèèi: chÕ i: chÕ ®é®é ¨̈n 0,5 gam Na/ngn 0,5 gam Na/ngµµyy
KhKh««ng ng ¨̈n mn méét st sèè ththøøc c ¨̈n cã hn cã hµµm lm l−î−îng mung muèèi cao:i cao:

•• BB¸̧nh mnh m×× thth««ng thng th−−êng vêng vµµ bb¸̧nh ngnh ngäät bt b¸̧n tn t¹¹i ci c¸̧c cc cööa hia hiÖÖu.u.

•• SS÷÷a tha th««ng thng th−−êng, phêng, ph«« mai.mai.

•• ThÞt lThÞt lîîn n −í−íp.p.

•• §§åå hhéép, bp, b¸̧nh ga tnh ga t««, thÞt v, thÞt vµµ cc¸̧ hun khãi, hhun khãi, h¶¶i si s¶¶n.n.

•• MMéét st sèè rau qurau qu¶¶ nhnh−− ccñña ca c¶¶i i ®−®−êng, rau cêng, rau cÇÇn tn t©©y, rau cy, rau c¶¶i xoong, i xoong, 
rau brau b¾¾p cp c¶¶i, ci, cµµ rrèèt, ct, c¸̧c loc lo¹¹i gia vÞ.i gia vÞ.

•• Nho, vNho, v¶¶ khkh««..

•• Bia, nBia, n−í−íc khoc kho¸̧ng bicarbonate.ng bicarbonate.

•• KKÑÑo, so, s«« cc«« la, ca cao.la, ca cao.
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ChÕ ChÕ ®é®é ¨̈n un uèèngng
MMéét st sèè ththøøc c ¨̈n n ®−î®−îc sc söö dông:dông:

•• BB¸̧nh mnh m×× khkh««ng mung muèèi.i.

•• SS÷÷a nha nh¹¹t (bt (báá ththµµnh phnh phÇÇn clorua) 200 ml/ngn clorua) 200 ml/ngµµy.y.

•• BB¬¬ nhnh¹¹t (Ýt).t (Ýt).

•• ThÞt lThÞt lîîn tn t−¬−¬i si sèèng, cng, c¸̧ nn−í−íc ngc ngäät.t.

•• Khoai tKhoai t©©y, gy, g¹¹o, ngò co, ngò cèèc.c.

•• CC¸̧c loc lo¹¹i rau ngoi rau ngoµµi nhi nh÷÷ng long lo¹¹i ki kÓÓ trtrªªn.n.

•• LLßßng ng ®á®á trtrøøng.ng.

•• MMøøt, mt, mËËt ong, t ong, ®−®−êng.êng.

•• Hoa quHoa qu¶¶ tt−¬−¬i.i.

•• RR−î−îu vang, nu vang, n−í−íc chÌ, nc chÌ, n−í−íc Ðp quc Ðp qu¶¶ ttùù nhinhiªªn.n.

HH¹¹n chÕ nn chÕ n−í−íc: < 1 lÝt/ngc: < 1 lÝt/ngµµyy

ChÕ ChÕ ®é®é ¨̈n gin gi¶¶m bÐo m bÐo ®è®èi vi vííi bn bÐo phi bn bÐo ph××..

CC¸̧c chÕ c chÕ ®é®é ¨̈n khn kh¸̧c c ®è®èi vi vííi bn tii bn tiÓÓu u ®−®−êng, rêng, rèèi loi lo¹¹n chuyn chuyÓÓn hon ho¸̧
lipides mlipides m¸̧uu……



http://www.cardionet.vn http://www.cardionet.vn 

§§iÒu trÞ biÒu trÞ b»»ng glucosides trng glucosides trîî timtim

Glucosides trGlucosides trîî tim ltim lµµ nhãm thunhãm thuèèc chÝnh trong sc chÝnh trong sèè cc¸̧c c 
thuthuèèc lc lµµm tm t¨̈ng co bãp cng co bãp c¬¬ tim.tim.

§§ÆÆc tÝnh cc tÝnh c¬¬ bb¶¶n cn cñña thua thuèèc lc lµµ llµµm tm t¨̈ng cung lng cung l−î−îng tim ng tim 
ëë nhnh÷÷ng bng bÖÖnh nhnh nh©©n suy tim thn suy tim th««ng qua sng qua sùù øøc chÕ men c chÕ men 
Na Na –– K K –– ATPase cATPase cñña ba b¬¬m ion m ion ëë mmµµng tÕ bng tÕ bµµo co c¬¬ tim.tim.

Glucosides trGlucosides trîî tim ctim cßßn tn t¸̧c c ®é®éng trng trªªn hn hÖÖ ththèèng thng thÇÇn n 
kinh tkinh tùù ®é®éng cng cñña tim, ta tim, t¨̈ng trng tr−¬−¬ng lng lùùc phã gic phã gi¶¶m cm c¶¶m m 
vvµµ gigi¶¶m hom ho¹¹t tÝnh ct tÝnh cñña ha hÖÖ giao cgiao c¶¶m.m.

CC¸̧c glucosides trc glucosides trîî tim chtim chññ yÕu yÕu ®®ang sang söö dông hidông hiÖÖn nay n nay 
llµµ digoxine, digitaline vdigoxine, digitaline vµµ lanatoside C.lanatoside C.
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TT¸̧c dông cc dông cñña Glucosides tra Glucosides trîî timtim

CC¸̧c glucosides trc glucosides trîî tim cã 5 ttim cã 5 t¸̧c dông cc dông c¬¬ bb¶¶n vn vííi i 
tim:tim:
•• TT¨̈ng co bãp cng co bãp c¬¬ tim (inotrope dtim (inotrope d−¬−¬ng)ng)

•• TT¨̈ng trng tr−¬−¬ng lng lùùc cc c¬¬ tim (tonotrope dtim (tonotrope d−¬−¬ng)ng)

•• LLµµm chm chËËm nhÞp tim (chronotrope m nhÞp tim (chronotrope ©©m)m)

•• GiGi¶¶m tm tèèc c ®é®é ccñña ta tææ chchøøc dc dÉÉn truyÒn (dromotrope n truyÒn (dromotrope 
©©m)m)

•• TT¨̈ng tÝnh kÝch thÝch cng tÝnh kÝch thÝch cñña ca c¬¬ tim (bathmotrope tim (bathmotrope 
dd−¬−¬ng)ng)
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TT¸̧c dông cc dông cñña Glucosides tra Glucosides trîî timtim

CC¸̧c tc t¸̧c dông ngoc dông ngoµµi tim ci tim cñña glucosides:a glucosides:
•• GiGi¶¶m dm dßßng mng m¸̧u tu tÜÜnh mnh m¹¹ch trch trëë vÒ timvÒ tim
•• TT¨̈ng bng bµµi nii niÖÖu do tu do t¨̈ng mng møøc lc lääc cc cÇÇu thu thËËn (cung n (cung 

ll−î−îng tim tng tim t¨̈ng vng vµµ gigi¶¶m tm t¸̧i hÊp thu Na i hÊp thu Na ëë èèng lng l−î−în n 
ggÇÇn).n).

•• TT¸̧c dông trc dông trªªn cn c¬¬ trtr¬¬n: co cn: co c¬¬ trtr¬¬n n �� ØØa cha ch¶¶y khi y khi 
ququ¸̧ liÒu.liÒu.

•• TT¸̧c dông trc dông trªªn tn tææ chchøøc thc thÇÇn kinh: kÝch thÝch trung n kinh: kÝch thÝch trung 
tt©©m nm n««n n ëë ssµµn nn n··o thÊt 4.o thÊt 4.
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PhPh©©n lon lo¹¹i i -- CC¸̧ch trch tr××nh bnh bµµy y –– LiÒu lLiÒu l−î−îngng

èèng 2ml 0,4 mg ng 2ml 0,4 mg 
TMTM

ViViªªn 0,25 mgn 0,25 mg

èèng 2ml 0,5 mg ng 2ml 0,5 mg 
(ng(ng−−êi lêi líín) n) –– TMTM

èèng 1 ml 0,05 mg ng 1 ml 0,05 mg 
(tr(trÎÎ em em –– TM)TM)

ViViªªn 0,125 mgn 0,125 mg

ViViªªn 0,1 mgn 0,1 mg

CC¸̧ch trch tr××nh nh 
bbµµyy

§§¹¹t hit hiÖÖu quu qu¶¶ ®®iÒu trÞ iÒu trÞ 
nhanh : 2 nhanh : 2 –– 4 4 èèng ng 
TM/ngTM/ngµµy.y.

CÐdilanideCÐdilanide2 2 -- Lanatoside CLanatoside C

Tc: 0,5 Tc: 0,5 –– 1,0 mg/ng1,0 mg/ngµµy.y.

Ng. bNg. bïï trõ: 2 trõ: 2 –– 5 mg5 mg

Dt: 0,125Dt: 0,125––0,25 ng0,25 ngµµy.y.

Cã thCã thÓÓ titiªªm TM 1 m TM 1 –– 2 2 
èèng/ngng/ngµµy. y. 

DigoxineDigoxine

HÐmidigoxineHÐmidigoxine

LoLo¹¹i ti t¸̧c dông c dông 
bb¸̧n nhanh:n nhanh:

1 1 -- DigoxineDigoxine

§§ttc: 0,3 ttc: 0,3 –– 0,5 mg/ng0,5 mg/ngµµy.y.

Ng.bNg.bïï trõ: 2 trõ: 2 –– 2,5 mg.2,5 mg.

Dt: 0,3 Dt: 0,3 –– 0,9 mg/tu0,9 mg/tuÇÇn n 

DigitalineDigitalineLoLo¹¹i ti t¸̧c dông c dông 
chchËËm:m:

DigitoxineDigitoxine

LiÒu trung bLiÒu trung b××nhnhTTªªn bin biÖÖt t 
dd−î−îcc

CC¸̧c c 
digitaliquesdigitaliques
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LiÒu lLiÒu l−î−îng Glucosides trng Glucosides trîî timtim

LiÒu lLiÒu l−î−îng tung tuúú thuthuééc vc vµµo tõng tro tõng tr−−êng hêng hîîp cô thp cô thÓÓ..

SSöö dông liÒu tdông liÒu t¨̈ng dng dÇÇn n ®Ó®Ó ®¹®¹t t ®−î®−îc sc sùù bb··o hoo hoµµ ttèèi i −−u u 
tt¹¹i ci c¬¬ tim (ngtim (ng−ì−ìng bng bïï trõ).trõ).

NgNg−ì−ìng bng bïï trõ:trõ:
•• TriTriÖÖu chu chøøng suy tim thuyng suy tim thuyªªn gin gi¶¶m.m.

•• NhÞp tim khoNhÞp tim kho¶¶ng 70 lng 70 lÇÇn/phn/phóót (trong trt (trong tr−−êng hêng hîîp rung nhp rung nhÜÜ).).

§§iÒu trÞ tÊn ciÒu trÞ tÊn c««ng: cho phÐp ng: cho phÐp ®¹®¹t NBT trong 3 t NBT trong 3 –– 6 ng6 ngµµy, y, 
cã thcã thÓÓ ssöö dông thudông thuèèc theo c theo ®−®−êng TM.êng TM.

§§iÒu trÞ duy triÒu trÞ duy tr××: kh: kh««ng hng h¹¹n n ®®Þnh. Þnh. §§iÒu chiÒu chØØnh thunh thuèèc c 
theo diÔn biÕn ltheo diÔn biÕn l©©m sm sµµng, nhÞp tim, cng, nhÞp tim, c©©n nn nÆÆng, lng, l−î−îng ng 
nn−í−íc tic tiÓÓu.u.
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ChChØØ ®®Þnh Þnh ®®iÒu trÞ ciÒu trÞ cñña Glucosides tra Glucosides trîî timtim

ChChØØ ®®Þnh Þnh ®®iÒu trÞ suy tim toiÒu trÞ suy tim toµµn bn béé, , −−u tiu tiªªn n ®è®èi vi vííi i 
nhnh÷÷ng trng tr−−êng hêng hîîp lop lo¹¹n nhÞp hon nhÞp hoµµn ton toµµn (rung nhn (rung nhÜÜ).).
•• LiÒu tÊn cLiÒu tÊn c««ng dng dïïng ng ®®Õn khi nhÞp tim cÕn khi nhÞp tim cñña ba bÖÖnh nhnh nh©©n gin gi¶¶m m 

xuxuèèng (khong (kho¶¶ng 70 lng 70 lÇÇn/phn/phóót)t)
Isolanide 0,4 mg TM 1/2 Isolanide 0,4 mg TM 1/2 –– 1 1 èèng/ ngng/ ngµµy, cã thy, cã thÓÓ llªªn tn tííi 2 i 2 –– 3 3 èèng/ ng/ 
ngngµµy tuy tuúú theo tõng trtheo tõng tr−−êng hêng hîîp (cp (cÇÇn theo dâi sn theo dâi s¸̧t nhÞp tim ct nhÞp tim cñña ba bÖÖnh nh 
nhnh©©n). LiÒu nn). LiÒu nµµy khy kh««ng nng nªªn kÐo dn kÐo dµµi.i.

Digoxine 0,25 mg 1 viDigoxine 0,25 mg 1 viªªn/ngn/ngµµy trong 3 y trong 3 –– 5 ng5 ngµµy sau y sau ®®ã chuyã chuyÓÓn sang n sang 
liÒu duy trliÒu duy tr××..

NÕu nhÞp NÕu nhÞp ®®Òu (xoang) thÒu (xoang) th×× sau 5 ngsau 5 ngµµy by b¾¾t but buééc phc ph¶¶i gii gi¶¶m liÒu cho dm liÒu cho dïï
nhÞp tim vnhÞp tim vÉÉn nhanh.n nhanh.

•• Duy trDuy tr××: 1 vi: 1 viªªn digoxine 0,25 mg/ngn digoxine 0,25 mg/ngµµy, uy, uèèng cng c¸̧ch ngch ngµµy y 
hohoÆÆc uc uèèng 5 ngng 5 ngµµy nghy nghØØ 2 ng2 ngµµy. NÕu dy. NÕu dïïng digitaline thng digitaline th××
khkh««ng qung qu¸̧ 0,4 mg/tu0,4 mg/tuÇÇn.n.
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ChChØØ ®®Þnh Þnh ®®iÒu trÞ ciÒu trÞ cñña Glucosides tra Glucosides trîî timtim
ChChØØ ®®Þnh Þnh ®®iÒu trÞ suy tim triÒu trÞ suy tim tr¸̧ii
•• Suy tim trSuy tim tr¸̧i cÊp vi cÊp vííi phi phïï phphææi: i: 

TiTiªªm tm tÜÜnh mnh m¹¹ch Isolanide hoch Isolanide hoÆÆc Digoxine vc Digoxine vííi ci c¸̧c trc tr−−êng hêng hîîp lop lo¹¹n n 
nhÞp honhÞp hoµµn ton toµµn nhanh.n nhanh.
PhPhèèi hi hîîp vp vííi thui thuèèc lc lîîi tii tiÓÓu, giu, gi··n mn m¹¹ch, morphine.ch, morphine.

•• Suy tim trSuy tim tr¸̧i mi m¹¹n tÝnh vn tÝnh vííi chi chøøc nc n¨̈ng tng t©©m thu thÊt trm thu thÊt tr¸̧i gii gi¶¶mm
Suy tim trSuy tim tr¸̧i do ti do t¨̈ng huyÕt ng huyÕt ¸̧p: thup: thuèèc cc c¶¶i thii thiÖÖn chÊt ln chÊt l−î−îng cung cuééc sc sèèng, ng, 
gigi¶¶m tm tûû llÖÖ ttöö vong do suy tim , givong do suy tim , gi¶¶m sm sèè llÇÇn nhn nhËËp vip viÖÖn nhn nh−−ng khng kh««ng ng 
llµµm thay m thay ®æ®æi ti tûû llÖÖ ssèèng cng cßßn cn cñña bn.a bn.
Suy tim trSuy tim tr¸̧i do bi do bÖÖnh van tim: mang tÝnh chÊt tnh van tim: mang tÝnh chÊt t¹¹m thêi, trong m thêi, trong ®î®ît suy t suy 
tim mÊt btim mÊt bïï..

ChChØØ ®®Þnh Þnh ®®iÒu trÞ suy tim phiÒu trÞ suy tim ph¶¶i: i: hihiÖÖu quu qu¶¶ khkh««ng cao.ng cao.

ChChØØ ®®Þnh Þnh ®®iÒu trÞ suy tim ngiÒu trÞ suy tim ng−−êi giêi giµµ: : nnªªn dn dïïng digoxine. ng digoxine. 
LL−−u ý triu ý triÖÖu chu chøøng nhiÔm ng nhiÔm ®é®éc (nhÞp tim cã thc (nhÞp tim cã thÓÓ qua nhanh khi qua nhanh khi 
ngngéé ®é®éc digoxine).c digoxine).
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ChChèèng chng chØØ ®®Þnh cÞnh cñña Glucosides tra Glucosides trîî timtim

BBÖÖnh cnh c¬¬ tim ttim t¾¾c nghc nghÏÏn vn vµµ hhÑÑp van p van ®é®éng mng m¹¹ch ch 
chchññ..
CC¸̧c rc rèèi loi lo¹¹n vÒ tÝnh kÝch thÝch cn vÒ tÝnh kÝch thÝch cñña ca c¬¬ tim: tim: 
NhÞp nhanh thÊt, rung thÊt, NTT thÊt nhÞp NhÞp nhanh thÊt, rung thÊt, NTT thÊt nhÞp 
®«®«ii……
CC¸̧c rc rèèi loi lo¹¹n dn dÉÉn truyÒn nhn truyÒn nhÜÜ -- thÊt: BAV cÊp II thÊt: BAV cÊp II 
–– III chIII ch−−a a ®−î®−îc c ®Æ®Æt mt m¸̧y ty t¹¹o nhÞp.o nhÞp.
ThThËËn trn trääng trong Basedow, bn suy tim nng trong Basedow, bn suy tim nÆÆng, ng, 
LNHT nhanh.LNHT nhanh.
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BiÕn chBiÕn chøøng cng cñña a ®®iÒu trÞ biÒu trÞ b»»ng ng 
glucosides trglucosides trîî timtim

NgNgéé ®é®éc Digitalc Digital
•• CC¸̧c dÊu hic dÊu hiÖÖu tou toµµn thn th©©n:n:

RRèèi loi lo¹¹n tin tiªªu hou ho¸̧: ch: ch¸̧n n ¨̈n, bun, buåån nn n««n, n, ®®au bông.au bông.

RRèèi loi lo¹¹n thn thÇÇn kinh vn kinh vµµ cc¶¶m gim gi¸̧c: c: ®®au au ®Ç®Çu, chãng mu, chãng mÆÆt, t, ¸̧m m 
®®iiÓÓm lm lËËp loÌ, nhp loÌ, nh××n thÊy qun thÊy quÇÇng vng vµµng, cng, c¶¶m gim gi¸̧c ruc ruååi bay i bay 
trtr−í−íc mc m¾¾t, trt, tr¹¹ng thng th¸̧i kÝch thÝch hay tri kÝch thÝch hay trÇÇm cm c¶¶m (khi nhiÔm m (khi nhiÔm 
®é®éc nc nÆÆng).ng).

TriTriÖÖu chu chøøng tim mng tim m¹¹ch: rch: rèèi loi lo¹¹n tn t¸̧i ci cùùc, rc, rèèi loi lo¹¹n dn dÉÉn n 
truyÒn, rtruyÒn, rèèi loi lo¹¹n tÝnh kÝch thÝch cn tÝnh kÝch thÝch cñña ca c¬¬ tim.tim.



http://www.cardionet.vn http://www.cardionet.vn 

BiÕn chBiÕn chøøng cng cñña a ®®iÒu trÞ biÒu trÞ b»»ng glucosides trng glucosides trîî timtim

NgNgéé ®é®éc Digitalc Digital
•• §§Ò phÒ phßßng ngng ngéé ®é®éc:c:

ThTh¨̈m khm kh¸̧m lm l©©m sm sµµng tng tØØ mmØØ, th, thËËn trn trääng vng vµµ llµµm m ®®iiÖÖn tim n tim 
cho tÊt ccho tÊt c¶¶ bbÖÖnh nhnh nh©©n cã chn cã chØØ ®®Þnh Þnh ®®iÒu trÞ biÒu trÞ b»»ng ng 
glucosides trglucosides trîî tim.tim.
TT««n trn trääng cng c¸̧c chc chèèng chng chØØ ®®Þnh vÞnh vµµ ththËËn trn trääng ng ®è®èi vi vííi i 
nhnh÷÷ng trng tr−−êng hêng hîîp cp cÇÇn ln l−−u ý khi du ý khi dïïng thung thuèèc.c.
KhKh««ng bao giê sng bao giê söö dông liÒu cao vdông liÒu cao vµµ liÒu tÊn cliÒu tÊn c««ng kÐo ng kÐo 
ddµµi.i.
ThThËËn trn trääng khi phng khi phèèi hi hîîp thup thuèèc (quinidine, chc (quinidine, chÑÑn bn bªª tata……).).
§§iÒu chiÒu chØØnh cnh c¸̧c rc rèèi loi lo¹¹n nn n−í−íc c -- ®®iiÖÖn gin gi¶¶i.i.
ChChääc thc th¸̧o dÞch co dÞch c¸̧c mc mµµng trng tr−í−íc khi dc khi dïïng thung thuèèc.c.
Theo dâi nhÞp tim: nghe tim, Theo dâi nhÞp tim: nghe tim, ®®iiÖÖn tim.n tim.
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BiÕn chBiÕn chøøng cng cñña a ®®iÒu trÞ biÒu trÞ b»»ng glucosides trng glucosides trîî timtim

NgNgéé ®é®éc Digitalc Digital
•• §§iÒu trÞ ngiÒu trÞ ngéé ®é®éc digital:c digital:

Ngõng thuNgõng thuèèc.c.

Monitoring theo dâi.Monitoring theo dâi.

CC¸̧c bic biÖÖn phn ph¸̧p p ®®iÒu trÞ tuiÒu trÞ tuúú theo btheo b¶¶n chÊt cn chÊt cñña tõng ra tõng rèèi loi lo¹¹n: n: 

•• NhÞp chNhÞp chËËm xoang: Atropine.m xoang: Atropine.

•• TT¹¹o nhÞp nÕu ro nhÞp nÕu rèèi loi lo¹¹n dn dÉÉn truyÒn nn truyÒn nÆÆng.ng.

•• BBååi phô kali, tii phô kali, tiªªm truyÒn Xylocaine nÕu cã nhiÒu NTT.m truyÒn Xylocaine nÕu cã nhiÒu NTT.

•• SSèèc c ®®iiÖÖn nÕu rung thÊt, nhÞp nhanh thÊt.n nÕu rung thÊt, nhÞp nhanh thÊt.

SSöö dông khdông kh¸̧ng thng thÓÓ ®Æ®Æc hic hiÖÖu cu cñña Digoxine (Fab fragments, a Digoxine (Fab fragments, 
Digibind)Digibind)

TT¾¾c mc m¹¹ch ngoch ngo¹¹i bii biªªn: n: ccÇÇn phn phèèi hi hîîp vp vííi thui thuèèc chc chèèng ng ®«®«ng nÕu cã ng nÕu cã 

nguy cnguy c¬¬ hh××nh thnh thµµnh huyÕt khnh huyÕt khèèi.i.
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CC¸̧c thuc thuèèc lc lµµm tm t¨̈ng co bãp cng co bãp c¬¬ tim khtim kh¸̧c digital: c digital: 
Dopamine vDopamine vµµ DobutamineDobutamine

DopamineDopamine
•• KÝch thÝch alpha, betaKÝch thÝch alpha, beta––adrrÐnergique vadrrÐnergique vµµ deltadelta--

dopaminergiques.dopaminergiques.
•• VVííi liÒu di liÒu d−í−íi 5 mcg/kg/phi 5 mcg/kg/phóót: git: gi··n mn m¹¹ch thch thËËn, n, 

mm¹¹ch mch m¹¹c treo vc treo vµµ co mco m¹¹ch ngoch ngo¹¹i bii biªªn ln lµµm tm t¨̈ng ng 
cung lcung l−î−îng thng thËËn vn vµµ cung lcung l−î−îng tim.ng tim.

•• VVííi liÒu tõ 5 i liÒu tõ 5 –– 15 mcg/kg/ph15 mcg/kg/phóót: co mt: co m¹¹ch toch toµµn thn th©©n, n, 
tt¨̈ng nhÞp tim, cã thng nhÞp tim, cã thÓÓ gg©©y ngoy ngo¹¹i ti t©©m thu thÊt.m thu thÊt.

•• PhPhèèi hi hîîp vp vííi Dobutamine nÕu HA vi Dobutamine nÕu HA vÉÉn thÊp vn thÊp vµµ nhÞp nhÞp 
tim tim ®·®· nhanh.nhanh.
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ThuThuèèc lc lµµm tm t¨̈ng co bãp cng co bãp c¬¬ tim lotim lo¹¹i  i  
Dopamine vDopamine vµµ DobutamineDobutamine

Dobutamine (Dobutamine (Dobutrex, ZacutecDobutrex, Zacutec))
•• KÝch thÝch KÝch thÝch ®Æ®Æc hic hiÖÖu thô thu thô thÓÓ bbªª ta 1 cta 1 cñña ca c¬¬ tim.tim.
•• VVííi liÒu di liÒu d−í−íi 20 mcg/kg/phi 20 mcg/kg/phóót: nhÞp tim tt: nhÞp tim t¨̈ng Ýt vng Ýt vµµ hiÕm khi hiÕm khi 

cã NTT. cã NTT. 
•• VVííi liÒu tõ 5 i liÒu tõ 5 –– 20 mcg/kg/ph20 mcg/kg/phóót: tt: t¨̈ng cung lng cung l−î−îng tim, ging tim, gi¶¶m m 

¸̧p lp lùùc c ®æ®æ ®Ç®Çy thÊt try thÊt tr¸̧i, gii, gi¶¶m sm søøc cc c¶¶n n ®¹®¹i tui tuÇÇn hon hoµµn, gin, gi¶¶m m ¸̧p p 
llùùc mao mc mao m¹¹ch phch phææi bÝt.i bÝt.

•• ChChØØ ®®ÞnhÞnh
Suy tim cÊp (sSuy tim cÊp (sèèc tim do NMCT, tc tim do NMCT, t¾¾c c ®é®éng mng m¹¹ch phch phææi). i). 
Suy tim mSuy tim m¹¹n tÝnh mÊt bn tÝnh mÊt bïï nnÆÆng (NYHA III ng (NYHA III –– IV). IV). 
PhPhèèi hi hîîp vp vííi Dopamine liÒu thÊp nÕu bi Dopamine liÒu thÊp nÕu bÖÖnh nhnh nh©©n thin thiÓÓu niu niÖÖu kÐo du kÐo dµµi.i.

•• CCÇÇn n ®®iÒu chiÒu chØØnh cnh c¸̧c bÊt thc bÊt th−−êng vÒ thêng vÒ thÓÓ tÝch, tÝch, ®®iiÖÖn gin gi¶¶i mi m¸̧u.u.
•• KhKh««ng dng dïïng thung thuèèc kÐo dc kÐo dµµi vi v×× gia tgia t¨̈ng nguy cng nguy c¬¬ gg©©y loy lo¹¹n n 

nhÞp.nhÞp.
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ThuThuèèc lc lîîi tii tiÓÓuu

ChChØØ ®®Þnh: khi cã triÞnh: khi cã triÖÖu chu chøøng ng øø huyÕt.huyÕt.

LiÒu lLiÒu l−î−îng: theo lng: theo l©©m sm sµµng (cng (c©©n nn nÆÆng, mng, møøc c ®é®é øø trtrÖÖ
tutuÇÇn hon hoµµn ngon ngo¹¹i bii biªªn), sinh hon), sinh ho¸̧ (ch(chøøc nc n¨̈ng thng thËËn)n)

ThuThuèèc lc lîîi tii tiÓÓu thiazide (Hypothiazide viu thiazide (Hypothiazide viªªn 25 mg)n 25 mg)
•• LiÒu lLiÒu l−î−îng: 1 ng: 1 –– 2 vi2 viªªn/ngn/ngµµy, duy try, duy tr×× 1 vi1 viªªn/ngn/ngµµy hoy hoÆÆc c 

uuèèng 5 ngng 5 ngµµy nghy nghØØ 2 ng2 ngµµy.y.

•• BBååi phô kali 2 i phô kali 2 –– 3 g/ng3 g/ngµµy.y.

•• KhKh««ng dng dïïng khi cã suy thng khi cã suy thËËn tõ n tõ ®é®é 2 tr2 trëë llªªn.n.

•• ThThËËn trn trääng nÕu bng nÕu bÖÖnh nhnh nh©©n cã bn cã bÖÖnh Goutte honh Goutte hoÆÆc tic tiÓÓu u 
®−®−êng (thuêng (thuèèc lc lµµm tm t¨̈ng a xÝt UrÝc mng a xÝt UrÝc m¸̧u hou hoÆÆc rc rèèi loi lo¹¹n n ®®iÒu iÒu 
hohoµµ ®−®−êng mêng m¸̧u).u).
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ThuThuèèc lc lîîi tii tiÓÓuu

ThuThuèèc lc lîîi tii tiÓÓu furosÐmide (lasix viu furosÐmide (lasix viªªn 40 mg hon 40 mg hoÆÆc c 
èèng 20 mg)ng 20 mg)
•• LiÒu lLiÒu l−î−îng: 1 ng: 1 –– 2 vi2 viªªn/ngn/ngµµy, duy try, duy tr×× 1 vi1 viªªn/ngn/ngµµy hoy hoÆÆc c 

uuèèng 5 ngng 5 ngµµy nghy nghØØ 2 ng2 ngµµy. Tiy. Tiªªm tm tÜÜnh mnh m¹¹ch 1 ch 1 –– 4 4 
èèng/ngng/ngµµy. Phy. Phïï phphææi cÊp: cã khi phi cÊp: cã khi ph¶¶i tii tiªªm m ®®Õn 1000 mg.Õn 1000 mg.

•• TT¨̈ng liÒu ng liÒu ®è®èi vi vííi bi bÖÖnh nhnh nh©©n suy tim giai n suy tim giai ®®oo¹¹n cun cuèèi.i.
•• BBååi phô kali 2 i phô kali 2 –– 4 g/ng4 g/ngµµy. Theo dâi y. Theo dâi ®®iiÖÖn gin gi¶¶i.i.
•• DDïïng ng ®−î®−îc cho bn suy thc cho bn suy thËËn.n.
•• ThThËËn trn trääng nÕu bng nÕu bÖÖnh nhnh nh©©n cã bn cã bÖÖnh Goutte (thunh Goutte (thuèèc lc lµµm m 

tt¨̈ng a xÝt UrÝc mng a xÝt UrÝc m¸̧u).u).
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ThuThuèèc lc lîîi tii tiÓÓuu

ThuThuèèc lc lîîi tii tiÓÓu spironolactone (Aldactone, u spironolactone (Aldactone, 
spironolactone vispironolactone viªªn 50 mg)n 50 mg)
•• LiÒu lLiÒu l−î−îng: 1 ng: 1 –– 2 vi2 viªªn/ngn/ngµµy. y. 

•• KÕt hKÕt hîîp vp vííi thui thuèèc lc lîîi tii tiÓÓu thu th¶¶i kali i kali ®Ó®Ó llµµm gim gi¶¶m mm møøc c ®é®é
mÊt kali mmÊt kali m¸̧u (Aldalix: furosÐmide + spironolactone, u (Aldalix: furosÐmide + spironolactone, 
Moduretic, Aldactazine: thiazide + aldactone).Moduretic, Aldactazine: thiazide + aldactone).

•• KhKh««ng dng dïïng cho bng cho bÖÖnh nhnh nh©©n suy thn suy thËËn.n.

•• PhPh¶¶i li lµµm lm l¹¹i i ®®iiÖÖn gin gi¶¶i i ®å®å sau 3 sau 3 –– 5 ng5 ngµµy y ®®iÒu trÞ.iÒu trÞ.

•• ThuThuèèc chc chØØ ®®Þnh cho bÞnh cho bÖÖnh nhnh nh©©n suy tim vn suy tim vííi chi chøøc nc n¨̈ng ng 
tt©©m thu thÊt trm thu thÊt tr¸̧i gii gi¶¶m nhiÒu, nhm nhiÒu, nh÷÷ng bng bÖÖnh nhnh nh©©n suy tim n suy tim 
tt¸̧i diÔn nhiÒu li diÔn nhiÒu lÇÇn cã dÊu hin cã dÊu hiÖÖu cu c−−êng Aldosterol thêng Aldosterol thøø phph¸̧t t 
(ph(phïï, c, cææ chch−í−íng, kali mng, kali m¸̧u thÊp).u thÊp).
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ThuThuèèc lc lîîi tii tiÓÓuu

ThuThuèèc lc lîîi tii tiÓÓu u øøc chÕ men anhydrase c chÕ men anhydrase 
carbonique (Diamox vicarbonique (Diamox viªªn 250 mg)n 250 mg)
•• ChChØØ ®®Þnh Þnh −−u tiu tiªªn n ®è®èi vi vííi bi bÖÖnh nhnh nh©©n suy tim do n suy tim do 

suy hsuy h«« hÊp mhÊp m¹¹n tÝnh (tn tÝnh (t©©m phÕ mm phÕ m¹¹n tÝnh)n tÝnh)

•• LiÒu lLiÒu l−î−îng: 1 ng: 1 –– 2 vi2 viªªn/ngn/ngµµy. y. 

•• BBååi phô 2i phô 2--4 g kali/ng4 g kali/ngµµy. Theo dâi y. Theo dâi ®®iiÖÖn gin gi¶¶i i ®å®å..



http://www.cardionet.vn http://www.cardionet.vn 

ThuThuèèc gic gi··n mn m¹¹chch

TT¸̧c dông:c dông:
•• GiGi¶¶m tiÒn gm tiÒn g¸̧nh vnh vµµ hhËËu gu g¸̧nh.nh.

•• SSöö dông dông ®¬®¬n thun thuÇÇn hay phn hay phèèi hi hîîp cp cïïng thung thuèèc lc lîîi tii tiÓÓu.u.

•• LLùùa cha chään thun thuèèc tuc tuúú thuthuééc vc vµµo to t××nh trnh tr¹¹ng lng l©©m sm sµµng cng cñña a 
bbÖÖnh nhnh nh©©n vn vµµ cc¬¬ chÕ tchÕ t¸̧c c ®é®éng cng cñña thua thuèèc:c:

Lenitral: giLenitral: gi¶¶m tiÒn gm tiÒn g¸̧nhnh
•• Suy tim mSuy tim m¹¹n tÝnh do HHL, TAn tÝnh do HHL, TA§§MP, suy tim do suy vMP, suy tim do suy vµµnh: nh: 

liÒu lliÒu l−î−îng 2,5 mg ng 2,5 mg –– 7,5 mg/ng7,5 mg/ngµµy.y.

•• PhPhïï phphææi cÊp: TruyÒn ti cÊp: TruyÒn tÜÜnh mnh m¹¹ch Lenitral 1 ch Lenitral 1 –– 4 mg/h.4 mg/h.

Natrinitroprussiate: giNatrinitroprussiate: gi··n n ®é®éng mng m¹¹ch vch vµµ ttÜÜnh mnh m¹¹chch
•• ChChØØ ®®Þnh: Suy tim cÊp do hÞnh: Suy tim cÊp do hëë van tim.van tim.

•• LiÒu lLiÒu l−î−îng: 0,5 ng: 0,5 –– 8 mcg/kg/ph8 mcg/kg/phóót. t. 
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ThuThuèèc gic gi··n mn m¹¹chch
Minipress 0,5 mg Minipress 0,5 mg –– 3 mg/ng3 mg/ngµµy (1/2 y (1/2 –– 3 vi3 viªªn/ngn/ngµµy). Chy). ChØØ
®®Þnh: suy tim do THA, hÞnh: suy tim do THA, hÑÑp van p van §§MC (lMC (l−−u ý chu ý chøøc nc n¨̈ng ng 
tt©©m thu thÊt trm thu thÊt tr¸̧i bi b××nh thnh th−−êng vêng vµµ khkh««ng cã dÊu hing cã dÊu hiÖÖu u øø trtrÖÖ
tutuÇÇn hon hoµµn ngon ngo¹¹i bii biªªn).n).

ThuThuèèc c øøc chÕ dc chÕ dßßng Can xi (amlordipine): chng Can xi (amlordipine): chØØ ®®Þnh suy Þnh suy 
tim do suy vtim do suy vµµnh, do THA honh, do THA hoÆÆc TAc TA§§MP nhiÒu.MP nhiÒu.

ThuThuèèc c øøc chÕ men chuyc chÕ men chuyÓÓn(Captopril, Enalapril, n(Captopril, Enalapril, 
Lisinopril, Quinapril, PerindoprilLisinopril, Quinapril, Perindopril……), ), øøc chÕ thô thc chÕ thô thÓÓ AT1 AT1 
(Losartan, Telmisartan, Irbesartan(Losartan, Telmisartan, Irbesartan……): ch): chØØ ®®Þnh cho bn Þnh cho bn 
suy tim do BCT, busuy tim do BCT, buåång thÊt ging thÊt gi··n, chn, chøøc nc n¨̈ng thÊt trng thÊt tr¸̧i i 
gigi¶¶m, hm, hëë VHL VHL ®é®é 2 tr2 trëë llªªn. Thun. Thuèèc c øøc chÕ AT1 chc chÕ AT1 chØØ ®®Þnh Þnh 
khi dkhi dïïng ng ¦¦CMC bÞ ho nhiÒu.CMC bÞ ho nhiÒu.
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ThuThuèèc chc chÑÑn bn bªª ta giao cta giao c¶¶mm
TT¸̧c dông:c dông:
•• GiGi¶¶m tm tûû llÖÖ ttöö vong do mvong do määi nguyi nguyªªn nhn nh©©n tim mn tim m¹¹ch, ch, ®Æ®Æc c 

bibiÖÖt lt lµµ ttûû llÖÖ ®é®ét tt töö..

•• GiGi¶¶m tm tûû llÖÖ nhnhËËp vip viÖÖn do mn do määi nguyi nguyªªn nhn nh©©n tim mn tim m¹¹ch, ch, 
®Æ®Æc bic biÖÖt lt lµµ do suy tim.do suy tim.

•• CC¶¶i thii thiÖÖn cn c¸̧c tric triÖÖu chu chøøng chng chøøc nc n¨̈ngng

•• KÕt quKÕt qu¶¶ nhnhËËn n ®−î®−îc sau 3 c sau 3 –– 6 th6 th¸̧ng ng ®®iÒu trÞ.iÒu trÞ.

Cã 3 thuCã 3 thuèèc chc chÑÑn bn bªª ta giao cta giao c¶¶m: carvÐdilol (Dilatrend), m: carvÐdilol (Dilatrend), 
bisoprolol (Concor) vbisoprolol (Concor) vµµ mÐtoprolol (Selozok) mÐtoprolol (Selozok) ®−î®−îc chc chØØ ®®Þnh Þnh 
trong trong ®®iÒu trÞ suy tim . Suy tim trong triÒu trÞ suy tim . Suy tim trong tr−−êng hêng hîîp np nµµy ly lµµ suy suy 
tim mtim m¹¹n tÝnh, cã trin tÝnh, cã triÖÖu chu chøøng (NYHA II, III, IV), kÌm theo ng (NYHA II, III, IV), kÌm theo 
cã suy gicã suy gi¶¶m chm chøøc nc n¨̈ng tng t©©m thu thÊt trm thu thÊt tr¸̧i.i.
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ThuThuèèc chc chÑÑn bn bªª ta giao cta giao c¶¶mm
CC¸̧ch thch thøøc sc söö dông:dông:
•• ThiÕt lThiÕt lËËp p ®®iÒu trÞ cho nhiÒu trÞ cho nh÷÷ng bng bÖÖnh nhnh nh©©n suy tim n suy tim 

®·®· bb−í−íc vc vµµo giai o giai ®®oo¹¹n n ææn n ®®Þnh, sau mÞnh, sau méét khot kho¶¶ng ng 
thêi gian Ýt nhÊt lthêi gian Ýt nhÊt lµµ 4 tu4 tuÇÇn trn tr−í−íc c ®®ã bn ã bn ®·®· ®−î®−îc c 
®®iÒu trÞ biÒu trÞ b»»ng cng c¸̧c thuc thuèèc trc trîî tim, ltim, lîîi tii tiÓÓu vu vµµ
¦¦CMC. CMC. 

•• KhKh««ng dng dïïng cho nhng cho nh÷÷ng bng bÖÖnh nhnh nh©©n suy tim mn suy tim mµµ
tt××nh trnh tr¹¹ng lng l©©m sm sµµng ng ®®ang ang ®ß®ßi hi háái phi ph¶¶i ti t¨̈ng liÒu ng liÒu 
llîîi tii tiÓÓu hou hoÆÆc bc bÖÖnh nhnh nh©©n cn cßßn n ®®ang trong tang trong t××nh nh 
trtr¹¹ng ng øø trtrÖÖ tutuÇÇn hon hoµµn ngon ngo¹¹i bii biªªn. n. 

•• KhKhëëi i ®Ç®Çu du dïïng thung thuèèc nc nªªn n ®®iÒu trÞ niÒu trÞ nééi tri tróó..
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ThuThuèèc chc chÑÑn bn bªª ta giao cta giao c¶¶mm
CC¸̧ch thch thøøc sc söö dông:dông:
•• BB¾¾t t ®Ç®Çu vu vííi liÒu rÊt thÊp, ti liÒu rÊt thÊp, t¨̈ng liÒu rÊt chng liÒu rÊt chËËm vm vµµ

tõ tõ. VÝ dô: tõ tõ. VÝ dô: 
Dilatrend 6,25 mg x 1/2 viDilatrend 6,25 mg x 1/2 viªªn/ngn/ngµµy. Theo dâi ly. Theo dâi l©©m m 
ssµµng, ng, ®®iiÖÖn tim trong 2 n tim trong 2 –– 3 ng3 ngµµy y ®Ç®Çu, nÕu khu, nÕu kh««ng cã ng cã 
diÔn biÕn diÔn biÕn ®Æ®Æc bic biÖÖt, tiÕp tôc dt, tiÕp tôc dïïng liÒu nng liÒu nµµy Ýt nhÊt y Ýt nhÊt 
trong 15 ngtrong 15 ngµµy. Sau y. Sau ®®ã:ã:

Dilatrend 6,25 mg x 1 viDilatrend 6,25 mg x 1 viªªn/ngn/ngµµy (chia 2 ly (chia 2 lÇÇn) x 15 n) x 15 
ngngµµy. TiÕp tôc:y. TiÕp tôc:

Dilatrend 6,25 mg x 2 viDilatrend 6,25 mg x 2 viªªn/ngn/ngµµy (chia 2 ly (chia 2 lÇÇn)n)…… LiÒu LiÒu 
cã thcã thÓÓ nn©©ng lng lªªn 50 mg/ngn 50 mg/ngµµy sau 2 y sau 2 –– 3 th3 th¸̧ng liÒu thÊp ng liÒu thÊp 
cho nhcho nh÷÷ng bng bÖÖnh nhnh nh©©n bÐo trn bÐo trªªn 85 kg.n 85 kg.
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ThuThuèèc chc chÑÑn bn bªª ta giao cta giao c¶¶mm
CC¸̧ch thch thøøc sc söö dông:dông:
•• BBÖÖnh nhnh nh©©n vn vÉÉn phn ph¶¶i i ®−î®−îc dc dïïng cng c¸̧c thuc thuèèc trc trîî tim, ltim, lîîi i 

titiÓÓu vu vµµ ¦¦CMC theo cCMC theo c¸̧ch thch thøøc c ®®iÒu trÞ suy tim thiÒu trÞ suy tim th−−êng êng 
quy.quy.

•• KhKh¸̧m lm l©©m sm sµµng tong toµµn din diÖÖn, phn, ph¸̧t hit hiÖÖn cn c¸̧c tric triÖÖu chu chøøng:ng:
CC¬¬ nn¨̈ng: mng: mÖÖt mt máái, chãng mi, chãng mÆÆt, khã tht, khã thëë..
ThThùùc thc thÓÓ: HA (ng: HA (ngååi, i, ®ø®øng), nhÞp tim, cng), nhÞp tim, c©©n nn nÆÆngng……

trtr−í−íc mc mççi li lÇÇn tn t¨̈ng liÒu. ng liÒu. 

•• Ngõng thuNgõng thuèèc hoc hoÆÆc gic gi¶¶m liÒu khi:m liÒu khi:
NhÞp tim chNhÞp tim chËËm dm d−í−íi 50 li 50 lÇÇn/phn/phóót.t.
HA giHA gi¶¶m nhiÒu, bn mm nhiÒu, bn mÖÖt mt máái nhiÒu, phi nhiÒu, phïï phphææi cÊp hoi cÊp hoÆÆc suy tim c suy tim 
totoµµn bn béé mÊt bmÊt bïï. . 

•• NÕu khNÕu kh««ng cã nhng cã nh÷÷ng tng t¸̧c dông phô nc dông phô nÆÆng nhng nh−− trtrªªn thn th××
khkh««ng ng ®−î®−îc ngõng thuc ngõng thuèèc c ®é®ét ngt ngéét vt v×× cã thcã thÓÓ llµµm khm khëëi i 
phph¸̧t tt t××nh trnh tr¹¹ng suy tim mÊt bng suy tim mÊt bïï..
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ThuThuèèc chc chèèng long lo¹¹n nhÞp timn nhÞp tim

Amidarone (Cordarone)Amidarone (Cordarone)
•• ChChØØ ®®Þnh:Þnh:

LoLo¹¹n nhÞp trn nhÞp trªªn thÊt kÞch phn thÊt kÞch ph¸̧t (tim nhanh trt (tim nhanh trªªn thÊt, n thÊt, 
WPW).WPW).
LoLo¹¹n nhÞp thÊt nguy hin nhÞp thÊt nguy hiÓÓm: tim nhanh thÊt.m: tim nhanh thÊt.

ThuThuèèc chc chÑÑn bn bªª ta giao cta giao c¶¶mm
Glucosides: digoxineGlucosides: digoxine
ThuThuèèc chc chèèng chng chØØ ®®Þnh nhãm I: khÞnh nhãm I: kh««ng ng ®−î®−îc sc söö
dông.dông.



http://www.cardionet.vn http://www.cardionet.vn 

MMéét st sèè thuthuèèc khc kh¸̧cc
ThuThuèèc an thc an thÇÇnn
•• Mocphine:Mocphine:

ChChØØ ®®Þnh trong cÞnh trong c¬¬n phn phïï phphææi cÊp. i cÊp. 
TT¸̧c dông: gic dông: gi··n n ®é®éng mng m¹¹ch phch phææi, an thi, an thÇÇn, trÊn tn, trÊn tÜÜnh ngnh ng−−êi bêi bÖÖnhnh
ChChèèng chng chØØ ®®Þnh trong tÞnh trong t©©m phÕ mm phÕ m¹¹n tÝnh.n tÝnh.

•• Barbituric vBarbituric vµµ cc¸̧c thuc thuèèc an thc an thÇÇn khn kh¸̧c: gic: gióóp cho bn nghp cho bn nghØØ ngng¬¬i vi vµµ ngngññ
ttèèt ht h¬¬n.n.

CorticoidesCorticoides
•• TT¸̧c dông lc dông lîîi tii tiÓÓu yÕu.u yÕu.
•• ChChØØ ®®Þnh trong thÊp tim cÊp, viÞnh trong thÊp tim cÊp, viªªm cm c¬¬ tim virus.tim virus.
•• Cã thCã thÓÓ ddïïng trong ng trong ®î®ît cÊp ct cÊp cñña ta t©©m phÕ mm phÕ m¹¹n tÝnh cã suy hn tÝnh cã suy h«« hÊp hÊp 

nnÆÆngng

KhKh¸̧ng sinh:ng sinh:
•• ViViªªm nm nééi ti t©©m mm m¹¹c nhiÔm khuc nhiÔm khuÈÈn, n, 
•• BBééi nhiÔm phi nhiÔm phææii



http://www.cardionet.vn http://www.cardionet.vn 

§§iÒu trÞ chiÒu trÞ chèèng ng ®«®«ng mng m¸̧uu

§§iÒu trÞ biÒu trÞ b»»ng thung thuèèc chc chèèng ng ®«®«ng khng kh¸̧ng vitamine ng vitamine 
K (INR = 2 K (INR = 2 –– 3) 3) ®−î®−îc chc chØØ ®®Þnh cho nhÞnh cho nh÷÷ng bng bÖÖnh nh 
nhnh©©n suy tim:n suy tim:
•• Cã huyÕt khCã huyÕt khèèi trong bui trong buåång thÊt trng thÊt tr¸̧i hoi hoÆÆc tiÒn sc tiÒn söö cã cã 

tt¾¾c c ®é®éng mng m¹¹ch.ch.
•• LoLo¹¹n nhÞp nhn nhÞp nhÜÜ vvµµ/ho/hoÆÆc cã huyÕt khc cã huyÕt khèèi trong bui trong buåång ng 

nhnhÜÜ trtr¸̧i i ëë nhnh÷÷ng bn mng bn m¾¾c bc bÖÖnh van tim do thÊp.nh van tim do thÊp.
•• ThÊt trThÊt tr¸̧i gii gi··n nhiÒu vn nhiÒu vµµ chchøøc nc n¨̈ng tng t©©m thu thÊt trm thu thÊt tr¸̧i i 

gigi¶¶m nm nÆÆng.ng.
•• MÊt vMÊt vËËn n ®é®éng mng méét hot hoÆÆc nhiÒu vc nhiÒu vïïng cng c¬¬ tim trtim trªªn sin siªªu u 

©©m.m.
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§§iÒu trÞ chiÒu trÞ chèèng ng ®«®«ng mng m¸̧uu

§§iÒu trÞ biÒu trÞ b»»ng thung thuèèc chc chèèng ngng ng−−ng tng tËËp tip tiÓÓu cu cÇÇu (Aspirine u (Aspirine 
75 75 –– 325 mg/ng325 mg/ngµµy) y) ®è®èi vi vííi nhi nh÷÷ng bng bÖÖnh nhnh nh©©n suy tim n suy tim 
do suy vdo suy vµµnh, khnh, kh««ng cã chng cã chØØ ®®Þnh dÞnh dïïng thung thuèèc khc kh¸̧ng ng 
vitamine K.vitamine K.

§§iÒu trÞ kÕt hiÒu trÞ kÕt hîîp aspirine liÒu thÊp vp aspirine liÒu thÊp vµµ clopidogrel clopidogrel 
(Plavix) 75 mg/ng(Plavix) 75 mg/ngµµy y ®è®èi vi vííi nhi nh÷÷ng bng bÖÖnh nhnh nh©©n suy tim n suy tim 
do suy vdo suy vµµnh mnh mííi i ®−î®−îc nong vc nong vµµ ®Æ®Æt git gi¸̧ ®ì®ì (stent) (stent) ®é®éng ng 
mm¹¹ch vch vµµnh. Thêi hnh. Thêi h¹¹n dn dïïng kÐo dng kÐo dµµi tõ 3 i tõ 3 –– 6 th6 th¸̧ng.ng.

§§iÒu trÞ biÒu trÞ b»»ng thung thuèèc tic tiªªu huyÕt khu huyÕt khèèi (streptokinase, rt i (streptokinase, rt ––
PA)PA)
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¸̧p dông p dông ®®iÒu trÞiÒu trÞ
Suy tim mSuy tim m¹¹n tÝnh mÊt bn tÝnh mÊt bïï::
•• CCÇÇn n ®®iÒu trÞ tÊn ciÒu trÞ tÊn c««ng nhng nh»»m xom xo¸̧ bbáá hay lhay lµµm thuym thuyªªn gin gi¶¶m m 

cc¸̧c dÊu hic dÊu hiÖÖu ngou ngo¹¹i bii biªªn.n.
•• §§iÒu trÞ duy triÒu trÞ duy tr×× nhnh»»m gim gi÷÷a la l¹¹i si sùù cc©©n bn b»»ng ng ®·®· ®¹®¹t t ®−î®−îc, c, 

trtr¸̧nh hay lnh hay lµµm chm chËËm m ®î®ît suy tim mÊt bt suy tim mÊt bïï mmííi.i.
•• §§iÒu trÞ tÊn ciÒu trÞ tÊn c««ng:ng:

NghNghØØ ngng¬¬i, i, ¨̈n nhn nh¹¹t, cht, chääc thc th¸̧o dÞch co dÞch c¸̧c mc mµµng (tim, phng (tim, phææi, bông), an i, bông), an 
ththÇÇn, chn, chèèng ng ®«®«ng, thng, thëë oxy nÕu suy hoxy nÕu suy h«« hÊp nhiÒu.hÊp nhiÒu.
Digoxine tiDigoxine tiªªm tm tÜÜnh mnh m¹¹ch 1 ch 1 –– 2 2 èèng/ngng/ngµµy nÕu LNHT try nÕu LNHT trªªn 120 n 120 
llÇÇn/phn/phóót, ct, c¬¬ tim gitim gi··n, gin, gi¶¶m chm chøøc nc n¨̈ng tng t©©m thum thu……
Lasix tiLasix tiªªm TM 2 m TM 2 –– 4 4 èèng/ngng/ngµµy nÕu gan to 4 y nÕu gan to 4 –– 6 cm d6 cm d−í−íi bê si bê s−−ên, ên, 
phphïï hai chi dhai chi d−í−íi, bi, bÖÖnh nhnh nh©©n khã thn khã thëë khkh««ng nng n»»m m ®−î®−îc c ®Ç®Çu bu b»»ng. Bng. Bååi i 
phô kali khi bn phô kali khi bn ®¸®¸i i ®−î®−îc. Theo dâi c. Theo dâi ®®iiÖÖn gin gi¶¶i mi m¸̧u.u.
¦¦CMC cho mCMC cho méét ct c¸̧ch hch hÖÖ ththèèng. ng. 
GiGi··n mn m¹¹ch nhãm NitrÐ cho nÕu ALch nhãm NitrÐ cho nÕu AL§§MP tMP t¨̈ng cao, bng cao, bÖÖnh nhnh nh©©n n ®®au au 
ngngùùc kic kiÓÓu suy vu suy vµµnh. Thunh. Thuèèc chc chÑÑn can xi nÕu HA cao.n can xi nÕu HA cao.
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¸̧p dông p dông ®®iÒu trÞiÒu trÞ

Suy tim mSuy tim m¹¹n tÝnh mÊt bn tÝnh mÊt bïï::
•• §§iÒu trÞ duy triÒu trÞ duy tr××::

ChÕ ChÕ ®é®é vvÖÖ sinh sinh ¨̈n un uèèng cã thng cã thÓÓ nnííi li lááng hng h¬¬n.n.

TT¸̧i hoi ho¹¹t t ®é®éng nghÒ nghing nghÒ nghiÖÖp vp vµµ phôc hphôc hååi chi chøøc nc n¨̈ngng

ThuThuèèc c ¦¦CMC tiÕp tôc cho mCMC tiÕp tôc cho méét ct c¸̧ch hch hÖÖ ththèèngng

LLîîi tii tiÓÓu liÒu thÊp u liÒu thÊp ®−®−êng uêng uåång.ng.

Digoxine liÒu duy trDigoxine liÒu duy tr××..

DDÉÉn chÊt nitrÐ, thun chÊt nitrÐ, thuèèc chc chèèng ng ®«®«ngng

KiKiÓÓm tra m tra ®®Òu Òu ®Æ®Æn, n, ®®Þnh kÞnh kúú thth¨̈m khm kh¸̧m lm l©©m sm sµµng vng vµµ xÐt xÐt 
nghinghiÖÖm sinh hom sinh ho¸̧, huyÕt h, huyÕt hääc.c.
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¸̧p dông p dông ®®iÒu trÞiÒu trÞ

Suy tim cÊpSuy tim cÊp
•• PhPhïï phphææi cÊp:i cÊp:

ThThëë oxy qua sonde 8 oxy qua sonde 8 –– 10 lÝt/ph.10 lÝt/ph.
LLîîi tii tiÓÓu FurosÐmide TM 2 u FurosÐmide TM 2 –– 4 4 èèng vng vµµ tt¨̈ng dng dÇÇn 30 n 30 
phphóót/lt/lÇÇn theo cÊp sn theo cÊp sèè nhnh©©n cho n cho ®®Õn khi bÕn khi bÖÖnh nhnh nh©©n n ®¸®¸i i 
®−î®−îc.c.
Mocphine tiMocphine tiªªm TM hay dm TM hay d−í−íi da.i da.
Digoxine hay Isolanide TM nÕu rung nhDigoxine hay Isolanide TM nÕu rung nhÜÜ, Dopamine hay , Dopamine hay 
Dobutamine nÕu cung lDobutamine nÕu cung l−î−îng tim thÊp vng tim thÊp vµµ HA tôt.HA tôt.

•• CC¬¬n hen tim: n hen tim: aminophyline TM, corticoides. Khaminophyline TM, corticoides. Kh««ng dng dïïng ng 
Mocphine.Mocphine.

•• TT©©m phÕ cÊp do tm phÕ cÊp do t¾¾c c ®é®éng mng m¹¹ch phch phææi.i.
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§§iÒu trÞ suy tim tiÒu trÞ suy tim t©©m trm tr−¬−¬ngng

MMéét st sèè tt××nh trnh tr¹¹ng suy tim do rng suy tim do rèèi loi lo¹¹n n ®æ®æ ®Ç®Çy y 
tt©©m trm tr−¬−¬ng thÊt trng thÊt tr¸̧i (chi (chøøc nc n¨̈ng tng t©©m thu thÊt m thu thÊt 
trtr¸̧i bi b××nh thnh th−−êng):êng):
•• BBÖÖnh cnh c¬¬ tim phtim ph×× ®¹®¹i nguyi nguyªªn phn ph¸̧t (cã hot (cã hoÆÆc khc kh««ng ng 

tt¾¾c nghc nghÏÏn).n).

•• PhPh×× ®¹®¹i thÊt tri thÊt tr¸̧i do THA, hi do THA, hÑÑp van p van §§MC, bMC, bÖÖnh cnh c¬¬
tim thiÕu mtim thiÕu m¸̧u, bu, bÖÖnh tim ngnh tim ng−−êi giêi giµ…µ…
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§§iÒu trÞ suy tim tiÒu trÞ suy tim t©©m trm tr−¬−¬ngng

ChChóó ý:ý:
•• Digital khDigital kh««ng cã tng cã t¸̧c dông, thc dông, thËËm chÝ cã thm chÝ cã thÓÓ nguy nguy 

hihiÓÓm.m.

•• LLîîi tii tiÓÓu vu vµµ gigi··n tn tÜÜnh mnh m¹¹ch (nitrÐs) cch (nitrÐs) cÇÇn sn söö dông dông 
ththËËn trn trääng: cã thng: cã thÓÓ llµµm gim gi¶¶m cung lm cung l−î−îng tim.ng tim.

•• ThuThuèèc chc chÑÑn bn bªª ta vta vµµ thuthuèèc lc lµµm chm chËËm nhÞp tim m nhÞp tim 
nhãm nhãm øøc chÕ can xi nc chÕ can xi nªªn n ®−î®−îc c −−u tiu tiªªn ln lùùa cha chään.n.

•• ThuThuèèc c ¦¦CMC vCMC vµµ øøc chÕ AT1 cã thc chÕ AT1 cã thÓÓ cã tcã t¸̧c dông c dông 
ttèèt do lt do lµµm qum qu¸̧ trtr××nh ginh gi··n thÊt trn thÊt tr¸̧i i ®−î®−îc thuc thuËËn ln lîîi vi vµµ
gigi¶¶m phm ph×× ®¹®¹i thÊt tri thÊt tr¸̧i. i. 
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