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t¨ng huyÕt ¸p 
 

TS. T¹ M¹nh C−êng  
 ViÖn Tim M¹ch ViÖt Nam 

 
BÖnh tim m¹ch chiÕm 1/3 nguyªn nh©n tö vong trªn thÕ giíi vµ ®ang gãp 

phÇn gia t¨ng g¸nh nÆng bÖnh tËt ®èi víi nh©n lo¹i. T¨ng huyÕt ¸p (THA) lµ mét 
yÕu tè nguy c¬ cao ®èi víi BTM ë c¸c n−íc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn vµ ngay t¹i 
n−íc ta. HiÖn nay THA ®ang trë thµnh vÊn ®Ò søc khoÎ toµn cÇu do tuæi thä gia 
t¨ng vµ t¨ng tÇn suÊt c¸c yÕu tè nguy c¬. −íc tÝnh THA lµ nguyªn nh©n g©y tö 
vong cña 7,1 triÖu ng−êi trÎ tuæi vµ chiÕm 4,5% g¸nh nÆng bÖnh tËt trªn toµn cÇu 
(64 triÖu ng−êi sèng trong tµn phÕ) 

Trªn thÕ giíi, tû lÖ THA tõ 8 - 18% d©n sè (theo Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi). T¹i 
ViÖt Nam, tÇn sè THA ngµy cµng gia t¨ng. NÕu nh− n¨m 1960 THA chØ chiÕm 1% 
d©n sè, n¨m 1982 lµ 1,9% th× n¨m 1992, con sè ®· lµ 11,79% vµ n¨m 2002 ë miÒn 
B¾c ViÖt nam, tû lÖ THA lµ 16,3%.   

Nh÷ng thö nghiÖm lín vÒ ®iÒu trÞ THA cho thÊy kiÓm so¸t HA cã thÓ lµm 
gi¶m kho¶ng 40% nguy c¬ ®ét qôy vµ kho¶ng 15% nguy c¬ nhåi m¸u c¬ tim. Tuy 
vËy, cho ®Õn nay, bÖnh nh©n THA vÉn ch−a ®−îc ®iÒu trÞ mét c¸ch ®Çy ®ñ ë mäi 
n¬i. §ång thêi THA th−êng ®i kÌm nh÷ng yÕu tè nguy c¬ tim m¹ch kh¸c nh− tiÓu 
®−êng, rèi lo¹n lipid m¸u vµ bÐp ph×. Nh÷ng yÕu tè nguy c¬ nµy ®· gãp phÇn chi 
phèi tiªn l−îng cña bÖnh nh©n THA. 

Trªn thùc tÕ chóng ta gÆp kh«ng Ýt nh÷ng bÖnh nh©n HA cao nhiÒu h¬n so 
víi b×nh th−êng mµ c¸c tæn th−¬ng c¬ quan ®Ých sau nhiÒu n¨m vÉn ch−a x¶y ra, 
ng−îc l¹i cã nh÷ng bÖnh nh©n tuy sè ®o HA ch−a cao l¾m nh−ng vÉn bÞ tai biÕn t¹i 
c¸c c¬ quan ®Ých, râ nhÊt lµ tai biÕn m¹ch n·o. Nh÷ng bÖnh nh©n nµy th−êng cã 
kÌm theo nh÷ng yÕu tè nguy c¬ tim m¹ch nãi trªn. §©y còng lµ c¬ së ®Ó ®iÒu trÞ 
t¨ng huyÕt ¸p theo mét quan ®iÓm míi: ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p ®ång thêi ph¶i lµm 
gi¶m vµ mÊt ®i nh÷ng yÕu tè nguy c¬ tim m¹ch cã thÓ thay ®æi ®−îc trªn ng−êi 
bÖnh. 

ChÈn ®o¸n THA cÇn dùa vµo: 1) sè ®o HA; 2) ®¸nh gi¸ nguy c¬ tim m¹ch 
toµn thÓ th«ng qua viÖc x¸c ®Þnh yÕu tè nguy c¬, tæn th−¬ng c¬ quan ®Ých, bÖnh l  
hoÆc triÖu chøng l©m sµng kÌm theo vµ 3) x¸c ®Þnh nguyªn nh©n g©y THA nÕu cã.  

Quy tr×nh chÈn ®o¸n gåm nh÷ng b−íc chÝnh nh− sau: ®o HA nhiÒu lÇn, 
kh¸m l©m sµng tØ mû, thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm th−êng quy ®èi víi bÖnh nh©n 
THA. 
 
§o huyÕt ¸p 

•  BÖnh nh©n ngåi nghØ 5 phót tr−íc khi b¾t ®Çu ®o huyÕt ¸p 
•  §o HA ë t− thÕ ngåi 
•  §èi víi ng−êi giµ hoÆc bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng, khi kh¸m lÇn ®Çu 

th× nªn ®o c¶ HA t− thÕ ®øng. 
•  Cëi tay ¸o chËt, c¸nh tay ®Ó trªn bµn ngang møc tim  
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•  §o hai lÇn c¸ch nhau 2 phót. MÐp d−íi cña b¨ng quÊn c¸nh tay ®Æt 
trªn nÕp l»n khuûu tay 2 kho¸t ngãn tay. 

•  Sau khi ¸p lùc h¬i trong b¨ng c¸nh tay lµm mÊt m¹ch quay, b¬m tiÕp 
lªn 30 mmHg n÷a råi sau ®ã h¹ cét thuû ng©n tõ tõ (2 mmHg/s). Sö 
dông ©m thanh cña pha I vµ pha V cña Korotkoff ®Ó x¸c ®Þnh HA 
t©m thu vµ HA t©m tr−¬ng. 

 
Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p 

T¹i phßng kh¸m : HA > 140/90 mmHg sau Ýt nhÊt 2 lÇn ®o kh¸c nhau 
T¹i nhµ : khi ®o nhiÒu lÇn ®óng ph−¬ng ph¸p,  HA > 135/85 mmHg   
§o b»ng m¸y Holter HA 24h : HA > 125/80 mmHg 

 
Ph©n lo¹i t¨ng huyÕt ¸p  

Ph©n lo¹i THA theo tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) vµ Héi t¨ng huyÕt ¸p quèc 
tÕ (International Society of Hypertension - ISH) ®−îc tr×nh bµy theo b¶ng 1 vµ JNC 
(Joint National Committee) n¨m 2003 (JNC 7) mang tÝnh tham kh¶o ®−îc 
tr×nh bµy theo b¶ng 2. 

 
B¶ng 1- Ph©n lo¹i huyÕt ¸p theo WHO/ISH n¨m 2003 

 
Ph©n lo¹i HA t©m thu 

(mmHg) 

 HA t©m tr−¬ng 

(mmHg) 

Tèi −u < 120 vµ < 80 

B×nh th−êng < 130 vµ < 85 

B×nh th−êng cao 130 – 139 hoÆc 85 - 89 

THA nhÑ 140 – 159 hoÆc 90 - 99 

THA võa 160 – 179 hoÆc 100 - 109 

THA nÆng ≥ 180 hoÆc ≥ 110 

 

Kh¸m l©m sµng bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 
 

• Kh¸m LS bÖnh nh©n THA thêng kh«ng cã g× ®Æc biÖt nh−ng b¾t buéc ng−êi 
thµy thuèc ph¶i th¨m kh¸m l©m sµng tØ mû v× kh¸m l©m sµng gióp chÈn 
®o¸n nguyªn nh©n vµ ph¸t hiÖn c¸c biÕn chøng cña THA. 
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B¶ng 2 - Ph©n lo¹i huyÕt ¸p theo JNC 7 n¨m 2003 

Ph©n ®é 

HA 

HA t©m thu 

(mmHg) 

 HA t©m tr−¬ng 

(mmHg) 

B×nh th−êng < 120 vµ < 80 

TiÒn THA 120 -  139 vµ 80 - 89 

THA ®é I 140 – 159 hoÆc 90 - 99 

THA ®é II ≥ 160 hoÆc ≥ 100 

 
• CÇn chó ý c¸c nguyªn nh©n chñ yÕu g©y THA : 

− Ngé ®éc r−îu. 
− BÖnh thËn m¹n tÝnh. 
− BÖnh lý m¹ch thËn. 
− BÖnh lý tuyÕn th−îng thËn: 

• C−êng aldosterone tiªn ph¸t. 
• PhÐocromocytome. 

− Héi chøng Cushing. 
− HÑp eo ®éng m¹ch chñ. 
− Nguyªn nh©n néi tiÕt kh¸c: 
− Rèi lo¹n chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 
− BÖnh to ®Çu chi. 
− C−êng cËn gi¸p tr¹ng. 
− THA liªn quan ®Õn mét sè rèi lo¹n thÇn kinh: 

• T¨ng ¸p néi sä. 
• Rèi lo¹n nhiÔm s¾c thÓ cã tÝnh gia ®×nh. 
• Héi chøng ngõng thë khi ngñ. 

− THA do “thµy thuèc”: uèng cam th¶o, thuèc tr¸nh thai, thuèc gièng 
giao c¶m, AINS, corticoides, ciclosporine, cocaine. 

 
C¸c xÐt nghiÖm cÇn lµm ®èi víi bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 

 
• C¸c xÐt nghiÖm th−êng quy:  

− §iÖn tim lóc nghØ. 
− §−êng m¸u. 
− Cholesterol m¸u, HDL-C, TG, a xÝt urÝc. 
− Ka li m¸u. 
− CrÐatinine m¸u. 
− Hemoglobine vµ hematocrit m¸u. 
− Ph©n tÝch n−íc tiÓu: hång cÇu, ®−êng, protÐine. 
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• C¸c xÐt nghiÖm ®−îc khuyÕn c¸o nªn chØ ®Þnh: 
− Siªu ©m tim. 
− Siªu ©m ®éng m¹ch c¶nh vµ ®éng m¹ch ®ïi. 
− ProtÐine – C ph¶n øng. 
− Microalbumine niÖu. 
− ProtÐine niÖu (®Þnh l−îng nÕu XN que nhóng +). 
− Soi ®¸y m¾t (víi THA nÆng). 

 
ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n g©y t¨ng huyÕt ¸p 

 B»ng c¸ch kh¸m l©m sµng tû mØ vµ vËn dông c¸c xÐt nghiÖm th−êng quy, ta 
cã thÓ ph¸t hiÖn ®îc phÇn lín c¸c tr−êng hîp THA cã nguyªn nh©n. 

 Nguyªn nh©n cña THA chØ  ®Æt ra khi th¨m kh¸m l©m sµng hoÆc kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm gîi ý cã sù tån t¹i cña mét nguyªn nh©n g©y THA.   

 
®¸nh gi¸ nguy c¬ tim m¹ch ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p  
 T¨ng huyÕt ¸p cã mèi t−¬ng quan tuyÕn tÝnh víi nguy c¬ bÖnh m¹ch vµnh 
vµ ®ét qôy. Tuy nhiªn c¸c nguy c¬ kh¸c nhau nh− tuæi, hót thuèc l¸ vµ rèi lo¹n 
lipid m¸u còng lµm gia t¨ng nguy c¬ bÖnh tim m¹ch víi sè ®o huyÕt ¸p. Do ®ã, 
ngu c¬ tuyÖt ®èi BTM ë bÖnh nh©n THA thay ®æi nhiÒu, tuú thuéc vµo tuæi, giíi, 
møc ®é THA còng nh− sù hiÖn diÖn cña c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c. L−îng gi¸ yÕu tè 
nguy c¬ tim m¹ch ë bÖnh nh©n THA phô thuéc vµo c¸c b−íc th¨m kh¸m l©m sµng 
vµ kÕt qu¶ cña c¸c xÐt nghiÖm th−êng quy. B¶ng 3 nªu c¸c yÕu tè nguy c¬, tæn 
th−¬ng c¬ quan ®Ých vµ t×nh tr¹ng l©m sµng liªn quan ®Õn tiªn l−îng cña bÖnh nh©n 
t¨ng huyÕt ¸p theo khuyÕn c¸o cña WHO/ISH n¨m 2003. 
 Nh÷ng quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ ë bÖnh nh©n THA kh«ng chØ ®¬n thuÇn dùa vµo 
con sè huyÕt ¸p qua c¸c lÇn ®o mµ cßn xem xÐt ®Õn c¸c yÕu tè nguy c¬ phèi hîp 
nh− ®· nãi trªn. Theo khuyÕn c¸o cña WHO/ISH n¨m 1999 ®−a ra mét b¶ng ph©n 
lo¹i yÕu tè nguy c¬ mµ theo ®ã cã 3 møc nguy c¬ chÝnh lµm gia t¨ng kh¶ n¨ng 
h×nh thµnh mét biÕn cè tim m¹ch quan träng (®ét qôy hoÆc nhåi m¸u c¬ tim) trong 
10 n¨m tiÕp theo lµ: 1) nguy c¬ thÊp (< 15%), 2) nguy c¬ trung b×nh (15 - 20%) vµ 
3) nguy c¬ cao (>20%). B¶ng ph©n lo¹i sau vµo khuyÕn c¸o cña WHO/ISH n¨m 
2003. So víi c¸c ph©n lo¹i tr−íc th× ph©n lo¹i d−íi ®©y ®¬n gi¶n h¬n, dÔ sö dông 
trong thùc hµnh l©m sµng (b¶ng 4)  

 
Th¸i ®é xö trÝ bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 

1. NÕu  HA t©m thu  130 - 139 hay HA t©m tr−¬ng tõ 85 - 89 mmHg th× 
ng−êi thµy thuèc cÇn:   
• §¸nh gi¸ c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c, tæn th−¬ng c¬ quan ®Ých, bÖnh ®¸i 

th¸o ®−êng, c¸c bÖnh kh¸c ®i kÌm, 
• T− vÊn cho ng−êi bÖnh thay ®æi lèi sèng, ®iÒu chØnh vµ söa ch÷a c¸c 

yÕu tè nguy c¬, ch÷a c¸c bÖnh kÌm theo. 
• Ph©n tÇng yÕu tè nguy c¬: 
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o NÕu nguy c¬ tim m¹ch cao: ng−êi bÖnh nªn ®−îc b¾t ®Çu ®iÒu 
trÞ b»ng thuèc 

o NÕu nguy c¬ tim m¹ch ë møc ®é võa ph¶i: ng−êi bÖnh nªn 
®−îc theo dâi huyÕt ¸p th−êng xuyªn 

o NÕu nguy c¬ tim m¹ch thÊp th× kh«ng cÇn ®iÒu chØnh sè ®o 
HA. 

2. NÕu HA t©m thu tõ 140 - 179 hoÆc HA t©m tr−¬ng tõ 90 - 109 mmHg: 
• §¸nh gi¸ c¸c yÕu tè nguy c¬ tim m¹ch, tæn th−¬ng c¬ quan ®Ých, ®¸i 
th¸o ®−êng, bÖnh ®i kÌm 

 
B¶ng 3 - §¸nh gi¸ nguy c¬, tæn th−¬ng c¬ quan ®Ých vµ t×nh tr¹ng l©m sµng cña 

bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 
 
C¸c yÕu tè nguy c¬ cña 

bÖnh tim m¹ch  
Tæn th−¬ng c¬ quan 

®Ých 
T×nh tr¹ng l©m sµng

kÕt hîp 

• Møc T HA t©m thu vµ 
t©m tr−¬ng (®é I - III) 

• Nam > 55 tuæi. 
• N÷ > 65 tuæi. 
• Hót thuèc l¸. 
• Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ 

lipide m¸u: 
• Cholesterol toµn phÇn 

> 6,5 mmol hoÆc 
o LDL-C >4 mmol 

hoÆc 
o HDL-C nam <1.0, 

n÷ < 1,2 mmol/l. 
• TiÒn sö gia ®×nh cã 

BTM sím (<55 tuæi 
víi nam, < 65 tuæi víi 
n÷). 

• BÐo bông. 
• ProtÐine C ph¶n øng ≥ 

1 mg/dl) 

• Dµy thÊt tr¸i trªn 
®iÖn tim vµ/hoÆc 
trªn siªu ©m tim. 

• Dµy thµnh ®éng 
m¹ch c¶nh. 

• CrÐatinine m¸u t¨ng 
nhÑ. 

• Microalbumine niÖu 
(+)  

§¸i th¸o ®−êng
 
 
• §−êng m¸u 

lóc ®ãi > 7 
mmol/l. 

• §−êng m¸u 
sau ¨n > 11 
mmol/l. 

• BÖnh m¹ch m¸u 
n·o: ®ét quþ thiÕu 
m¸u n·o, xuÊt 
huyÕt; TIA. 

• BÖnh tim: NMCT, 
®au th¾t ngùc, ®· 
can thiÖp §MV, 
suy tim ø huyÕt. 

• BÖnh thËn: bÖnh 
thËn §T§, suy 
thËn. 

• BÖnh vâng m¹c 
tiÕn triÓn, xuÊt 
huyÕt, xuÊt tiÕt, 
phï gai thÞ. 

 
• T− vÊn cho ng−êi bÖnh thay ®æi lèi sèng, ®iÒu chØnh vµ söa ch÷a c¸c 
yÕu tè nguy c¬, ch÷a c¸c bÖnh kÌm theo. 
• Ph©n tÇng nguy c¬ tuyÖt ®èi: 

o NÕu nguy c¬ tuyÖt ®èi cao: ng−êi bÖnh nªn ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc. 

o NÕu nguy c¬ tuyÖt ®èi võa: theo dâi HA vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ 
kh¸c Ýt nhÊt 3 th¸ng. NÕu sau thêi gian ®ã mµ: 

 HA t©m thu > 140 mmHg hoÆc HA t©m tr−¬ng > 
90 mmHg: b¾t ®Çu ®iÒu trÞ b»ng thuèc 
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 HA t©m thu < 140 mmHg vµ HA t©m tr−¬ng < 90 
mmHg: tiÕp tôc theo dâi bÖnh nh©n 

o NÕu nguy c¬ thÊp: theo dâi HA vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c tõ 
3 - 12 th¸ng. Sau thêi gian ®ã nÕu: 

 HA t©m thu tõ 140 -159 mmHg hoÆc HA t©m 
tr−¬ng tõ 90 - 99 mmHg: xem xÐt ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc. 

 HA t©m thu < 140 mmHg vµ HA t©m tr−¬ng <90 
mmHg: tiÕp tôc theo dâi bÖnh nh©n. 

3. NÕu HA t©m thu ≥ 180 mmHg  hay HA t©m tr−¬ng ≥ 110 mmHg: 
ng−êi bÖnh ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc ngay ®Ó tr¸nh tai biÕn. Sau  

B¶ng 4 - Ph©n lo¹i nguy c¬ t¨ng huyÕt ¸p 

 
  HuyÕt ¸p 

Nh÷ng yÕu 
tè nguy c¬ 
vµ tiÒn sö 

bÖnh 

B×nh 
th−êng 

HATT 120-
129 

HaTTr 80 - 
84 

B×nh 
th−êng cao 
HATT 130-

139 
HaTTr 85 - 

89 

T¨ng ®é I 
HATT 140-

149/ 
HaTTr 90 - 

99 

T¨ng ®é II 
HATT 160-
179/ HaTTr 

100 - 109 

T¨ng ®é III 
HATT > 

180/ HaTTr 
> 110 

Kh«ng cã 
YTNC  

Nguy c¬ 
trung b×nh 

Nguy c¬ 
trung b×nh 

Nguy c¬ 
céng thªm 
thÊp 

Nguy c¬ 
céng thªm 
trung b×nh 

Nguy c¬ 
céng thªm 
cao 

1 – 2 YTNC Nguy c¬ 
céng thªm 
thÊp 

Nguy c¬ 
céng thªm 
thÊp 

Nguy c¬ 
céng thªm 
trung b×nh 

Nguy c¬ 
céng thªm 
trung b×nh 

Nguy c¬ 
céng thªm 
rÊt cao 

3 YTNC 
hoÆc tæn 
th−¬ng c¬ 
quan ®Ých 
hoÆc tiÓu 
®−êng 

Nguy c¬ 
céng thªm 
trung b×nh 

Nguy c¬ 
céng thªm 
cao 

Nguy c¬ 
céng thªm 
cao 

Nguy c¬ 
céng thªm 
cao 

Nguy c¬ 
céng thªm 
rÊt cao 

T×nh tr¹ng 

l©m sµng 

®i kÌm 

Nguy c¬ 

céng thªm 

cao 

Nguy c¬ 

céng thªm 

rÊt cao 

Nguy c¬ 

céng thªm 

rÊt cao 

Nguy c¬ 

céng thªm 

rÊt cao 

Nguy c¬ 

céng thªm 

rÊt cao 

 
®ã ng−êi thµy thuèc tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ c¸c yÕu tè nguy c¬ tim m¹ch, tæn th−¬ng 
c¬ quan ®Ých, ®¸i th¸o ®−êng, bÖnh ®i kÌm vµ t− vÊn cho ng−êi bÖnh thay ®æi lèi 
sèng, ®iÒu chØnh vµ söa ch÷a c¸c yÕu tè nguy c¬, ch÷a c¸c bÖnh kÌm theo. 
 
§iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p 
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Môc ®Ých:   
• Môc ®Ých chÝnh cña ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n THA lµ gi¶m tèi ®a tæng 
nguy c¬ dµi h¹n cña biÕn chøng vµ tö vong tim m¹ch. §iÒu nµy ®ßi hái ph¶i 
®iÒu trÞ tÊt c¶ c¸c yÕu tè nguy c¬ tim m¹ch cã thÓ ®iÒu chØnh ®−îcbao gåm 
hót thuèc l¸, rèi lo¹n lipid m¸u hoÆc ®¸i th¸o ®−êng, xö trÝ thÝch hîp c¸c 
t×nh tr¹ng l©m sµng ®i kÌm còng nh− ®iÒu trÞ b¶n th©n huyÕt ¸p cao.   
• Nªn tÝch cùc h¹ thÊp huyÕt ¸p c¶ t©m thu vµ t©m tr−¬ng, Ýt nhÊt lµ 
d−íi 140/90 mmHg vµ h¹ thÊp h¬n n÷a nÕu ng−êi bÖnh dung n¹p ®−îc. §èi 
víi bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng, HA ph¶i ®iÒu chØnh xuèng d−íi 130/80 
mmHg vµ d−íi 125/80 mm Hg ®èi víi bÖnh nh©n suy thËn.  
Nguyªn t¾c chØ ®Þnh ®iÒu trÞ: 
• Trªn ®a sè bÖnh nh©n THA, liÒu l−îng thuèc nªn khëi ®Çu b»ng liÒu 
thÊp vµ n©ng liÒu tõ tõ ®Ó ®¹t trÞ sè huyÕt ¸p mong muèn sau vµi tuÇn ®iÒu 
trÞ. 
• §Ó ®¹t ®−îc sè ®o huyÕt ¸p mong muèn cã thÓ mét tû lÖ lín bÖnh 
nh©n ph¶i dïng phèi hîp tõ 2 thuèc h¹ ¸p trë lªn. 
• Tuú theo møc huyÕt ¸p ban ®Çu vµ cã hay kh«ng cã biÕn chøng, nªn 
khëi ®Çu ®iÒu trÞ mét c¸ch hîp lý víi liÒu thÊp cña mét thuèc ®¬n thuÇn 
hoÆc víi liÒu thÊp cña 2 thuèc phèi hîp.  
• §iÒu trÞ víi 1 thuèc cã thÓ t×m ®−îc 1 thuèc ®¸p øng tèt, ng−êi bÖnh 
dÔ sö dông. Tuy nhiªn c¸ch ®iÒu trÞ nµy kh¸ c«ng phu vµ dÔ lµm n¶n lßng 
bÖnh nh©n. 
• §iÒu trÞ b»ng phèi hîp thuèc: 

o HuyÕt ¸p cã kh¶ n¨ng kiÓm so¸t ®îc tèt h¬n. 
o Cã thÓ cã Ýt t¸c dông phô do c¸c thuèc ®îc dïng ë liÒu thÊp. 
o Phèi hîp 2 thuèc trong 1 viªn thuËn tiÖn cho bÖnh nh©n khi sö 

dông. 
 
Nh÷ng c¸ch phèi hîp thuèc ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p: 
• Lîi tiÓu vµ chÑn bª ta 
• Lîi tiÓu vµ øc chÕ men chuyÓn hoÆc øc chÕ thô thÓ AT1. 
• ChÑn can xi (lo¹i dihydropyridine) vµ chÑn bªta 
• ChÑn can xi vµ øc chÕ men chuyÓn hoÆc øc chÕ thô thÓ AT1 
• ChÑn can xi vµ lîi tiÓu 
• ChÑn anpha vµ chÑn bª ta giao c¶m. 
 

§iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p th−êng xuyªn ë møc ®é nhÑ vµ võa 
 Hµm l−îng muèi trong thøc ¨n ph¶i ®−îc gi¶m xuèng, tuy nhiªn kh«ng nªn 
chØ ®Þnh mét chÕ ®é ¨n nh¹t hoµn toµn. L−îng calorie hµng ngµy ph¶i ®−îc gi¶m ®i 
trong tr−êng hîp bÐp ph×. 
 ThÓ dôc ®Òu ®Æn ë møc ®é võa ph¶i, hîp lý lµ mét ho¹t ®éng nªn ®−îc 
khuyÕn khÝch. NÕu u«ng r−îu th× mçi ngµy uèng kh«ng qu¸ hai chÐn r−îu vang. 
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 T¸m thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p cã thÓ lùa chän, ®ã lµ: c¸c thuèc chÑn bªta 
giao c¶m, c¸c thuèc cøc chÕ men chuyÓn d¹ng angiotensine, c¸c thuèc øc chÕ thô 
thÓ angiotensine II, thuèc lîi tiÓu, thuèc chÑn dßng canxi, c¸c thuèc gi·n ®éng 
m¹ch, c¸c thuèc chèng t¨ng huyÕt  ¸p t¸c ®éng lªn thÇn kinh trung −¬ng, thuèc øc 
chÕ alpha giao c¶m. Mét sè t¸c gi¶ muèn ®Þnh l−îng ho¹t ®é rÐnine huyÕt t−¬ng ®Ó 
lùa chän thuèc ®iÒu trÞ. Gi¶m ho¹t tÝnh rÐnine huyÕt t−¬ng cã thÓ, vÒ mÆt lý thuyÕt 
do hËu qu¶ cña hµm l−îng muèi qu¸ cao, vµ nh− vËy, chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b»ng c¸c 
thuèc lîi tiÓu lµ hîp lý. Ng−îc l¹i, ho¹t tÝnh rÐninne huyÕt t−¬ng cao l¹i lµ mét 
chèng chØ ®Þnh cña c¸c thuèc lîi tiÓu v× c¸c thuèc nµy lµm t¨ng c−êng bµi tiÕt 
rÐnine vµ tr−êng hîp nµy nªn sö dông thuèc chÑn bªta giao c¶m hoÆc c¸c thuèc øc 
chÕ men chuyÓn d¹ng trong ®iÒu trÞ v× chóng lµm gi¶m rÐnine huyÕt t−¬ng. Trªn 
thùc tÕ, chÑn bªta giao c¶m vµ øc chÕ men chuyÓn còng cã t¸c dông tèt ®èi víi c¸c 
tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p cã ho¹t tÝnh rÐnine huyÕt t−¬ng b×nh th−êng hay thÊp. 
Ho¹t tÝnh cña rÐnine huyÕt t−¬ng ë nh÷ng bÖnh nh©n cao tuæi th−êng lµ thÊp h¬n 
so víi bÖnh nh©n trÎ vµ thuèc lîi tiÓu cã hiÖu qu¶ h¬n trong tr−êng hîp ho¹t tÝnh 
rÐnine huyÕt t−¬ng thÊp. Ta cã thÓ ®−a ra ph¸c ®å ®iÒu trÞ sau trong thùc hµnh l©m 
sµng: 

T¨ng huyÕt ¸p ë ng−êi d−íi 45 tuæi: ®iÒu trÞ b»ng thuèc chÑn bªta giao 
c¶m hay øc chÕ men chuyÓn d¹ng angiotensine II  

C¸c thuèc chÑn bªta giao c¶m øc chÕ ®Æc hiÖu t¸c ®éng cña c¸c chÊt trung 
gian adrÐnergiques trªn c¸c thô thÓ bªta cña tim vµ c¸c c¬ quan kh¸c. C¬ chÕ t¸c 
®éng chèng t¨ng huyÕt ¸p cña thuèc vÉn ch−a hoµn toµn ®−îc s¸ng tá: cã thÓ lµ 
ngo¹i biªn hoÆc trung −¬ng. Kh«ng ph¶i tÊt c¶ c¸c chÑn bªta ®Òu cã hiÖu qu¶ nh− 
nhau trong ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p nh−ng tÊt c¶ ®Òu cã t¸c dông trªn bÖnh nh©n. C¸c 
chÑn bªta cã t¸c dông m¹nh nhÊt vµ ®é kh¶ dông sinh häc cao nhÊt lµ timolol 
(Timacor), acÐbutolol (Sectral), nadolol (Corgard), sotalol (Sotalex), atÐnolol 
(TÐnormine). T¸c dông gièng giao c¶m néi t¹i cña thuèc (pildolol hay Visken, 
oxprÐnolol hay Trasicor, acÐbutolol hay Sectral) lµm gi¶m t¸c dông chèng t¨ng 
huyÕt ¸p cña thuèc nhÊt lµ ë liÒu cao. Sè kh¸c lµ nh÷ng chÑn bªta thuÇn khiÕt nh− 
bÐtaxolol (Kerlone), bisoprolol (Soprol, Concor), tertratolol (Artex). T¸c dông æn 
®Þnh mµng cña mét sè lo¹i (propranolol hay Avlocardyl, oxprÐnolol nh− Trasicor, 
alprÐnolol vµ acÐbutolol) kh«ng mang l¹i lîi Ých g× trong ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p. 
C¸c thuèc chÑn bªta chän läc trªn tim (acÐbutolol, mÐtoprolol, atÐnolol) lµm gi¶m 
nguy c¬ co th¾t phÕ qu¶n vµ t¨ng c−êng t¸c dông chèng t¨ng huyÕt ¸p cña thuèc. 
Trong c¸c tr−êng hîp rèi lo¹n tuÇn hoµn ngo¹i biªn cÇn nªn sö dông c¸c thuèc øc 
chÕ chän läc ®ång thêi cã ®Æc tÝnh gièng giao c¶m néi t¹i nh− acÐbutolol. 
Trasipressol, biÖt d−îc phèi hîp gi÷a Trasicor vµ NÐpressol (gi·n m¹ch) cã thÓ cã 
Ých trong tr−êng hîp t¾c ®éng m¹ch chi d−íi. C¸c chÑn bªta hoµ tan trong mì 
(Avlocardyl, Trasicor) cã thÓ thÊm vµo n·o. LÇn uèng thuèc buæi chiÒu nªn uèng 
tr−íc 18 giê ®Ó tr¸nh mª s¶ng do thuèc. 
 C¸c thuèc øc chÕ bªta giao c¶m bÞ chèng chØ ®Þnh trong hen phÕ qu¶n, héi 
chøng Raynaud, suy tim, bloc nhÜ thÊt cÊp II vµ III, loÐt d¹ dµy-t¸ trµng tiÕn triÓn, 
bÖnh lý t¾c ®éng m¹ch tiÕn triÓn, nghi ngê héi chøng phÐocromocytome. LiÒu khëi 
®Çu nªn ë møc ®é võa ph¶i (vÝ dô 1 viªn Avlocardyl 40 mg/ngµy, 1 viªn 
TÐnormine 50 mg/ngµy). C¸c thuèc Visken, TÐnormine, Sectran 400, Trasicor, 
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Avlocardyl retard chØ dïng 1 lÇn/ngµy vµo buæi s¸ng. Labetolol (Trandate) cã t¸c 
dông øc chÕ alpha giao c¶m võa ph¶i, ng−îc l¹i nªn chØ ®Þnh dïng 3 lÇn/ngµy viªn 
200 mg ®Ó tr¸nh h¹ ¸p t− thÕ. KiÓm tra huyÕt ¸p ë t− thÕ n»m vµ t− thÕ ®øng 2 tuÇn 
sau khi ®iÒu trÞ. NÕu huyÕt ¸p trë vÒ b×nh th−êng th× duy tr× liÒu ®ang ®iÒu trÞ. NÕu 
kh«ng, liÒu l−îng sÏ ®−îc n©ng lªn dÇn dÇn trong vßng 3 tuÇn (vÝ dô nh− cho ®Õn 
khi ®¹t liÒu  6 viªn Avlocardyl/ngµy).  Trong tr−êng hîp vÉn kh«ng khèng chÕ 
®−îc huyÕt ¸p, cÇn ph¶i phèi hîp thªm mét lîi tiÓu lo¹i thiazide hay furosÐmide 
hay mét thuèc chÑn dßng canxi.  
 NÕu kh«ng ®¹t hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ th× cÇn ph¶i thªm vµo mét thuèc h¹ ¸p n÷a. 
LiÒu l−îng thuèc sÏ dÇn ®−îc n©ng lªn : 
- Alpha-mÐthyldopa (Aldomet) lµ mét thuèc liÖt giao c¶m trung −¬ng, liÒu khëi 

®Çu tõ 2-3 viªn 250 mg/ngµy; 
- HoÆc/vµ clonidine (Catapressan), mét thuèc liÖt giao c¶m trung −¬ng víi liÒu tõ 

2-3 viªn/ngµy;  
- HoÆc/vµ prazosine (Minipress), mét thuèc chÑn alpha giao c¶m, cã t¸c dông 

gi¶m søc c¶n hÖ tiÓu ®éng m¹ch, viªn 1 vµ 5 mg, liÒu l−îng t¨ng dÇn vµ khëi 
®Çu lµ 0,5 mg lóc ®i ngñ, råi t¨ng lªn 0,5 mg x 2-3 lÇn/ngµy. NÕu chØ dïng ®¬n 
thuÇn Minipres th× liÒu l−îng hµng ngµy tõ 3-6 mg. Mét thuèc chÑn alpha giao 
c¶m kh¸c lµ Trandate víi liÒu tõ 400-800mg/ngµy chia lµm 2 lÇn. 

- HoÆc/vµ rilmÐnidine (Hyperium), mét thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p t¸c ®éng trùc 
tiÕp vµo c¸c cÊu tróc vËn m¹ch ë hµnh tuû vµ ngo¹i biªn, viªn 1 mg, liÒu khëi 
®Çu 1 viªn/ngµy. NÕu sau mét th¸ng kÕt qu¶ kh«ng ®¹t yªu cÇu th× ph¶i n©ng 
liÒu lªn 2 viªn/ngµy. 

Mét thuèc ®iÒu trÞ phèi hîp víi c¸c thuèc chÑn bªta giao c¶m tá ra rÊt cã 
hiÖu qu¶ ®ã lµ thuèc øc chÕ men chuyÓn d¹ng angiotensine II: thuèc lµm gi·n tiÓu 
®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch bëi 2 c¬ chÕ: huû t¸c ®éng co m¹ch cña angiotensine II vµ 
tÝch luü bradykinine g©y gi·n m¹ch. Søc c¶n ngo¹i biªn gi¶m nh−ng kh«ng lµm 
nhÞp tim nhanh do ph¶n x¹ vµ huyÕt ¸p gi¶m ®i ë c¶ ë 2 t− thÕ n»m vµ ®øng. C¸c 
thuèc øc chÕ men chuyÓn cã hiÖu qu¶ ®èi víi tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p 
nh−ng ®Æc biÖt tèt trong tr−êng hîp t¨ng ho¹t tÝnh cña rÐnine huyÕt t−¬ng. LiÒu 
l−îng th«ng th−êng tõ 50 - 150 mg captopril/ngµy, tõ 10 - 40 mg/ngµy ®èi víi 
Ðnalapril hoÆc lisinopril, 10-20 mg/ngµy ®èi víi quinapril hoÆc fozinopril 
(Fozitec), 4-8 mg/ngµy ®èi víi pÐrindopril (Coversyl), 2,5-5 mg/ngµy ®èi víi 
ramipril (Triatec), 2-4 mg/ngµy ®èi víi trandolapril (Gopten, Odrik), 5-10 mg/ngµy 
®èi víi bÐnazÐpil (CibacÌne). C¸c t¸c dông phô (mÈn ngøa, protÐine niÖu, gi¶m 
b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh) cã thÓ gÆp lóc ®Çu sau th−êng Ýt khi x¶y ra ë liÒu d−íi 
200 mg Captopril/ngµy. Phèi hîp gi÷a thuèc lîi tiÓu lo¹i furosemide hay 
hydrochlothiazide lµm t¨ng c−êng t¸c dông h¹ ¸p vµ cã thÓ cho phÐp gi¶m liÒu 
thuèc hµng ngµy. 

C¸c thuèc øc chÕ men chuyÓn bÞ chèng chØ ®Þnh trong tr−êng hîp hÑp ®éng 
m¹ch thËn c¶ hai bªn hay hÑp ®éng m¹ch thËn ë bÖnh nh©n chØ cã mét thËn. 

C¸c t¸c dông phô th−êng gÆp nhÊt lµ lµm t¨ng møc ®é suy thËn cña bÖnh 
nh©n vµ ®Æc biÖt lµ g©y ho khiÕn cho mét sè bÖnh nh©n (5%) ph¶i ngõng ®iÒu trÞ 
b»ng thuèc øc chÕ men chuyÓn. Trong tr−êng hîp nµy cã thÓ sö dông thay thÕ 
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b»ng thuèc øc chÕ thô thÓ AT1 cña angiotensine II. Lo¹i thuèc nµy øc chÕ t¸c dông 
co m¹ch cña angiotensine II nh−ng kh«ng øc chÕ men chuyÓn d¹ng vµ v× vËy 
kh«ng lµm t¨ng bradykinine (nguån gèc g©y ho). Thuèc ®−îc chØ ®Þnh lµ Losartan 
50 mg cã thÓ dïng ®¬n ®éc (Cozaar) hay phèi hîp víi 12,5 mg hydroclothiazide 
(Hyzaar) hoÆc valsartan (Tareg, viªn 40 hoÆc 80 mg) hoÆc Telmisartan (Micardis) 
40 - 80 mg/ngµy. 
 

T¨ng huyÕt ¸p ë ng−êi trªn 45 tuæi: ®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi tiÓu hay øc 
chÕ dßng canxi 

C¸c thuèc lîi tiÓu øc chÕ sù t¸i hÊp thu Natri ë èng thËn vµ lµm t¨ng bµi tiÕt 
muèi vµ n−íc theo ®−êng niÖu. MÊt muèi vµ n−íc lµm cho thÓ tÝch dÞch ngoµi tÕ 
bµo gi¶m vµ tõ ®ã cung l−îng tim gi¶m. Nh−ng gi¶m thÓ tÝch kh«ng ph¶i lµ kÐo 
dµi. T¸c dông h¹ ¸p l©u dµi cña c¸c thuèc lîi tiÓu cã kh¶ n¨ng do mét t¸c ®éng trùc 
tiÕp trªn tÕ bµo c¬ tr¬n m¹ch m¸u vµ do bilan muèi ©m tÝnh ®· lµm gi¶m t¸c ®éng 
g©y co m¹ch cña angiotensine II vµ gi¶m sù ho¹t hãa hÖ thÇn kinh giao c¶m ngo¹i 
biªn vµ tñy th−îng thËn. TÊt c¶ c¸c thuèc lîi tiÓu, ngoµi sù t¸c ®éng trªn èng l−în 
xa cßn g©y mÊt kali theo ®−êng niÖu. C¸c thiazide th−êng hay sö dông th−êng phèi 
hîp víi mét chÊt gi÷ kali (triamtÐrÌne, amiloride, spironolactone). Thuèc ®−îc 
dïng mét lÇn trong ngµy vµo buæi s¸ng. 

Theo dâi ®Òu ®Æn (2-4 lÇn trong n¨m) vÒ crÐatinine m¸u, kali m¸u, ®−êng 
m¸u, axit uric m¸u. NÕu sau 3 ®Õn 6 tuÇn ®iÒu trÞ, huyÕt ¸p khèng chÕ tèt (huyÕt ¸p 
trë vÒ d−íi 140/90 mmHg ë ng−êi d−íi 65 tuæi), ®iÒu trÞ b»ng lîi tiÓu sÏ ®−îc tiÕp 
tôc.  NÕu HA vÉn t¨ng th× cã thÓ kÕt hîp thªm mét thuèc chÑn bª ta giao c¶m 
vµ/hoÆc mét thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p kh¸c vµo ph¸c ®å ®ang ®iÒu trÞ.  

C¸c thuèc øc chÕ dßng canxi lµm c¶n trë ho¹t ®éng cña kªnh canxi chËm ë 
mµng tÕ bµo, lµm gi¶m nång ®é canxi néi bµo vµ nhê ®ã lµm gi¶m søc c¶n ngo¹i 
vi. Thuèc cã t¸c dông tèt víi c¸c tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p, ®Æc biÖt ë ng−êi cao 
tuæi, ë nh÷ng bÖnh nh©n cã ho¹t tÝnh rÐnine huyÕt t−¬ng thÊp vµ trong c¸c tr−êng 
hîp suy thËn. C¸c thuèc th−êng hay ®−îc sö dông nhiÒu nhÊt lµ: nifÐdipine chËm 
(Adalate LP 20 mg 1 - 2 viªn/ngµy chia lµm hai lÇn hay Chronaldalate LP 30 mg 1 
viªn/ngµy), nicardipine (Loxen LP 50 mg 2 viªn/ngµy chia lµm hai lÇn), diltiazem 
(Mono-Tildiem LP 200 hay 300 mg 1 viªn/ngµy), vÐrapamil (Isoptine LP 240 
mg/ngµy), Amlodipine (Amlor 5 mg 1-2 viªn/ngµy), fÐlodipine (Flodil LP 5 mg 1-
2 viªn/ngµy)... C¸c t¸c dông phô cã thÓ gÆp nhÊt lµ khi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ lµ ®au ®Çu, 
c¬n nãng bõng mÆt, phï hai m¾t c¸ ch©n. C¸c t¸c dông phô nµy x¶y ra nhiÒu h¬n 
®èi víi nhãm nifÐdipine h¬n lµ nicardipine. C¸c thuèc chÑn dßng canxi cã thÓ kÕt 
hîp víi c¸c thuèc chÑn bª ta giao c¶m hay c¸c thuèc øc chÕ men chuyÓn d¹ng 
angiotensine II. 
 
T¨ng huyÕt ¸p th−êng xuyªn thÓ nÆng 

Ngay lËp tøc cÇn ph¶i sö dông mét thuèc lîi tiÓu (th−êng lµ furosemide 
trong tr−êng hîp suy thËn) vµ mét thuèc chÑn bª ta hay mét thuèc øc chÕ men 
chuyÓn. NÕu kh«ng khèng chÕ ®−îc huyÕt ¸p th× ph¶i thªm mét thuèc chÑn dßng 
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canxi vµ sau ®ã thªm mét thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p kh¸c nÕu nh− kh«ng ®¹t kÕt 
qu¶. 

Nh÷ng bÖnh nh©n nµy ph¶i ®−îc kiÓm tra huyÕt ¸p b»ng huyÕt ¸p tù ®éng 
24 giê (Holter huyÕt ¸p) vµ tiÕn hµnh c¸c xÐt nghiÖm t×m nguyªn nh©n. 
 
T¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh 

Nh÷ng bÖnh nh©n nµy ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ trong bÖnh viÖn vµ ph¶i ®−îc ®iÒu 
trÞ b»ng c¸c thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p t¸c dông nhanh theo ®−êng tÜnh m¹ch: 
diazoxide (Hyperstat, èng 300 mg) 50-100 mg tÜnh m¹ch cø mçi 10 phót, natri 
nitroprussiade (Nipride, èng 50 mg) truyÒn tÜnh m¹ch b»ng b¬m tiªm ®iÖn 0,5-10 
microgam/kg/phót, nitroglycÐrine (LÐnitral èng 3 vµ 15 mg) 3 mg tÊn c«ng råi duy 
tr× 1-2 mg/giê, nicardipine (Loxen, èng 5 mg) 2-15 mg/giê, clonidine 
(Catapressan, èng 0,15 mg) 1,2-7,2 microgam/phót, labÐtalol (Trandate èng 100 
mg) 2 mg/phót. FurosÐmide (Lasix) cã thÓ tiªm tÜnh m¹ch trong tr−êng hîp gi÷ 
muèi vµ n−íc. C¸c thuèc liÖt h¹ch, guanÐtidine, c¸c thuèc lîi tiÓu sulfamide vµ gi÷ 
kali nªn tr¸nh sö dông trong tr−êng hîp suy thËn.  

Trong tr−êng hîp suy thËn tiÕn triÓn nhanh vµ nÆng, bÖnh nh©n ph¶i ®−îc 
läc m¸u nh©n t¹o,  sau ®ã cÇn tÝnh tíi chØ ®Þnh c¾t thËn hai bªn nh»m lo¹i bá nguån 
gèc g©y t¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh nh−ng l−u ý r»ng nh÷ng bÖnh nh©n nµy ph¶i ®−îc 
ghÐp thËn trong thêi gian tíi - mét ®iÒu kh«ng dÔ thùc hiÖn ë n−íc ta.   
 
C¬n t¨ng huyÕt ¸p 

C¬n t¨ng huyÕt ¸p cã thÓ g©y biÕn chøng phï phæi cÊp hay ch¶y m¸u n·o-
mµng n·o. Trong tr−êng hîp nµy bÖnh nh©n ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ néi tró vµ ®iÒu trÞ 
b»ng c¸c thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p t¸c dông nhanh theo ®−êng tiªm b¾p hay tÜnh 
m¹ch. Natri nitroprussiade th«ng th−êng cã hiÖu qu¶ nhÊt trong c¸c thuèc chèng 
t¨ng huyÕt ¸p sö dông khi cÊp cøu. Thuèc kh«ng lµm t¨ng cung l−îng tim nh− 
diazoxide vµ cã thÓ sö dông ®−îc trong tr−êng hîp suy tim tr¸i cÊp. Thuèc ®−îc sö 
dông theo ®−êng tÜnh m¹ch b»ng b¬m tiªm ®iÖn víi liÒu l−îng tõ 0,5 ®Õn 10 
microgam/kg/phót tïy theo con sè huyÕt ¸p ®¹t ®−îc. Nitroprusiade chuyÓn ®æi 
trong c¬ thÓ thµnh thiocyanate v× vËy ph¶i ®Þnh l−îng hµm l−îng cña thuèc trong 
huyÕt thanh 2 ngµy/lÇn nÕu viÖc sö dông thuèc kÐo dµi tõ ngµy thø 3 trë ®i. Hµm 
l−îng thuèc kh«ng ®−îc v−ît qu¸ 120 mg/lÝt ®Ó tr¸nh hiÖn t−îng nhiÔm ®éc (rèi 
lo¹n t©m thÇn). Mét sè thuèc kh¸c nh− ®· tr×nh bµy còng cã thÓ sö dông ®−îc nh− 
Loxen truyÒn tÜnh m¹ch vµ clonidine tiªm b¾p. 

Víi bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p do phÐocromocytome, cÇn truyÒn tÜnh m¹ch 
mét thuèc øc chÕ alpha giao c¶m: urapidil (Euprressyl, MÐdiatensyl, 25 mg tiªm 
tÜnh m¹ch trong 20 gi©y råi 9-30 mg/giê). C¸c thuèc dihydropyridine vµ øc chÕ 
men chuyÓn cã thÓ sö dông nh−ng kh«ng dïng thuèc øc chÕ bª ta giao c¶m.  
 
C¸c tr−êng hîp ®Æc biÖt 
  Hydralazine bÞ chèng chØ ®Þnh trong tr−êng hîp suy m¹ch vµnh v× thuèc lµm 
t¨ng nhÞp tim, t¨ng cung l−îng tim vµ cã thÓ khëi ph¸t c¬n ®au th¾t ngùc. Tr−êng 
hîp nµy thuèc −u tiªn cho lùa chän ®ã lµ c¸c thuèc øc chÕ bª ta giao c¶m thuÇn 
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khiÕt kh«ng cã ho¹t tÝnh gièng giao c¶m néi t¹i. Kh«ng bao giê ®−îc ngõng thuèc 
®ét ngét v× cã thÓ g©y suy m¹ch vµnh cÊp.   
 Chèng chØ ®Þnh dïng c¸c thuèc chÑn dßng canxi lo¹i vÐrapamil vµ diltiazem 
víi bÖnh nh©n suy tim. CÇn chØ ®Þnh chÕ ®é ¨n gi¶m muèi, thuèc lîi tiÓu hoÆc øc 
chÕ men chuyÓn (hoÆc prazosine trong tr−êng hîp cã suy thËn). Thuèc øc chÕ giao 
c¶m lo¹i carvÐdilol cã thÓ c¶i thiÖn c¸c dÊu hiÖu chøc n¨ng cña suy tim vµ tû lÖ 
sèng sãt nÕu nh− thuèc ®−îc sö dông mét c¸ch thËn träng, liÒu nhá khëi ®Çu vµ 
t¨ng liÒu rÊt tõ tõ, ®ång thêi bÖnh nh©n ph¶i ®−îc theo dâi chÆt chÏ trong bÖnh viÖn 
vµ tr−íc ®ã, c¸c liÖu ph¸p ®iÒu trÞ b»ng thuèc trî tim-lîi tiÓu vµ øc chÕ men chuyÓn 
®· ®−îc dung n¹p rÊt tèt trªn ng−êi bÖnh. 
 Trong tr−êng hîp ®¸i th¸o ®−êng, ®Æc biÖt ®¸i th¸o ®−êng phô thuéc 
insuline, nªn tr¸nh sö dông clonidine (do nguy c¬ lµm h¹ ®−êng m¸u). ThËn träng 
víi thuèc lîi tiÓu gi÷ kali. Ta cã thÓ chØ ®Þnh alpha-mÐthyldopa vµ víi sù thËn 
träng, cã thÓ c¶ c¸c chÑn bª ta giao c¶m chän läc trªn tim v× c¸c thô thÓ bµi tiÕt 
insuline thuéc type bª ta 2. NÕu kh«ng cã chèng chØ ®Þnh, ng−êi bÖnh rÊt nªn ®−îc 
®iÒu trÞ b»ng thuèc øc chÕ men chuyÓn hoÆc thuèc øc chÕ thô thÓ angiotensine II v× 
c¸c thuèc nµy cã thÓ lµm chËm tiÕn triÓn cña bÖnh thËn do ®¸i th¸o ®−êng.     
 Trong tr−êng hîp suy thËn, c¸c thuèc chÑn bª ta giao c¶m vÉn lµ thuèc h¹ 
huyÕt ¸p ®−îc lùa chän. Ng−êi ta cã thÓ phèi hîp thªm hydralazine (cã t¸c dông 
lµm t¨ng l−u l−îng m¸u thËn), thuèc øc chÕ dßng canxi hoÆc lîi tiÓu furosÐmide. 
C¸c thuèc øc chÕ men chuyÓn cã thÓ  lµm gi¶m protÐine niÖu vµ c¶i thiÖn chøc 
n¨ng thËn trong mét sè tr−êng hîp. Thuèc ph¶i sö dông víi liÒu nhá, theo dâi chÆt 
chÏ vÒ chøc n¨ng thËn vµ ngõng thuèc khi c¸c dÊu hiÖu suy thËn tiÕn triÓn nÆng 
lªn. 
 Trong tr−êng hîp cã thai, thuèc lîi tiÓu, chÕ ®é ¨n nh¹t, thuèc øc chÕ men 
chuyÓn vµ diltiazem lµ nh÷ng thuèc vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bÞ chèng chØ ®Þnh. C¸c 
thuèc øc chÕ bª ta giao c¶m cã thÓ qua ®−îc hµng rµo rau thai vµ cã thÓ lµm cho 
thai nhi chËm ph¸t triÓn (atÐnolol). LabÐtolol (Trandate) võa øc chÕ alpha, võa øc 
chÕ bª ta giao c¶m cã thÓ dù tr÷ ®Ó sö dông cho nh÷ng tr−êng  hîp t¨ng huyÕt ¸p 
rÊt nÆng vµ kh«ng cã dÊu hiÖu suy thai. Dihydralazine th«ng th−êng bÞ dung n¹p 
kÐm. CÇn tr¸nh cho bÖnh nh©n t¨ng c©n qu¸ møc vµ nªn ®iÒu trÞ khi huyÕt ¸p t©m 
tr−¬ng trªn 100 mmHg b»ng c¸c thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p t¸c ®éng qua c¬ chÕ 
thÇn kinh trung −¬ng nh− Aldomet hay Catapressan hoÆc c¸c thuèc chÑn dßng can 
xi gi¶i phãng chËm (Chronadalate, Loxen LP). 
 Trong tr−êng hîp loÐt d¹ dµy t¸ trµng, ng−êi ta cã thÓ sö dông c¸c thuèc øc 
chÕ dßng canxi, thuèc lîi tiÓu, thuèc øc chÕ men chuyÓn, c¸c thuèc t¸c ®éng qua 
c¬ chÕ thÇn kinh trung −¬ng. 
 §èi víi bÖnh nh©n cã tuæi, c¸c thuèc chÑn bª ta giao c¶m vµ lîi tiÓu m¹nh 
nªn thËn träng khi sö dông. Nªn chØ ®Þnh c¸c thuèc øc chÕ dßng canxi, c¸c thuèc 
lîi tiÓu sulfamide liÒu thÊp, rilmÐnidine vµ clonidine hay alpha-mÐthyldopa nh−ng 
ph¶i theo dâi ®Ò phßng h¹ huyÕt ¸p t− thÕ, theo dâi chøc n¨ng thËn khi sö dông 
thuèc øc chÕ men chuyÓn.  
 
§iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p kh«ng th−êng xuyªn 
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 ViÖc ®iÒu trÞ thÓ t¨ng huyÕt ¸p nµy vÉn cßn ®ang ®−îc th¶o luËn vµ ph¶i c©n 
nh¾c trªn tõng bÖnh nh©n, tuú theo tuæi ®êi, tiÒn sö gia ®×nh, cã hay kh«ng cã c¸c 
triÖu chøng chøc n¨ng,  vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c. §o Holter huyÕt ¸p cã thÓ 
gióp lo¹i trõ nh÷ng tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p "¸o choµng tr¾ng". 
 Khi t¨ng huyÕt ¸p kh«ng h»ng ®Þnh víi con sè huyÕt ¸p ë møc ®é võa ph¶i 
nh−ng kh«ng cã c¸c triÖu chøng chøc n¨ng tim m¹ch mét c¸ch qu¸ møc th× kh«ng 
nªn chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b»ng thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p. Ng−îc l¹i, nÕu triÖu chøng 
chøc n¨ng vÒ tim m¹ch nhiÒu, chØ mÊt ®i mét c¸ch chËm ch¹p khi nghØ ng¬i, 
th−êng ®i kÌm víi nhÞp tim nhanh, ph× ®¹i thÊt tr¸i ph¸t hiÖn ë giai ®o¹n sím b»ng 
siªu ©m th× cÇn nªn ®iÒu trÞ b»ng thuèc chÑn bª ta giao c¶m víi liÒu võa ph¶i. 
Th«ng th−êng nh÷ng bÖnh nh©n nµy lµ nh÷ng ng−êi trÎ tuæi. Hä cã thÓ trë vÒ víi 
cuéc sèng b×nh th−êng hµng ngµy vµ kh«ng h¹n chÕ c¸c ho¹t ®éng thÓ thao.  
 TÊt c¶ c¸c tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p kh«ng h»ng ®Þnh, dï cã ®−îc ®iÒu trÞ 
hay kh«ng th× bÖnh nh©n còng ph¶i ®−îc theo dâi ®Òu ®Æn, tèi thiÓu hµng n¨m ®o 
huyÕt ¸p 2 lÇn. 
 


